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Declaramos, a pedido do(a) interessado(a), e para fins de prova junto ao respectivo 6rgdo empregador, que o curso abaixo citado
encontra-se disponivel para matricula, como programa de Extens&o Universitaria / Capacitagao, junto a Unieducar, com data para
inicio e término a definir, conforme carga horaria assinalada.

METODOLOGIA: O contetdo dos cursos de Extensdo Universitaria pode ser disponibilizado conforme a evolu¢cdo do programa, e
em funcgdo de sua correspondente carga horaria. Os objetos instrucionais sdo apresentados em uma interface diagramada de facil
navegacdo no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA. O acesso as videoaulas e demais objetos instrucionais, além de materiais
extras disponiveis na biblioteca (e-books), exercicios, audioaulas e videoteca € bastante intuitivo e proporciona uma experiéncia de
interatividade no processo de aprendizagem a distancia. Os programas preveem a participa¢éo do aluno em atividades de interacéo
no AVA. Tais atividades - passiveis de serem comprovadas, podem ocorrer por meio de conversagdo em tempo real, foruns,
videoconferéncias, jogos, aulas participativas, trabalhos em equipe, discussdes, dinamicas de grupo, estudos de caso ou
simulacdes.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA ACAO DE DESENVOLVIMENTO: O programa de Extens&do Universitaria / Capacitagdo prevé
a participacdo ativa do inscrito nas diversas atividades propostas. O aluno matriculado em um programa de capacitacdo deve
cumprir rigorosamente com o cronograma de atividades a seguir detalhado, aplicando 8 (oito) horas diarias no desenvolvimento das
seguintes ac¢des durante todo o periodo de acesso ao conteldo:

ATIVIDADES/HORARIOS 08h-0%h 09h-10h 10h-11h 11h-12h 12h-14h 14h-15h 15h-16h 16h-17h 17h-18h
Videoaulas Audioaulas INTERVALO
E-books Audiobooks INTERVALO
Atividades/Interacdo INTERVALO
Suporte ¢/Tutoria INTERVALO
TOTAL DE HORAS DIARIAS APLICADAS NO DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES 8 (0ITO)

SINCRONICIDADE: Os programas de Extensé&o Universitaria / Capacitagio sdo caracterizados como sincronos, a partir do momento
da inscricdo, com a indicagdo por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter as datas de inicio e término
definidas.

TUTORIA E FORMAS DE INTERACAO: Os programas de Extensdo Universitaria / Capacitagio recebem suporte de uma tutoria
especificamente designada para acompanhamento do rendimento dos alunos. A interagdo é realizada online por meio da plataforma
AVA. A tutoria é desenvolvida de modo proativo e consiste na assisténcia didatica, compartilhamento de informacgdes, troca de
experiéncias, estimulo ao cumprimento dos exercicios propostos e cooperagdo visando o melhor aproveitamento dos contetidos
estudados. A tutoria € desempenhada pelo corpo de tutores da Unieducar e a interagdo entre tutores, estudantes e a coordenacao
do curso é exclusivamente online, onde sdo agendadas acdes sincronas em outras modalidades (féruns, videoconferéncias, chats
etc.). A tutoria efetiva encaminhara médulos de contelidos com atividades avaliativas semanalmente, para que o estudante possa
complementar os estudos quanto ao tema desenvolvido no curso.

AVALIACAO/CERTIFICACAO: Nos programas de Extens&o Universitaria / Capacitacdo a avaliagdo € qualitativa e multipla. A nota
da avaliagdo final pode contemplar fatores e formas de avaliagdo diversas, tais como a elaboragdo de redacgdes durante e ao término
do programa, bem como a frequéncia e participacdo em eventos de conversacdo em tempo real, nas quais sdo observadas as
contribuicdes de ordem tedrica e pratica, além de outras modalidades de avaliagdo individual, bem, como: a realizacéo de atividade
avaliativa ao término de cada aula ou médulo de contetdo e a realizagdo de atividade avaliativa final, com pontuag&o, ao término da
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capacitacdo. A geracao do certificado eletrdnico é condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 70% nas atividades de
avaliagdo. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliacdo de conteddo (aprendizagem) e institucional, que somente é
disponibilizada apés transcorrido o prazo minimo correspondente a carga horaria certificada.

ORGANIZACAO CURRICULAR: Os programas de Extensdo Universitaria / Capacitagdo apresentam organizag&o curricular
elaborada a partir de projetos pedagoégicos especificos, elaborados por uma equipe pedagégica multidisciplinar, que acompanha o
projeto, desenvolvimento e atualizagdo de conteido. TECNOLOGIA DE EAD/E-LEARNING: Apés a elaboracdo dos conteudos é
realizada a migragdo para o Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, o que demanda a aplicagdo de tecnologias de Design
Instrucional adequadas aos assuntos abordados. MATERIAIS DIDATICOS: Os contelidos programaticos dos cursos de Extens&o
Universitaria / Capacitacdo séo lastreados em materiais didaticos constantemente atualizados. Dentre os objetos de aprendizagem
podem ser disponibilizados videoaulas; livros eletrdnicos (e-books); audioaulas; desafios; exercicios e testes; além de contetidos de
fontes externas, a partir de material relacionado. INTERACAO E SUPORTE ADMINISTRATIVO: Os programas de Extens&o
Universitaria / Capacitagdo contam — além do suporte de tutoria especializada - com uma infraestrutura de apoio que prevé a
interacéo entre alunos e alunos; alunos e professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio Administrativo. Essa interagdo € garantida
por meios eletrénicos com registros de chamados e/ou por meio telefénico, conforme o caso. O AVA utilizado pela Unieducar € uma
plataforma proprietéria, desenvolvida e atualizada permanentemente, e permite, dentre outras facilidades, o acompanhamento das
horas de estudo a distancia e presencial, conforme o caso. SOBRE A

INSTITUICAO DE ENSINO: A Unieducar é uma Instituicdo de Ensino Superior mantida pela Unieducar Inteligéncia Educacional, que
atua — desde 2003 - com a idoneidade e credibilidade atestada por diversos 6rgéos publicos, e empresas privadas, além de milhares
de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores universitarios de todo o Brasil. Instituicdo de Ensino Credenciada pelo
MEC; cadastrada junto ao SICAF - Sistema de Cadastramento Unificado de Fornecedores do Governo Federal - como fornecedores
de cursos e treinamentos junto a Administracao Federal. A Unieducar é associada a ABED — Associagdo Brasileira de Educacéo a
Distancia e a IELA - International E-Learning Association. Atende mediante Nota de Empenho todos os 6rgdos publicos Federais,
Estaduais, Distritais e Municipais, emitindo a respectiva documentagéo fiscal (Nota Fiscal de Prestacdo de Servicos Eletrnica)
vinculada as matriculas.

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TITULO DO PROGRAMA: Primeiros Cuidados com o Bebé Baseado em Evidéncias
CARGA HORARIA: 80 horas

PRAZO MINIMO PARA CONCLUSAO: 10 dias.

PRAZO MAXIMO PARA CONCLUSAO: 45 dias.

OBJETIVOS GERAIS:

O Curso de “Primeiros Cuidados com o Bebé baseado em evidéncias” é um curso direcionado para profissionais da area da
salide como Enfermagem, Nutricdo, Medicina, Fisioterapia, Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Odontologia, e demais
interessados em atualizagéo profissional acerca dos primeiros cuidados com o beb&. E um curso baseado em evidéncias cientificas
atuais no intuito de nortear a pratica clinica profissional. O curso tem como referéncia as recomendagOes preconizadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e demais evidéncias
cientificas atuais identificadas em cada tema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao estudioso na area uma visdo abrangente sobre os temas elencados no Contetdo
Programatico.

DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO: O desenvolvimento do conteGdo programatico requer a realizagdo das seguintes
atividades/dinamicas, com vistas ao cumprimento da correspondente carga horéria deste programa de capacitagao:

¢ O aluno devera assistir e eventualmente voltar a assistir as videoaulas, com o objetivo de fixar o conteudo trabalhado pelo
professor;

e Para cada aula ministrada, o Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA disponibiliza um ou mais e-books, a fim de que o
aluno possa ler e reler os textos de apoio, aprofundando o estudo sobre cada um dos tépicos ministrados, objeto de seu
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desenvolvimento neste programa;

¢ O programa disponibiliza ainda uma lista de exercicios propostos, visando a fixagdo do contetdo trabalhado, especialmente
com guestdes/problemas que exigem a aplicagdo dos conceitos desenvolvidos nas aulas e nos livros-texto as situacdes
concretas apresentadas;

¢ O aluno é também acompanhado por um ou mais tutores designados pela Instituicdo de Ensino. No AVA, o aluno dispde
ainda de um canal de interagdo com esses professores especialistas nas matérias objeto das aulas.

Cumprindo entdo todas essas atividades, agrupadas nos quatro itens acima, o aluno podera usufruir de uma experiéncia de
aprendizado enriquecedora, aproveitando todas as ferramentas que a Instituicdo coloca a sua disposicdo e, consequentemente,
aprimorando sua qualificacéo profissional. Resta evidenciado que a carga horaria total ndo esta atrelada ao tempo de duragdo das
videoaulas, mas a diligente observancia do que é proposto neste projeto pedagdgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

OS PRIMEIROS CUIDADOS COM O BEBE DURANTE O NASCIMENTO E A ATUAGCAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL: Nascimento Seguro; Minuto de Ouro; Importancia da Consulta Pré-natal com Pediatra para o Nascimento
Seguro;

Atuacdo dos Profissionais de Saude nos Primeiros Cuidados com o Bebé (médico pediatra, enfermeiro, fonoaudiélogo); Aspectos
Relacionados a Assisténcia na Sala de Parto; Contato Pele a Pele na Sala de Parto; Clampeamento Tardio do Corddo Umbilical e
suas Evidéncias; Teste do Reflexo Vermelho; Teste do Pezinho; Teste da Orelhinha; Teste do Coragdozinho; Vacina BCG.
AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA E OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO: Amamentagio na Primeira
Hora de Vida e Evidéncias sobre a sua Importancia; Panorama da Amamentacédo na Primeira Hora de Vida nas Américas e no
Mundo; Vantagem em se Amamentar uma Crianga Logo apos o Parto Independente da Vida de Parto (normal ou ceséarea); Exemplo
de uma Amamentacdo Bem Sucedida (Laura); Importédncia do Contato pele a pele para a Amamentacdo; Os beneficios da
Amamentacéo para o Bebé, Mae, Familia e Sistemas de Saude.

PEGA CORRETA E POSICIONAMENTO DO BEBE: Anatomia da Mama (tipos de mamilos); Caracteristicas de uma Boa Pega
(pega correta); Diferenga entre Pega Correta e Pega Incorreta; Mdo em Tesoura e Técnica em “C”; Cuidados no Posicionamento do
Bebé durante a Amamentacéo e Tipos de Posi¢cdes (Exemplo: Posicdo amamentacédo Descontraida (Laid-back posicion); Posi¢édo
Bola de Jogador de Futebol Americano; Posi¢do Deitada; Posi¢cdo de Cavalinho; Posicdo Tradicional ou Classica; Algumas
Intercorréncias que podem Surgir Durante a Amamentagdo (ex: fissura mamilar, mastite, abscesso mamario); O Cuidado com a
Diade (mae — filho); Formulario de Observacao da Mamada.

O VINCULO MATERNO E PATERNO COM O BEBE E A IMPORTANCIA DA REDE DE APOIO: Comunicagdo com os Bebés;
Construcdo do Vinculo da M&e e do Pai com o Bebé; Paternidade Ativa; Participacdo do Pai na Amamentacao e nos Primeiros
Cuidados com o Bebé; Como ldentificar a Rede Social de Apoio; Formas de Contribuicdo da Rede Social de Apoio na Amamentagao
e nos Primeiros Cuidados com o Bebé.

O ENGASGO DO BEBE E A MANOBRA DE HEIMLICH: O Engasgo do Bebé; Tipos de Rngasgo (parcial e completo); O que pode
Provocar o Engasgo no Bebé; Medidas Preventivas do Engasgo; Conduta Diante do Engasgo; Etapas da Manobra de Heimlich;
Complicacdes da Manobra do Desengasgo; Quem pode Realizar a Manobra; Onde, Como e para Quem pedir ajuda?

COLICAS INTESTINAIS DO BEBE: A Célica Intestinal do Bebé ou Sindrome do Excesso de Choro; Sinais Indicativos de Célica no
Bebé; Sintomatologia das Célicas Intestinais; Principais Caracteristicas (sinais classicos) das Cdlicas Intestinais;

Tipos de Tratamentos para a Colica Intestinal; A Relacdo do Aleitamento Materno x Cdlica Intestinal; Repercussdes da célica
Intestinal para o Bebé e Pais; Medidas de Alivio para as Cdlicas Intestinais.

REFLUXO GASTROESOFAGICO DO BEBE E ORIENTACOES PARA O CUIDADO: Caracterizagio do Refluxo Gastroesofagico do
Bebé; Sinais Classicos do Refluxo Gastroesofagico; Diferenca entre o Refluxo Gastroesofagico e a Doenca do Refluxo
Gastroesofagico no Bebé; ManifestagBes Clinicas da Doenga do Refluxo Gastroesoféagico; OrientagBes de Cuidados Diante de
Episddios de Refluxo; Medidas Preventivas das Regurgitagdes do Bebé; Tratamento da Doenca do Refluxo Gastroesofagico no
Bebé; Orientagcbes aos Pais/familias/cuidadores.

O BANHO DO BEBE: Tipos de Banho do Bebé (banheira, chuveiro, ofurd); Higienizacdo Corporal do Bebé (face, corpo, coto
umbilical e regido intima para bebé& do sexo masculino e feminino); Cuidados Relacionados ao Banho do Recém-nascido
(temperatura da agua, frequéncia do banho, acessoérios utilizados durante o banho, etc).

DERMATITE DE FRALDAS: Definicdo e Caracterizacdo da Dermatite de Fraldas ou Assaduras; Causas da Dermatite de Fraldas;
Tratamento; Medidas Preventivas da Dermatite de Fraldas; Eliminag6es do Bebé e Possiveis Alteracdes (frequéncia, consisténcia,
odor, etc); Cuidados Higiénicos durante a Troca de Fraldas (higienizagdo do trocador, local da troca, etc); Impacto nos Pais Diante
de um Quadro de Dermatite de Fraldas no Bebé.

O SONO INFANTIL E O POSICIONAMENTO NO BEBE NO BERCO: O Sono Infantil e a Importancia para o Desenvolvimento
Neuroldgico do Bebé; Fases do Sono Infantil; Cuidados Relacionados para um Sono Efetivo; Posicionamento do Recém-nascido no
Berco e ImplicagBes Diante do Mal Posicionamento; Sindrome da Morte Subita do Lactente: Causas e Medidas de Prevencéo;
Posicionamento no Ber¢co; Recomendagfes da Sociedade Brasileira de Pediatria para a Implementacdo de Ac¢des sobre a Higiene
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do Sono para o Bebé; Orienta¢des aos Pais sobre a Importancia do Sono Infantil e a Adocdo de Medidas de Higiene do Sono.
CUIDADOS COM AS VISITAS AO RECEM-NASCIDO: O Cuidado Familiar em seu Contexto Social, Cultural; Mitos e Verdades
Relacionadas aos Cuidados com o Bebé; Risco de Infec¢gBes (doencas infectocontagiosas); Cuidados com os Passeios com o
Recém-nascido; Orientacdes apds a Alta Hospitalar; Cuidados durante a Visita ao Recém-nascido; Doengas que podem ser
Transmitidas pelo Beijo; Importancia do Envolvimento da Familia nos Cuidados ao Recém-nascido.

METODO CANGURU: O que é o Método Canguru; Onde, Por Quem e o Motivo que foi Criado; Regulamentacdo do Método
Canguru no Brasil; Importancia do Método Canguru para a Implementagédo e Manutencao do Aleitamento Materno; Particularidades
acerca do Posicionamento do Recém-nascido durante 0 Momento do Método Canguru; Quem pode realizar o Método Canguru com
0 Bebé; Beneficios do Método Canguru.

CUIDADOS COM BEBE PREMATURO: Panorama Mundial da Prematuridade pela Organizagio Pan-Americana de Saude (OPAS);
Medidas atuais para Reducéo do Impacto da Prematuridade; Repercussdo que a Prematuridade pode Desencadear nos Pais/familia;
Caracteristicas do Recém-nascido Prematuro; Capacitacdo Profissional por meio de Jogos Virtuais, Softwares Relacionados a
Prematuridade; Cuidados durante as Visitas ao Recém-nascido Prematuro; Importancia do Acompanhamento Pediatrico e
Cumprimento do Calendério de Imunizacéo para o Prematuro; Importancia do Contato Pele a Pele para o Bebé Prematuro.
MASSAGEM SHANTALA E SEUS BENEFICIOS: O que é Massagem Shantala? Qual a Origem da Massagem Shantala? Quais 0s
Beneficios da Massagem para o Beb&? Quais as Etapas da Massagem Shantala? Quais as OrientagBes Importantes sobre
Massagem Shantala? Contra-indicagGes da Massagem; Posicionamento.
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