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— APRESENTACAO —

A Revista Cientifica Semana Académica ¢ um veiculo eletronico concebido e desenvolvido
pela Faculdade Unieducar, mantenedora do site de Educag¢do a distancia
www.unieducar.org.br.

Um periodico de acesso livre e gratuito, a Revista Cientifica Semana Académica tem sua
versdo eletronica disponibilizada no sitio da internet www.semanaacademica.org.br. Tem
como missdo disseminar o conhecimento cientifico, revisto por pares, desenvolvido por
pesquisadores em diversas areas do conhecimento.

O objetivo da Revista Cientifica Semana Académica ¢ disponibilizar aos professores,
estudantes e pesquisadores, um canal para publicacdo de seus trabalhos académicos e artigos
cientificos. E ¢ com grande satisfagdo que disponibilizamos a comunidade cientifica e a
sociedade de forma geral, a Coletanea de Produgdes Cientificas: Edigao Especial - CIAMA da
Revista Cientifica Semana Académica, referente ao més de agosto de 2023.

Na atual edi¢do sdo publicados 49 (quarenta e nove) resumos simples, 18 (dezoito) resumos
expandidos e 15 (quinze) artigos cientificos. O evento de cunho cientifico-social tem como
objetivo reunir profissionais da area materno-infantil para compartilhar conhecimentos
tedrico-praticos, experiéncias, desafios e historias.

Prof. Dr. Juracy Braga Soares Jr.
Presidente do Conselho Editorial
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CONHECIMENTO DAS MAES EM
PUERPERIO IMEDIATO SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE MACAE-RJ

Amanda Farias de Matos Silveira

Ana Clara Moraes Duarte

Ariane Victoria Cunha de Santiago

Giovana Secco Alberto Souza

Maria Eduarda Silveira Cortez

Fernanda Amorim de Morais Nascimento Braga

Introdugdo: O aleitamento materno traz diversas implicagoes
para a sociedade, pois é a intervengdo mais econdmica e eficaz
para reducdo da morbimortalidade infantil. Ademais, promove
uma nutri¢do saudavel, favorece o desenvolvimento infantil e
reduz os riscos diversas doencas para quem amamenta.
Objetivo: Compreender os conhecimentos das maes em
puerpério imediato acerca do aleitamento materno.
Metodologia: Esse estudo ¢ um recorte temporal do projeto de
pesquisa “Conhecimento das maes sobre o aleitamento
materno”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
vinculado a UFRJ — Campus Macaé sob o nimero CAAE:
63469722.5.0000.5699. Os principais dados analisados foram:
(1) dados gerais da participante; (2) dados do pré-natal; (3)
conhecimentos relacionados ao aleitamento materno. Foram
incluidas mulheres entre 18 e 40 anos que concordaram com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: A
amostra foi composta por 47 puérperas, moradoras de Macaé
(91,5%;n=43), que realizaram mais de seis consultas no pré-

natal (78,7%;n=37). 55,3%(n=26) ndo receberam informagdes acerca do aleitamento materno e
72,3%(n=34) desconhecem o significado de aleitamento materno exclusivo (AME). A minoria
(40,4%;n=19) acredita que o bebé deve ser amamentado até os dois anos ou mais e sabia dos
beneficios da amamentagdo para a mulher (27,7%;n=13). Grande parte considera o apoio familiar
(91,5%;n=43) e profissional (93,6%;n=44) importantes para o aleitamento materno. 89,3%(n=42)
responderam corretamente sobre a pega do bebé ao seio ¢ a maioria escolheu a posicdo tradicional
como a mais adequada de amamentar. Conclusdo: Notou-se que as mulheres receberam poucas

VOL. 11 | EDICAO 236

<

<
=
=
R
-
<
J
<
<
4
<
=
e
w2
<
=
<z
=
el
=4

ISSN 2236-6717

Publicagdo: 31/07/2023

orientagdes durante o pré-natal e ndo conhecem os beneficios da amamentagao.

Palavras chaves: Aleitamento Materno, Conhecimento, Periodo pos-parto.
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ATENDIMENTOS REALIZADOS AS
MULHERES TRABALHADORAS QUE
AMAMENTAM: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Ana Flavia Sousa

Janaina Landim de Sousa

Antonia Rita de Abreu de Carvalho
Aline Ramos de Souza

Camila Pereira do nascimento
Edna Maria Ferreira Lima

Introducdo: De acordo com um estudo de 2008 do Ministério da
Saude, 34% das maes brasileiras que trabalham fora com bebés
menores de um ano ndo amamentam mais seus filhos, em
comparacdo com 19% das maes que ndo trabalham fora. Os
dados mostram que as condi¢des de trabalho das mulheres ¢ a
sensibilidade de suas empresas afetam diretamente o tempo de
amamentacdo dos bebés, o que, por sua vez, afeta a saude de
seus filhos'. As salas de apoio & amamentacdo sdo espacgos
dentro de uma determinada empresa onde a mulher pode
esvaziar as mamas com conforto e privacidade, armazenar sex |
leite materno em um freezer para oferecer ao seu bebé no retorno  7/eE - E 2y e 0)
para casa ou em algum momento que esteja ausente?. Objetivos:
Relatar a experiéncia de um profissional de enfermagem em | Fllccion i on o
relacdo aos atendimentos realizados as mulheres trabalhadoras
que procuraram o servico do Blanco de Leite Humano (BLH)
para extrair leite para o proprio filho. Metodologia: Relato de
experiéncia em um BLH que pertence a uma instituicdo
materno-infantil de referéncia, no municipio de Fortaleza,
Ceara, durante o segundo semestre de 2022. Resultados: O
Banco de Leite Humano possui uma sala de apoio a maes
trabalhadoras no qual foram assistidas 53 maes neste periodo do
estudo, totalizando 208 atendimentos. Conclusdo: Conclui-se que a sala de apoio as maes
trabalhadoras no BLH incentivou estas mulheres a seguir amamentando seu filho mesmo estando
trabalhando fora de casaZ.

REFERENCIAS
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IMPORTANCIA DO TESTE RAPIDO PARA
ADOACAO DO LEITE MATERNO

Ana Flavia Sousa

Janaina Landim de Sousa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Aline Ramos de Souza

Icleia Parente Rodrigues

Ana Karoline Xavier da Silva

Introdugdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saade (OMS) o
leite humano ¢ capaz de reduzir a mortalidade em até 13% das
mortes evitaveis em crian¢as menores de 05 anos. A doagdo de
leite materno ¢ um ato de solidariedade e ¢ potencial doadora a
mulher que produz um volume de leite além da necessidade do
seu bebé? esteja saudavel, ndo esteja fazendo uso de
medicamento que interfira na amamentagado e que tenha realizado
os exames laboratoriais recomendados pela Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (RBLH), como as sorologias'.
Objetivos: Apresentar o quantitativo de testes rapidos realizados

em mulheres, previamente a doagdo de leite humano, em um
Banco de Leite Humano (BLH). Metodologia: Relato de
experiéncia sobre testagem rapida, em um BLH que pertence a | /o1t il oy [e (el k S
instituicdo materno-infantil de referéncia, na cidade de
Fortaleza/Cear4, vivenciada por profissionais de enfermagem no | /s sl ers
atendimento as mulheres com desejo de ser doadora de leite
humano, durante o ano de 2022. Resultados: No periodo do estudo
29 mulheres procuraram o servigo para se tornar doadora de leite
humano, porém relataram nao ter como apresentar o cartdo de pré-
natal ou exames com as sorologias recomendadas. Como
estratégia, o BLH realizou testagem rapida com a finalidade de
contribuir para o controle de qualidade no que se refere a
realizacao dos exames indicados. Foram realizados 116 testes rapidos, entre eles HIV, VDRL, Hepatite
B e C, com resultados ndo reagente, garantindo mais 4.920ml de leite doado para as unidades neonatais.
Conclusdo: Observou-se com o estudo que a realizagdo dos testes rapidos® realizados pelo BLH
contribuiu aumento do leite humano doado para os recém-nascidos da instituigéo.
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MONITORAMENTO DA INICIATIVA
HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA-IHAC:
SERIE HISTORICA

Ana Flavia Sousa

Janaina Landim de Sousa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Antonia Rita de Abreu de Carvalho
Icleia Parente Rodrigues

Lidiane Ruth Maia Mauricio

Introdugdo: Criada em 1990 a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga -IHAC ¢ um selo de qualidade certificado pelo Ministério
da Saude aos hospitais que cumprem os critérios globais que sdo
os 10 passos para o sucesso do aleitamento materno, a Norma
Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactantes e
Criangas de a primeira Infancia, bicos chupetas ¢ mamadeiras
(NBCAL), o cuidado amigo da mulher e a permanéncia dos pais
junto ao recém-nascido '. O monitoramento IHAC ¢é um sistema
de coleta e analise de dados que fornece informacdes para a
execucdo desses critérios com reavaliagdes periodicas para
manter a credibilidade da institui¢do?. Objetivo: Descrever série
histérica do monitoramento externo da IHAC. Metodologia:

Relato de experiéncia sobre a série historica do monitoramento da
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Fortaleza/Ceara, vivenciada por profissionais da enfermagem
durante os anos de 2013 a 2022. Resultado: No periodo do estudo Publicacio: 31/07/2023
foram realizados dois monitoramentos externo organizados em
entrevistas, analise de materiais escritos e observagoes in loco. As
entrevistas foram realizadas com varias categorias profissionais e
maes que estdo em assisténcia de pré-natal, parto e pos-parto. No
primeiro monitoramento em 2015 a instituicdo em questdo ndo
obteve aprovagdo nos seguintes passos: 03 (informar todas as
gestantes sobre os beneficios e 0 manejo do aleitamento materno),
04 (ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira

meia hora ap6s o nascimento), 05 (mostrar as maes como amamentar € como manter a lactagdo, mesmo
se separadas dos seus filhos) e (PRN - Permanéncia de acompanhante com o recém-nascido; no segundo
que ocorreu em 2018 a instituicdo foi aprovada em todos os passos. Conclusio: A institui¢do preza pela
capacitagdo dos profissionais de satide para mudanga de rotinas em aleitamento materno ¢ promoc¢ao do

cuidado amigo da mulher, contribuindo assim com a reducdo da morbimortalidade infantil.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDENTE
NO ALEITAMENTO MATERNO EM UM
ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Karen de Sousa Alves

Brena Luthe Viana do Nascimento
Elisangela Guerra de Souza

Maria Socorro Morais Sisnando
Sara Nogueira Silveira Lima
Elaine Meireles Castro Maia

Introdugdo: O Alojamento Conjunto (AC) € um sistema hospitalar
em que o recém-nascido saudavel permanece junto a sua mae 24
horas por dia, em um mesmo ambiente, logo apds o seu nascimento,
até o momento da alta. Um dos principais objetivos do AC ¢ a
promogdo do aleitamento materno (AM)', assim, ter uma
assisténcia qualificada ¢ de suma importdncia para um melhor
cuidado ao bindmio. Objetivo: Relatar a experiéncia na assisténcia
de enfermagem a amamentagdo na Residéncia Multiprofissional em
Satde Materno Infantil durante a permanéncia em um AC.
Meétodos: Relato de experiéncia da atuagdo do enfermeiro residente
em Satde da Mulher e da Crianga no AM no AC de uma
maternidade na cidade de Fortaleza-Ceara, nos meses de margo e
abril de 2023. Resultados: A residéncia proporciona conhecimento,
confianga e autonomia ao enfermeiro para que ele desenvolva
habilidades necessarias para promogdo do cuidado ao bindmio. A
experiéncia adquirida possibilitou observar fatores dificultantes no
estabelecimento da amamentagao, tais como falta de conhecimento
sobre massagem nas mamas e extragdo manual de leite, dificuldade
na pega e posicionamento corretos, ansiedade quanto a quantidade
e qualidade do seu leite e com a crenga de que ter mamilos planos
ou invertidos as impossibilitam de amamentar. Dessa forma,
desenvolveu-se orientacdes a beira leito, sobre a importancia do
AM, a composigao do leite materno e a capacidade gastrica do bebé.
Ademais, foi realizado apoio & amamentacdo de acordo com a
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necessidade de cada mae e cada bebé, com a correcio de pega e posicionamento, o ensino da massagem
e ordenha das mamas e o auxilio na translactacdo ou relactacdo as mulheres com alguma situagéo
especifica. Conclusdo: A experiéncia fortaleceu o aprendizado e gerou mais confianga no atendimento
de enfermagem ao bindmio com problemas no AM, apoiando-os e proporcionando uma maior

autoeficacia no processo de amamentar.
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REVISAO INTEGRATIVA: O ESTUDO DA
FRENOTOMIA NO RECEM-NASCIDO

Ana Karen de Sousa Alves

Brena Luthe Viana do Nascimento
Elisangela Guerra de Souza

Maria Socorro Morais Sisnando
Sara Nogueira Silveira Lima
Elaine Meireles Castro Maia

Introdugdo: O Ministério da Saude recomenda a amamentagao das
criancas até dois anos ou mais. Por ser um processo complexo,
muitas vezes, as familias se deparam com alguns desafios desde
o nascimento do recém-nascido (RN), como o que ocorre quando
0 bebé nasce com o frénulo lingual curto. A correcdo desse
encurtamento ¢ necessaria para que a lingua do RN apresente a
movimentacdo correta durante a mamada. A frenotomia € o
procedimento responsavel por essa corre¢do. Objetivo: Conhecer
quais tematicas relacionadas a frenotomia e ao recém-nascido
(RN) estao disponiveis na literatura cientifica. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa realizada no ano de 2023 nas bases de
dados ScIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
selecionados artigos dos ultimos 5 anos, publicados em
portugués, inglés ou espanhol. O método se dividiu nos
momentos: elaboragdo da pergunta norteadora (Quais tematicas
relacionadas a frenotomia em RN estdo sendo estudadas?), busca
na literatura, coleta de dados, analise critica das amostras
incluidas, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo
integrativa. Resultados: Foram encontrados 16 artigos que
discorreram sobre frenotomia e RNs. As tematicas neles descritas
falavam sobre o impacto da frenotomia na amamentacédo, estudos
de caso relacionados ao diagndstico e ao procedimento, adaptacio
de protocolos para avaliagdo do encurtamento do frénulo lingual,

prevaléncia da anquiloglossia (frénulo lingual curto) nos RNs, avaliacdo do procedimento cirirgico,
prevaléncia da anquiloglossia e outras malformac¢des nos bebés, avaliagdo do frénulo lingual com
protocolos diferentes, efeito da frenotomia na amamentagdo e na atividade elétrica dos musculos.
Conclus@o: A anquiloglossia ¢ a frenotomia nos RNs s3o campos de estudo consideravelmente
explorados, visto que encontrou-se 16 artigos com uma variedade de 8 temas durante a busca. Reitera-
se a relevancia da tematica para a amamentacao efetiva e a importancia da realizagdo de mais estudos

que apontem os efeitos da frenotomia sobre ela.
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DIAGNOSTICO E MANEJO DA
ANQUILOGLOSSIA EM LACTENTES NA
PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Ana Karoline Xavier da Silva

AntoOnia Rita de Fatima Abreu de Carvalho
Icleia Rodrigues Parente

Ana Flavia Sousa

Edna Maria Ferreira Lima

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira

Introduc@o: Anquiloglossia ¢ uma anomalia oral congénita, que
ocorre quando a membrana mucosa que conecta a lingua ao
assoalho da boca permanece na face inferior caracterizando-se por
um frénulo lingual anormalmente curto'. Objetivo: Discutir a
identificacdo do freio lingual curto e sua interferéncia na
amamentagdo. Método: Relato de experiéncia realizado no més de
mar¢o de 2023, com profissionais do Banco de Leite Humano
(BLH), em um hospital de referéncia em satde da mulher e da
crianca na cidade de Fortaleza/Ceara. Resultados: A discussdo fez

parte de capacitacdo com profissionais do BLH no més de marco |
de 2023, onde a facilitadora explanou acerca da anquiloglossia, da =777 1) | EDICAO 236
interferéncia na amamentacdo devido ao impacto na mobilidade
da lingua, acarretando a pega inadequada e dificuldade do recém- Publicagio: 31/07/2023
nascido (RN) na extragdo do leite. Também foi apresentado que
ainda ndo existe uma padroniza¢do na comunidade cientifica para
identificacao dessa anomalia, no entanto, a lei 13.002 de 20 de
junho de 2014 torna obrigatoria o teste da linguinha para todos os
bebés nascidos em hospitais e maternidades do territorio
brasileiro. Ressaltado a nota técnica n°11/2021 do Ministério da
Satde (MS) que descreve sobre a obrigatoriedade do exame antes
da alta hospitalar e orientagdo da aplicagdo do Protocolo de Bristol para identificacdo precoce e do
cuidado criterioso da indicacdo cirurgica, que deve ser baseada em uma avaliacdo ampla da mamada,
sintoma mamilar e ganho de peso insuficiente?. Durante a discussdo foi levantado a importincia do
aleitamento materno para o desenvolvimento infantil e consequéncias da anquiloglossia, como lesdo no
mamilo da mae, dor e ganho de peso abaixo do desejado. Conclusdo: Conclui-se que a amamentacao
desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento do bebé e a anquiloglossia ¢ uma condi¢do
que pode acarretar desmame precoce, o que justifica a importancia da discussao dessa tematica.

Descritores: Aleitamento Materno; Enfermagem; Saude Materno-Infantil.
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Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) preconiza
que os bebés estejam nutridos, unicamente até os seis meses de
vida com leite materno. Posteriormente, a inser¢do dos alimentos
solidos fundamentais, progridam com a amamentacdo até, pelo
menos, 0s dois anos de idade!. Para que esta referéncia da OMS
ocorra 0 enfermeiro possui 0 compromisso em orientar as
puérperas, contribuindo para melhoria na qualidade de vida do
binébmio, de sua familia e da comunidade na qual estdo inseridos,
sendo o Alojamento conjunto (ALCON) um espaco favoravel
para repassar essas orientagdes2. Objetivo: Relatar as orientagdes
realizadas pelo profissional enfermeiro nos ALCONs. Método:
Estudo tipo Relato de experiéncia realizado nos ALCONs de uma
maternidade de referéncia no estado do Ceard, no ano de 2022,
sobre as orientagOes repassadas por enfermeiros. Resultado:
Durante 0 ano de 2022 foram realizadas 681 orientacfes as
puérperas em ALCONSs abordando temas como: treino de pega e | \o]b i 2ol [e/ (o) nk o
/ou posicdo; dificuldades na amamentacdo como fissuras
mamilares, candidiase mamaéria, ingurgitamento patolégico e | Fllie el T s
mastite; massagem e extracdo de leite humano; livre demanda,
orientacdes sobre os bicos artificiais e doagdo de leite humano.
Conclusdo: Conclui-se que as orientagbes em aleitamento
materno favorecem a duragdo da amamentacdo através de
processos em educacdo em salde realizado pelo enfermeiro,
corroborando com a reducdo da morbimortalidade do lactente.
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ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DA
AMAMENTACAO NO BEBE SONOLENTO
EM ALOJAMENTO CONJUNTO

Ana Karoline Xavier da Silva

Icleia Parente Rodrigues

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Antdnia Rita de Fatima Abreu de Carvalho
Ana Flavia de Sousa

Nachielle da Silva Pinheiro

Introducdo. Os estudos classificam os estados dos bebés conforme
as variagoes de seus niveis de alerta em: sono profundo, sono leve;
sonoléncia, silencioso, alerta ativo e choro. A lactante pode
demandar ajuda se seu filho apresenta sonoléncia infantil
excessiva que o impossibilite a amamentagdo ¢ o ganho de peso.
Objetivo. Relatar estratégias desenvolvidas pelo Banco de Leite
Humano (BLH) para assegurar a amamentacao do bebé sonolento
em Alojamento Conjunto (ALCON). Método. Relato de
experiéncia, realizado em maternidade de referéncia, em
Fortaleza/CE, no ano de 2022, através de estatisticas da Ficha de
Atendimento do BLH no ALCON. Resultados. Dos 394
atendimentos realizados pelo BLH no ALCON, 243 (61,6%) dos
atendimentos foram relacionados a sonoléncia do bebé. As
estratégias realizadas com bebés sonolentos foram: treino de
pega/posicionamento; massagens mamadrias, para alivio de
apojadura; estimulacdo tatil e/ou sensorial para manter bebé
alerta; retirada de roupas do bebé, deixando-o somente de fralda
no contato pele a pele com a mae, longe de corrente de ar; troca
de fraldas, para estimulacdo; troca de mama, devido ao aumento
da fracdo de eje¢do lactea no inicio da mamada ser maior,
podendo com o contato do leite humano, o bebé seguir com a

suc¢do nutritiva; treinar posi¢des para amamentar que o bebé se mantenha com cabega clevada; realizar
técnica de re/translactagdo, para que com a proximidade e o “sentir” do leite materno o bebé estabeleca
a amamentagao; atentar outros tipos de comorbidades associadas & sonoléncia como, hipoglicemia,
ictericia, distarbios de succdo/degluticdo ou insucesso da amamentacdo para avaliagdo de
encaminhamentos. Conclusdo. O manejo do bebé sonolento na promogao do aleitamento materno € uma
habilidade essencial para o seguimento da amamentagdo. A equipe do BLH pode contribuir com a
lactante promovendo apoio e somando conhecimentos e habilidades para que esta siga no processo da

amamentagdo com autonomia e seguranga.
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ESTRATEGIAS DO BANCO DE LEITE
HUMANO PARA BOAS PRATICAS DE
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Introdugdo. A amamentagdo ¢ uma pratica multifatorial permeada
por determinantes socioculturais que exercem influéncia na
decisdo da mulher em amamentar ¢ no tempo de duragdo dessa
pratica'>. Os Bancos de Leite Humano (BLHs) potencializam
agdes de promogdo, prote¢do e apoio ao aleitamento materno'=.,
Objetivo. Identificar dificuldades maternas e estratégias de apoio
para promogao do aleitamento materno em Alojamento Conjunto
(ALCON) desenvolvidas pelo BLH. Método. Estudo
documental, retrospectivo, realizado em uma maternidade de
referéncia a saude da mulher ¢ da crianga, no ano de 2022. A

amostra foi obtida por meio da Ficha de Atendimentos do (BLH)
as puérperas em ALCON. Resultados. Com relagdo aos indices
de amamentacdo, dos 394 atendimentos realizados pelo BLH no -
ALCON, foram identificadas 1093 dificuldades em amamentar, VOL. 11 | EDICAO 236
sendo 352 (32,2%) referentes a pega e posicionamento; 317
(29%) ingurgitamento mamario; 243 (22,2%) bebé sonolento;
67(6,12%) prematuridade; 72(6,6%) fissuras mamilares;
24(2,2%) hipoglicemia recorrente de Recém-Nascido (RN); 10
(0,92%); disturbios de succdo/degluticdo e 8(0,74%) perda de
peso ponderal importante do RN. As estratégias de apoio foram
as de correcdo de pega e /ou posicdo; uso topico de Leite Humano
Ordenhado Cru (LHOC) nas fissuras mamilares; massagens ¢
ordenha de alivio para preparacdo das mamas e evitar o ingurgitamento mamario; ordenha posterior para
contribuir no ganho de peso ponderal; estimulagdo tatil para manter RN alerta durante amamentag@o;
mama em livre demanda; encaminhamentos a profissionais para seguimento terapéutico. Acrescenta-se
com estratégia de promocao a lactagcdo exposicdes dialogadas entre puérperas e acompanhantes durante
os atendimentos realizados, sendo registrados 681 participantes no periodo do estudo. Conclusao.
Amamentar ¢ um processo de aprendizagem que, por vezes, requer ajuste do bindmio mae/bebé ante as
dificuldades e insegurangas maternas reveladas. Os BLHs tém importante papel junto as nutrizes,
podendo atuar como ferramenta de apoio no direcionamento de estratégias e alcance de habilidades
maternas em amamentar.

Publicagdo: 31/07/2023
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Introducdo: Manter a lactagdo do bebé prematuro ou bebé
clinicamente impossibilitado é grande desafio no dia a dia na
Unidade Neonatal (UN). E indiscutivel que o melhor alimento para
0 bebé é o leite cru da prépria mae. Por orientacdo da rede Brasileira
de bancos de leite humano (BLH) a extracdo do leite deve acontecer
a beira leito para auxiliar na recuperacdo da salde do bebé e
favorecer a manutengéo do aleitamento materno®. Objetivo: Relatar
implantacdo da estratégia de ordenha beira leito (OBL) na
manutencdo da lactacdo da mée do prematuro. Método: Descri¢do
da implantacdo do processo de OBL em UN de uma maternidade
de Fortaleza. Resultado: O processo de implantag&o teve inicio em
Outubro/2018 apo6s visita técnica do Ministério da Saude na
primeira oficina do programa QUALINEO. QUALINEO é um
programa para certificar unidades neonatais na implantacéo de boas
praticas, por conseguinte, reduzir a mortalidade neonatal.?
Iniciamos com uma reunido no colegiado gestor e explicamos a
equipe multidisciplinar o processo e necessidade da OBL.
Fechamos o fluxograma com o BLH, nutricdo e UN. Depois,
passamos a capacitar a equipe de enfermeiras da unidade e essas
responsabilizaram-se em capacitar técnicos de enfermagem.
Seguimos assim o fluxo: a mde chega com 30 minutos antes da
dieta, pega copo estéril no lactario e procede a OBL na unidade ao
lado do bebé, nesse momento é retirado o volume da dieta do bebé,
0 excesso de leite enviado a sala de extragdo do BLH.
Conclusdo: Conclui-se que a adesdo OBL teve grande impacto na
manutencdo da lactacdo das mées que tiveram que ser afastadas dos
seus filhos por ocasido da internacdo, em especial, os de longa
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permanéncia. E sem divida foi um passo importante na implantagdo de boas préticas para favorecer o

incremento no uso do leite materno.

REFERENCIAS

1. https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/principais-questoes-sobre-sobre-

aleitamento-materno-na-unidade-neonatal/

2. https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/qualineo/

24


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/principais-questoes-sobre-sobre-aleitamento-materno-na-unidade-neonatal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/principais-questoes-sobre-sobre-aleitamento-materno-na-unidade-neonatal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/qualineo/
https://semanaacademica.org.br/resumo/ordenha-beira-leito-manutencao-da-lactacao-na-prematuridade
https://semanaacademica.org.br/resumo/ordenha-beira-leito-manutencao-da-lactacao-na-prematuridade
https://semanaacademica.org.br/resumo/ordenha-beira-leito-manutencao-da-lactacao-na-prematuridade
https://semanaacademica.org.br/resumo/ordenha-beira-leito-manutencao-da-lactacao-na-prematuridade

RELATO DE EXPERIENCIA: ORDENHA
BEIRA LEITO IMPACTO POSITIVO NA
MANUTENCAO DA LACTACAOE
SOBREVIDA DO BEBE

Ana Paula Melo Facanha
Karine do Nascimento Gomes
Mickaelly de Moraes Parente
Maria Eunice Leal Cavalcante
Zaira Simas Rodrigues
Lisandra Silveira dos Santos

Introducdo: Manter a lactagdo do bebé prematuro ou bebé
clinicamente impossibilitado é um dos grandes desafios no dia a dia
na Unidade Neonatal (UN). E indiscutivel que o melhor alimento para
0 bebé é o leite cru da propria mée?. Por orientacdo da rede Brasileira
de bancos de leite humano (rBLH) a extracdo do leite deve acontecer
a beira leito para auxiliar na recuperacdo da satde do bebé e favorecer
a manutencéo do aleitamento materno?. Objetivo: Relatar experiéncia
de ordenha beira leito na unidade neonatal em bebé prematuro
extremo. Método: Relato de experiéncia de bebé prematuro que
recebeu leite cru da mée ordenhado a beira leito na maior parte das
dietas ofertadas durante o internamento hospitalar iniciado em
fevereiro de 2023 até os dias atuais ja na unidade canguru. Resultado:
Bebé nasceu de 25 semanas, 480g, classificado pela OMS como
prematuro extremo. Pela prematuridade extrema apresenta maior
exposicdo a infec¢do hospitalar, no entanto nos chamou atengéo a
evolucdo surpreendentemente desse beb& no que diz respeito a
complicacGes, em especial infeccdo hospitalar. Mae foi orientada a
ordenhar beira leito a dieta do seu beb& e seguiu a orientagdo
ordenhando praticamente todas as dietas do bebé. Hoje bebé ja pesa
1250 e esta com mais de 2 meses de vida segue na unidade canguru
com sua méae que apresenta producdo suficiente para alimenta-lo. A
ordenha de leite materno cru a beira leito tem sido amplamente
estimulado, no entanto encontramos na pratica algumas barreiras
como pudor materno, dificuldade de aceitagdo da equipe da UN. Essa
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mée venceu as barreiras e seguiu ordenhando toda a dieta do seu bebé a beira leito e oferecendo o leite
cru com todas suas propriedades preservadas. Conclusdo: Conclui-se que a adesdo a ordenha beira leito
foi passo importante para manutencdo da lactacdo dessa mée e que o bebé evoluiu positivamente e

superou todos 0s eventos esperaveis na prematuridade extrema.

REFERENCIAS

1. https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/principais-questoes-sobre-sobre-aleitamento-

materno-na-unidade-neonatal/

2.https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/usuario/8/nt_procedimentos_ordenha_manipulacao_leite_cru.p

df

25


https://semanaacademica.org.br/resumo/relato-de-experiencia-ordenha-beira-leito-impacto-positivo-na-manutencao-da-lactacao-e
https://semanaacademica.org.br/resumo/relato-de-experiencia-ordenha-beira-leito-impacto-positivo-na-manutencao-da-lactacao-e
https://semanaacademica.org.br/resumo/relato-de-experiencia-ordenha-beira-leito-impacto-positivo-na-manutencao-da-lactacao-e
https://semanaacademica.org.br/resumo/relato-de-experiencia-ordenha-beira-leito-impacto-positivo-na-manutencao-da-lactacao-e
https://semanaacademica.org.br/resumo/relato-de-experiencia-ordenha-beira-leito-impacto-positivo-na-manutencao-da-lactacao-e

COLOSTROTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA NA IMPLANTACAO EM
UNIDADE NEONATAL

Ana Paula Melo Facanha
Marielle Ribeiro Feitosa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Kalyni Silvino Serra

Janaina Landim de Sousa

Edna Maria Ferreira Lima

A

Introducdo: A qualidade de vida do bebé prematuro estd diretamente
relacionada a implantacdo de boas préticas no cuidado neonatal®. Das
praticas fortemente recomendadas colostroterapia possui efeitos
significativos na defesa imunoldgica do bebé&2. Objetivo: Relatar
experiéncia na implantacdo da colostroterapia em unidade neonatal
(UN). Método: Relato de experiéncia de implantacdo do processo de
colostroterapia na UN de maternidade de referéncia de Fortaleza.
Utilizou-se estratégia de gestdo Unidade de Producdo (UP) contando
com participacdo de equipe multiprofissional. Resultado: O processo
de implantag&o teve inicio em novembro/ 2021 na UP da Neonatologia, ISSN 2236-6717
com participacdo de representantes da equipe multiprofissional
(médico, enfermeira, técnico de enfermagem, nutricionista, enfermeira
Banco de Leite Humano-BLH, chefias da unidade). A organizag&o do
processo iniciou-se baseado em eV|denC|a§ c_lent|~f|cas. Decidiu-se VOL. 11 | EDICAO 236
como padrdo ouro o uso do colostro cru da propria mae, no entanto pela

dificuldade de permanéncia das mées ao lado do beb& nos primeiros |70 o Cn e

dias utilizou-se estudo disponivel do uso de colostro pasteurizado. Na
auséncia da mae administrariamos colostro pasteurizado evitando
quebra da terapéutica. Critérios fechados pelo grupo: Bebés com peso
de nascimento menor ou igual a 1500g; nos menores de 1000g a terapia
duraria 9 dias; maiores de 1000g 7 dias. Volume de 0,1ml em cada
bochecha, de 3/3h, com prescricdo médica, aprazamento e checagem.
Fechado critérios, colostroterapia iniciou em 03/2022. A distribuicdo
do colostro pasteurizado e cru, extraido no BLH, ficou de
responsabilidade da nutri¢cdo. O colostro sempre é distribuido em frascos diferente da dieta, para que
ndo haja equivoco na administracdo e quando extraido cru no BLH vem com marcacdo lilas para
diferenciar colostroterapia de dieta. Conclusdo: Apés um ano de implantacdo, conclui-se que a adeséo
a colostroterapia foi passo importante para favorecer o incremento na imunidade dos bebés, além de
comprovadamente fazer parte das boas praticas que refletem positivamente na sobrevida e melhora da
qualidade de vida dos bebés prematuros.
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Introducdo: A semana da enfermagem foi instituida desde meados dos
anos 40 em homenagem a Florence Nigthingale e Ana Néri. Em 2023 o
tema da semana foi "Enfermagem - uma forga para a satde brasileira”
1, Esta forca da enfermagem € evidenciada nas praticas sistematizadas
na gqualidade e seguranca do processo de Protecdo, Promocédo e Apoio
ao Aleitamento Materno® Objetivo: Relatar as atividades alusivas a
semana da enfermagem com énfase nas boas préticas do banco de leite
humano (BLH)M¢étodo: O estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre a semana da enfermagem em uma maternidade de
referéncia em satde da mulher e da crianca ligada a EBSERH no més
de maio de 2023. Resultado: Entre as atividades internas da semana da
enfermagem foi promovido nesta maternidade, uma exposicdo em
banner para o publico em geral sobre as boas praticas da enfermagem

no BLH. As principais a¢des apresentadas foram ilustradas também com
imagens reais, representando o papel dos profissionais de enfermagem
ao assistir as mulheres e familiares com énfase no aconselhamento em
amamentacdo, na construcdo da autonomia e desenvolvimento
satisfatorio na pratica em amamentar; a capacitacdo em amamentacéo
as gestantes e familiares; o manejo clinico da lactagdo as mulheres
trabalhadoras que amamentam, aos binbmios em alojamento conjunto e
de instituicbes externas; a manipulacdo adequada do leite humano para
garantir a qualidade do desde sua coleta até a distribuicdo para recém-
nascidos internados nas unidades neonatais que estdo impossibilitados
de serem amamentados diretamente ao peito. Conclusdo: A semana da
enfermagem na maternidade foi uma oportunidade valiosa de promogéo
e apoio das boas préaticas do aleitamento materno prestados pela equipe
de enfermagem do BLH.
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ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA
HORA DE VIDA: FATORES INTERVENIENTES
E A ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDENTE
EM ENFERMAGEM OBSTETRICA
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Introdugdo: A primeira hora de vida, ou hora dourada, é extremamente
importante para o crescimento e desenvolvimento neonatal, fortalece o
vinculo entre mde e bebé e evita complicacbes precoces como
hipotermia, hipoglicemia neonatal e doengas infecciosas.* Além dos
beneficios para o neonato, a sucgdo precoce estimula a produgdo de
ocitocina, que atua na ejecdo do leite e na contragdo uterina, protegendo
a puérpera de hemorragia pds-parto, uma das principais causas de morte
materna.? Todavia, apesar dos beneficios, alguns fatores podem
interferir na implementacdo da amamentacdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia do Residente em Enfermagem Obstétrica (EO) na
amamentagdo na primeira hora de vida, descrevendo os fatores
interferentes nesse processo. Método: Relato de experiéncia acerca dos
fatores intervenientes na amamentacdo na hora de ouro e atuacdo do
Residente em EO em uma maternidade de referéncia na cidade de
Fortaleza, Ceara, em abril de 2023. Resultado: Apds o parto, recém- /o /0Ll oo etk -
nascidos com boa vitalidade sdo colocados em contato pele a pele com
as mdes e estimulados a amamentacdo. Sendo percebido alguns fatores Publicagdo: 31/07/2023
intervenientes na implementacdo da amamentagdo na primeira hora de
vida, como a escassez de orientacfes sobre aleitamento materno (AM)
nas consultas de pré-natal, crengas de “leite fraco ou insuficiente”,
auséncia de colostro, desconhecimento dos beneficios do AM, até
procedimentos rotineiros como aspiracdo de vias aéreas, afericdo do
peso, prejudicando o contato entre mae e bebé. Nesse contexto, o
Residente atua orientando a puérpera sobre a importancia do AM,,
assegurando a atencdo também sobre as emog¢des da mée diante do inicio dessa pratica. Assim, € possivel
proporcionar experiéncias positivas de AM . Concluséo: Existem fatores que interferem no processo de
amamentacdo e o conhecimento destes pelo Residente e demais profissionais de salde é necessario para
possibilitar a preparacdo das mulheres para 0 AM desde o pré-natal, com continuidade no puerpério.

ISSN 2236-6717
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O PAPEL DO ENFERMEIRO
NEONATOLOGISTA NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA
HORA DE VIDA: RELATO DE EXPERIENCIA
EM UMA MATERNIDADE REFERENCIA
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Introducdo: O contato pele a pele imediatamente ap6s o parto
potencializando o aleitamento materno exclusivo (AME), ao nascer,
estd presente no quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga (IHAC), sendo fundamental na reducdo da mortalidade

neonatal'. O AME, por meio do colostro, fornece ao recém-nascido
capacidade de combater infecgbes?. O Enfermeiro Neonatologista
(EN) desempenha importante papel na promoc¢éo do vinculo entre
mée e filho e no suporte ao AME na primeira hora de vida. Objetivo:
Compreender o papel do Enfermeiro Neonatologista no aleitamento VOL. 11 | EDICAO 236
materno na primeira hora. Método: Relato de experiéncia sobre o0
papel do Enfermeiro Neonatologista na amamentacao ao nascer, em Publicacdo: 31/07/2023
uma maternidade referéncia em saide da mulher e da crianga, na
cidade de Fortaleza, Ceara, em abril de 2023. Resultado: A
assisténcia ao parto, vaginal ou cesarea, é realizada por uma equipe
multiprofissional, garantindo um cuidado de qualidade ao binémio.
O EN atua desde o conhecimento do histérico da gestante até a
verificacdo dos equipamentos necessarios a assisténcia ao recém-
nascido, garantindo a vitalidade adequada e facilitando o aleitamento
ao nascer. Apds o parto, estimula o contato pele a pele, promovendo a adaptagdo extrauterina e
contribuindo para o inicio do AME, aproveitando o comportamento alerta e inato do bebé de abocanhar
e sugar, denominada "hora de ouro". Durante a assisténcia, 0 EN reforca o plano sobre amamentacéo,
orientando a técnica de massagem nas mamas, 0 posicionamento e a pega do bebé, facilitando a
producdo de leite. O apoio desse especialista nessa transi¢ao, de mulher para mée e nutriz, promove uma
maior interacdo entre o binbmio. Conclusdo: Conclui-se que o Enfermeiro Neonatologista desempenha
participacdo fundamental no estimulo ao AME na primeira hora de vida, atuando como orientador desde
a sala de parto, fortalecendo o vinculo e proporcionando uma experiéncia benéfica.
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Introducdo: Os recém-nascidos pré-termos podem implicar em
necessidades de atendimento aos desconfortos respiratérios, asfixias,
més formacOes ou sindromes genéticas!. Estas condicdes podem
influenciar principalmente no processo da amamentagdo, sendo de
fundamental importancia que a mulher se sinta assistida nas suas
davidas, inseguranca e dificuldades na amamentagdo® Obijetivo:
Relatar a vivéncia em estimular a lactacdo das maes com bebés
internados nas unidades neonatais. Métodos: O estudo é do tipo relato
de experiéncia, a partir da vivéncia de uma técnica de enfermagem,
ao apoiar as maes da neonatologia, na sala de extracdo do Banco de

Leite Humano (BLH) de uma maternidade referéncia em salde da
mulher e da crianca, no més de maio de 2023. Resultados: As mées
da neonatologia, ou seja, as que estdo com bebés internados nas
unidades neonatais, recebem varias informacdes sobre seus filhos
atraves da equipe multidisciplinar, mclusnfe sobre a amamentagao,, VOL. 11 | EDICAO 236
sendo encaminhadas para a sala de extracdo no BLH. Nesta sala é

feito 0 acolhimento, a escuta, 0 apoio e promogao junto as maes ao PUblicacao: 21/07/2023
estimular a lactacdo para que ela seja plena quando o recém-nascido
puder ir ao seio materno. As maes aprendem a massagear e extrair seu
leite para que seja enviado aos seus filhos na unidade neonatal,
prevenindo infeccBes e reduzindo a mortalidade neonatal.
Conclusdo: O interesse por esse estudo surgiu a partir das
experiéncias vivenciadas em maternidade. Dessa maneira, esse estudo
tem uma relevancia social quanto a importancia do apoio
interdisciplinar em um momento crucial que vivencia uma puérpera
com seu recém-nascido internado. Por isso elas precisam ser acolhidas e orientadas quanto a importancia
de manter a lactacdo ao longo de todo o processo de amamentacéo.
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EVOLUCAO DE PROGRAMAS E
LEGISLACOES DE PROTECAO A
AMAMENTACAO NO BRASIL
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Introdu¢do: A amamentacdo traz beneficios nutricionais e
imunologicos para o bebé, além de conferir vantagens a mae'. Nas
décadas de 1960 e 1970, propagandas para o fortalecimento da
industria de lacticinios tentavam favorecer o uso de féormulas infantis
(FI). Diante dos prejuizos causados pelo seu uso indiscriminado,
houve um movimento de valorizagdo, promogdo e protecdo da
amamenta¢do com programas e legislagdes®. Objetivos: Fazer uma

revisdo de literatura de programas e legislagdes que protegem a

amamentag@o no Brasil. Métodos: Realizada pesquisa em base de
dados oficiais do governo e ANVISA, além de institui¢des ndo
governamentais, como IBFAN, para verificar programas e
legislagdes de prote¢do a amamentagdo no Brasil. Resultados: Em
1981, foi langcado o Coédigo Internacional de Comercializagdo de
Substitutos do Leite Materno. Em 1980, foi iniciado PNIAM
(Programa Nacional de incentivo ao aleitamento materno). Em 1988,
a constituigdo garantiu a licenga maternidade de 120 dias e foi
publicada a Norma de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes
(NCAL), revisada em 1992 como Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira
Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)?*3. No mesmo
ano, a Portaria n°® 322 regulamentou o funcionamento de Bancos de
Leite Humano (BLH), substituida em 2006 pela Resolugdo n° 1714,
Em 1990, o Brasil langou a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC). Em 2010, a portaria N° 193
orienta a criagdo das salas de apoio & amamentagdo’. Em 2013 foi langada a Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil (EAAB). Em 2017, a Lei n°® 13.435 estabeleceu o Agosto Dourado, més do aleitamento
materno®. Conclusdes: O aumento do uso de FI e a redugdo da amamentacdo no Brasil trouxe a
necessidade de programas e legislagdes de protecdo a amamentagdo. A aprovacao dessas normativas
representaram um avango, porém ainda ha a necessidade de implementacdo efetiva e fiscalizagdo
adequada para o cumprimento.

VOL. 11 | EDICAO 236
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POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO
EM UNIDADES HOSPITALARES COMO
ESTRATEGIA DE AMPLIACAO DA
ASSISTENCIA EM ALEITAMENTO
MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

<

<
=
=
e
-
<
J
=
<
4
<
=
e
90!
<
=
Z
>
el
>

Barbara Osoério Xavier Montezuma
Danielle de Castro Pessoa

Marielle Ribeiro Feitosa

Nachielle da Silva Pinheiro

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Valdemiro José Canafistula Jinior

Introdugdo: Os Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) sao
unidades de promogéo, protecdo e apoio & amamentagdo, porém
ndo processam o leite humano e precisam estar vinculados a um
Banco de Leite Humano (BLH), que realiza o treinamento dos
profissionais € acompanhamento do trabalho!. Objetivos: Relatar
a experiéncia de como as unidades hospitalares que contam com
um PCLH podem melhorar a assisténcia ao aleitamento materno.
Meétodos: Relato de experiéncia de um BLH que possui 5 PCLHs

em hospitais com analise da evolugdo das agdes desenvolvidas
pelos PCLHs, por meio dos indicadores mensais e visitas técnicas
periddicas. Resultados: Os profissionais dos PCLHs receberam .
treinamento inicial para funcionamento, além de visita técnica VOL. 11 | EDICAO 236
para avaliagdo da estrutura fisica. Mensalmente, os PCLHs
informam o nimero de: atendimentos individuais, em grupo e
visitas domiciliares; volume de leite humano coletado; leite
distribuido: exclusivo, a beira do leito (leite humano ordenhado
cru - LHOC) e leite humano ordenhado pasteurizado- LHOP);
numero de bebés receptores e nimero de doadoras. Ao longo das
parcerias, foi observado o compromisso por parte dos
profissionais envolvidos refletindo na melhoria dos indicadores e
comprovados pelas visitas técnicas periddicas. Conclusdes: Os PCLHs oferecem uma extensdo do BLH
na assisténcia em aleitamento materno dos hospitais em que estdo inseridos. Eles promovem, protegem
e apoiam a amamentacdo, impactando em um aumento do nimero de bebés que tém acesso ao leite
materno, seja mamando na propria mae, com LHOC a beira leito ou recebendo LHOP de doadoras.

Publicagdo: 31/07/2023

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Banco de leite humano.

REFERENCIAS:

1. Rede Global de Bancos de Leite Humano. [homepage na internet]. Legislagdo | rBLH Brasil, 2018. [Acesso
em 14 jun. 2023]; Disponivel em: https://rblh.fiocruz.br/legislacao.

33


https://semanaacademica.org.br/resumo/posto-de-coleta-de-leite-humano-em-unidades-hospitalares-como-estrategia-de-ampliacao-da
https://semanaacademica.org.br/resumo/posto-de-coleta-de-leite-humano-em-unidades-hospitalares-como-estrategia-de-ampliacao-da
https://semanaacademica.org.br/resumo/posto-de-coleta-de-leite-humano-em-unidades-hospitalares-como-estrategia-de-ampliacao-da
https://semanaacademica.org.br/resumo/posto-de-coleta-de-leite-humano-em-unidades-hospitalares-como-estrategia-de-ampliacao-da
https://semanaacademica.org.br/resumo/posto-de-coleta-de-leite-humano-em-unidades-hospitalares-como-estrategia-de-ampliacao-da

ATIVIDADE EDUCATIVA DO USO DA
NBCAL NA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE
EXPERIENCIA

A
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Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Edna Maria Ferreira Lima

Introducéo: A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos
para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, bicos, chupetas e
mamadeiras (NBCAL) se apresenta como um conjunto de
regulamentacdes sobre a promogdo comercial e rotulagem de
alimentos e produtos destinados a recém-nascidos e criangas de até
trés anos de idade'. O Banco de Leite Humano (BLH) assume
papel importante na implementagdo de agdes voltadas a protecdo,
promogdo e apoio ao aleitamento materno?. Objetivo: Relatar
atividade educativa quanto ao uso de bicos artificiais e 0 desmame ISSN 2236-6717
precoce na promocao do aleitamento materno. Método. Relato de
experiéncia realizado durante atividade educativa, com puérperas
e acompanhantes em Alojamento Conjunto (ALCON) de uma 5
maternidade terciaria de referéncia a satide da mulher e da crianga, VOL. 11 | EDICAO 236
localizada no municipio de Fortaleza, Ceara, no més de agosto de
2022, durante a Semana Mundial de Aleitamento Materno
(SMAM). A atividade educativa seguiu uma metodologia
dialogica-participativa de aprendizagem. Resultados. A atividade
abordou temas referentes a Aleitamento Materno Exclusivo
(AME); beneficios da amamentagdo; alimentacdo complementar;
conceito de NBCAL; A NBCAL e seus objetivos; O uso de bicos
artificiais na amamentacdo; associacdo de bicos artificiais e
desmame precoce. Durante a atividade educativa foi observado
envolvimento dos participantes, com falas e duvidas sobre o tema proposto; qualidade de presenca
durante a exposicao; verificacdo de entendimento ndo-verbal; comunicagio efetiva, além da avaliacdo
da plateia por meio de comentarios acerca da realizagao e desenvolvimento da atividade. Conclusao: O
BLH atua na promogao de ac¢des de apoio ao Aleitamento Materno, sugerindo reflexdes que através do
conhecimento possam gerar habilidades maternas em manter a lactagdo, sem o uso de bicos artificiais e
corroborando com as regulamentagdes propostas pela NBCAL.

<
=
=
e
-
<
J
=
<
4
<
=
]
9]
<
o
Z
>
)
~

Publicacdo: 31/07/2023

Descritores: Bancos de Leite; Enfermagem; Aleitamento Materno; Alojamento Conjunto; Saude
Materno-Infantil
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PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
NA GESTACAO: ESTRATEGIA DE
UTILIZACAO DE MIDIAS DIGITAIS
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
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Daniele Mary Silva de Brito

Ana Carolina Sales da Silva

Fernanda Carla Gomes da Silva

Francisca Leonice Gomes Camelo Albuquerque
Doelam Coelho

Lorena Guimaraes Oliveira

INTRODUCAO

O Pré-natal ¢ um cuidado que age na promocdo da satude e
na prevencdo das doengas. Seu objetivo é acolher a mulher,
acompanhando toda a gestacdo para garantir o bem-estar materno e
neonatal”. Dentre os temas abordados durante as consultas de pré-
natal, verificou-se a necessidade de desenvolver estratégias que
contemplassem dentre outros assuntos o aconselhamento em
aleitamento materno, por meio de midias digitais. VOL. 11 | EDICAO 236

A pratica do aleitamento materno ¢ fundamental para a Publicacdo: 31/07/2023
promogao da satde das criangas, sendo uma estratégia que de forma
isolada mais impacta na redugdo da mortalidade infantil por causas
evitaveis. O leite materno fornece nutricio adequada, ajuda no

desenvolvimento da imunidade infantili e contribui no

estabelecimento da saude fisica ¢ mental. Toda crianga tem direito a
alimentagdo segura e saudavel, garantido pela constituicdo brasileira, evitando assim, a fome, a
desnutri¢do e a mortalidade infantil.®

No Brasil, a mortalidade infantil vem apresentando reducdo nas tultimas décadas, porém a
velocidade de queda esta aquém do desejado. As mortes ocorrem por causas evitaveis, que sao alvo das
agdes dos servigos de saude na atengdo ao pré-natal.®)

Além dos beneficios a satide da crianga, o pré-natal age na promog¢ao da saide materna, pois
possibilita maior cobertura do acompanhamento, na detec¢do precoce e no tratamento das doengas na
gestagdo.®

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) ¢ espaco essencial para realizacdo do pré-natal, pois
além de outros beneficios, como reducido de complicagdes na gestagdo e no parto, pode agir na promogao
do aleitamento materno.®
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Vale ressaltar também que a ESF desenvolve a modalidade de ensino e pesquisa que promove a
integracdo ensino-servico ¢ estabelece relagdes entre as pessoas gerando contribui¢do com uma
assisténcia a saude de qualidade e, por conseguinte, na consolida¢do dos principios do SUS.®

Na abordagem da teméatica mencionada acima, no contexto do COVID-19, percebeu-se desafios
e potencialidades, pois a pandemia provocou mudancgas na rotina de todos os servicos. Na Atencdo
Primaria a Satide (APS) ndo seria diferente, tornando-se necessario repensar seus processos de trabalhos
¢ a atuacdo de cada profissional nas suas respectivas equipes ¢ demandas. Para tanto, deve-se avaliar
estratégias como os atendimentos a distancia, com a utilizacao de tecnologia como nova forma de fazer
saude, e se fazer presente na vida das pessoas. Nesse caso, assegurar a informagao a gestantes durante o
pré-natal de forma segura e saudavel.

Como consequéncia do isolamento social necessario no periodo, e para que as gestantes e rede
de apoio tivessem acesso as informagdes dos diversos campos de saberes, o uso das midias digitais tem

se mostrado um recurso vital.(¢”)

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da promogdo do aleitamento materno na gestacdo por meio da utilizacdo

de midias digitais durante a pandemia do COVID-19.

METODOS

O relato de experiéncia se deu por meio de acdes desenvolvidas de forma virtual utilizando um
aplicativo de videoconferéncia para a realizagao das atividades. Para constru¢ao do grupo, foi realizado
contato previamente com as gestantes e realizado o convite para participagdo virtual do grupo. Apos
aceite de participagdo, foi criado um grupo de Whatsapp com as gestantes adscritas na area da UAPS
Aida Santos, totalizando 20 gestantes.

A comunica¢do foi realizada semanalmente de forma virtual ¢ em grupo, onde as gestantes
entravam pelo link enviado e participavam do pré-natal em amamentag@o. Foram utilizados recursos de
midias audiovisuais para a orientacdo sobre assuntos importantes para a gestacdo, amamentagao e
puerpério.

As midias foram veiculadas através do aplicativo Whatsapp e Google Meet de forma
semanalmente.  Os assuntos debatidos foram: aleitamento materno exclusivo; fisiologia da
amamentagdo; pega e posi¢do corretas na amamentagdo; suc¢do nutritiva; mitos e verdades sobre
amamentagdo; lei do acompanhante; cuidados com as mamas e os dez passos para o sucesso da
amamentagdo. Ao todo foram realizados 10 encontros virtuais com tira dividas e troca de experiéncia

entre profissionais e gestantes.
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RESULTADOS

Os resultados se deram por meio da participacdo das gestantes de forma virtual, como meio de
estratégia de interacdo entre equipe de saude e gestantes. As falas foram categorizadas e classificadas
com nomes de flores.

“Boa tarde, passando para agradecer a agente de satde Juliane ¢ enfermeira Daniele Mary por
conseguir me ajudar no processo de amamentacao pois eu nao estava conseguindo fazer a pega correta
do meu bebé, a chamada de video me ajudou bastante pois s6 assim consegui fazer meu bebé mamar
corretamente, me salvaram. Muito obrigada!”. (Flor)

“As reunides me ajudaram a tirar minhas duvidas, eu ndo sabia da pega correta para mamar”.
(Margarida)

“Foi muito bom, porque eu pude tirar minhas duvidas e ficar mais segura”. (lirio)

“o grupo me ajudou, gostei muito da experiéncia”. (Margarida)

Figura 1 - Registros fotograficos das atividades realizadas

o TIM 4G ¢ 15:54 L]

{79 . Juliane ACS AidaD... [}

Boa tarde, passando para
agradecer a agente de saude
Juliane e enfermeira Daniele Mary
por conseguir me ajudar no
processo de amamentagao pois eu
nao estava conseguindo fazer a
pega correta do meu bebé, a
chamada de video me ajudou
bastante pois s0 assim consegui
fazer meu bebé mamar
corretamente, me salvaram kkk
Muito obrigada @ ¥ .,
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Fonte: Elaborado pelos autores.

CONCLUSAO

Com a pandemia da Covid foi necessario reformular algumas ac¢des, como o curso em
aleitamento materno para gestantes. Conclui-se que as midias digitais sdo excelentes ferramentas que
podem ser usadas no cuidado de saude integral a mulher e a crianga no pré-natal. Isso gera e estimula

também novos modos de promogéo de satde na ESF.
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CONSULTORIA EM AMAMENTACAOE O
EMPREENDIMENTO NA ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Deyse Tamyres Carneiro dos Santos
Bianca Ellen de Brito Bezerra
Claudiana de Paiva Lima

Introdugdo: A consultoria em amamentagdo ¢ uma modalidade de
empreendimento no ambito da saude, promovendo dessa forma,
mais autonomia e crescimento ao profissional da enfermagem,
além de ser concedido pela resolugdo n°® 685/2022 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), como uma atividade privativa
do enfermeiro. Objetivo: Relatar acerca de consultorias em
amamentagdo realizadas no municipio de Fortaleza-CE.
Metodologia: As consultorias foram realizadas em domicilio nos
bairros de Fortaleza por uma enfermeira obstetra e consultora
materno infantil. Os atendimentos iniciavam com uma entrevista
com os pais, visando conhecer a rotina do casal e do recém-nascido.
E utilizado uma ficha de anamnese com perguntas sobre as queixas
da mae e as principais dificuldades em amamentar ¢ um prontuario
disponibilizado pela enfermeira. Em seguida, ¢ observado os erros
cometidos pela mde no momento da amamentacdo, entdo a
profissional faz orienta¢des e ajustes, como: consertar a pega, o
melhor posicionamento do beb&, como armazenar o leite materno,
como cuidar de fissuras mamarias e ingurgitamento mamario.
Além de que é concedido ao cliente um acompanhamento de 3
meses por whatsapp ¢ um e-book sobre os primeiros cuidados ao
recém-nascido de autoria da enfermeira. Resultados: Constatou-se,
portanto, que a maioria dos clientes sdo cooperativos,
participativos ¢ interagem de forma satisfatoria durante os
atendimentos, buscando sanar as davidas e colocar em pratica as
orientacdes passadas, demonstrando uma significativa adesdo a
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consultoria. Conclusdo: Foi compreendido, dessa forma, a relevancia das consultorias para os clientes,
uma vez que apds os atendimentos, “feedbacks” eram repassados a enfermeira mencionando sucesso
com a amamentagdo. Ademais, empreender na enfermagem por meio das consultorias em amamentagio
possibilita uma carga horaria de trabalho flexivel, atendimento singular e focado no paciente e no bebg,

tornando, assim, uma profissional capacitada e distinta no mercado.
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CONSULTORIA EM ALEITAMENTO
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Introdugdo: O Aleitamento Materno € considerado por diversos
estudos pratica que beneficia a satide materno-infantil' (JIMENEZ
et al., 2017). A escuta e o didlogo sdo habilidades proprias dos
seres humanos?. E ferramenta essencial para que o usuario seja
atendido na perspectiva do cuidado como agdo integral a
constru¢do de vinculos, producdo de relagdes de acolhimento,
respeito a diversidade e a singularidade. Um dos desafios mais
comuns enfrentados pelas mulheres que desejam amamentar é
encontrar profissionais conhecedores e que praticam essas
particularidades®. Acolher de forma empatica, observar, escutar,
propor solucdes e respeitar os desejos e limites de cada mae sdo
algumas das habilidades que um bom profissional deve ter para
auxiliar a mulher de maneira efetiva nas dificuldades do
aleitamento materno. Objetivos: Compreepder a importancia ~da VOL. 11 | EDICAO 236
escuta qualificada durante a consultoria em amamentagdo.
Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada por um Publicacio: 31/07/2023
profissional Enfermeiro em atendimento de Consultoria em
amamentagdo, realizado no més de maio de 2023. Resultado:
Através do atendimento a 10 mulheres com dificuldade no
processo de amamentagdo, durante os meses de julho a dezembro
de 2022, foi colocado em pratica, durante a consultoria, o
aconselhamento em amamentagdo, com €nfase na habilidade de
ouvir e aprender. Inicialmente a mae relatava dificuldades
encontradas e através de comunicagdo ndo verbal util, perguntas abertas, gestos que demonstram
interesse ¢ empatia, era realizada a consultoria com orientagdes e ajustes de praticas necessarias. Ao
final, a lactante relatava o que estava sentindo. A escuta qualificada foi realizada em todas as consultas,
sendo observado pela consultora maior seguranga das maes, comunicagdo, aceitacdo das orientagdes,
satisfacdo. Conclusdo: Concluiu se que a falta de informagao ¢é a principal causa da dificuldade durante
a amamentagdo, acompanhada de medos, culpas e cobrangas, e através da escuta qualificada é possivel
definir o direcionamento do atendimento baseada em cada necessidade, com melhores resultados.
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O IMPACTO DA ENFERMAGEM NO
CONTROLE DE NAO CONFORMIDADES
NO LEITE HUMANO

Edna Maria Ferreira Lima

Marielle Ribeiro Feitosa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Antonia Alessandra Alves Batista
Barbara Osorio Xavier Montezuma
Kalyni Silvino Serra

Introducdo: A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano é uma
acdo estratégica da Politica Nacional de Aleitamento Materno
responsdvel em promover, proteger e apoiar a pratica de
aleitamento materno para a redugdo da mortalidade infantil no
mundo. Um dos seus objetivos ¢ desenvolver metodologias de
controle de qualidade do leite ordenhado como a identificacdo dos
tipos de ndo conformidades.! Objetivo: Relatar a experiéncia das
intervencdes para a redugdo das sujidades no leite humano
ordenhado. Método: Esse estudo é do tipo relato de experiéncia
sobre as orientacGes das enfermeiras Banco de Leite Humano
(BLH) as doadoras de leite humano como intervencéo de redugdo
das sujidades no leite humano ordenhado do de uma maternidade
referéncia em saude da mulher e da crianga ligada a EBSERH em
Fortaleza-Ce em 2023. Resultados: A avaliacdo da presenca de
sujidades deve ser realizada por profissional capacitado do BLH,
com o objetivo de determinar provaveis alteragbes (corpo
estranho) que caracterizem sujidades. S&o considerados sujidades
comumente encontradas no leite humano: pelos humanos e de
tecido, cabelos, fragmentos de pele, fragmentos de unha, insetos,
pedacos de papel, vidro, entre outros. Apos essa identificacdo as
doadoras do leite humano sdo contactadas de modo individual
pelas enfermeiras do BLH, seja por telefone e /ou rede social
(WhatsApp) para que possam ser informadas sobre o descarte do
seu leite e principalmente como coletar e armazenar de modo

seguro com 0 maximo de aproveitamento. Essas orientacfes sdo realizadas diariamente de forma
educativa e cordial. Conclusdo: As orientacbes como intervencdo naredugdo das sujidades no leite
humano sdo necessarias, pois contribuem para a diminuicdo da perda de leite humano e para um maior
aproveitamento e distribuicdo aos que mais precisam, os recém-nascidos internados nas unidades

neonatais.
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A INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA
CRIANCA NO COMPONENTE 10 PASSOS
PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO
MATERNO

Edna Maria Ferreira Lima

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Janaina Landim de Sousa

Ana Flavia Sousa

Larissa de Oliveira Bernardo Rodrigues
Roberta Marinho

Introducdo: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) um
selo de qualidade ofertado as instituicdes que cumprem as
recomendagdes apresentadas nos quatro componentes da iniciativa:
10 passos para o sucesso do aleitamento materno, a Norma
Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactantes e
Criangas de a primeira Infancia, bicos chupetas e mamadeiras, o
cuidado amigo da mulher e a permanéncia dos pais junto ao recém-
nascido '. O monitoramento anual realizado pelas unidades
contribui para refletir a realidade 2. Objetivo: Descrever estratégias
realizadas para alcance dos 10 passos para o sucesso do aleitamento
materno. Métodos: Relato de experiéncia acerca dos resultados do
monitoramento IHAC realizado em uma maternidade de referéncia
na cidade de Fortaleza/Ceara, vivenciada por profissionais do
banco de leite humano, em abril de 2023. Resultados: a instituigao
realiza anualmente o monitoramento interno da IHAC, que € um
dos critérios para o selo de qualidade e obteve aprovagdo nos 10
passos para o sucesso do aleitamento materno na ultima avaliagdo
externa trianual realizada pela Secretaria Estadual de Saude. Dentre
as estratégias realizadas para alcance dos resultados sdo
ressaltadas: Comissdo IHAC atuante; parcerias com setores que
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trabalhem bindmio mae e filho; periodicidade de cursos IHAC; apoio de enfermeiras do banco de leite
humano nos alojamentos conjunto e neonatologia; grupo de trabalho de aleitamento materno na
prematuridade; apoio da gestdo; educagdo em saide nas salas de espera do pré-natal, discussdo de
indicadores; reunides dos resultados do monitoramento, dentre outros. Conclusdo: A instituicdo planeja
e realiza agdes e estratégias que contribuem para o alcance dos 10 passos para o sucesso do aleitamento

materno.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
ALEITAMENTO MATERNO EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS EM
ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Elisangela Guerra de Souza

Sara Nogueira Silveira Lima

Ana Karen de Sousa Alves

Brena Luthe Viana do Nascimento
Maria Socorro Morais Sisnando
Marcilene Alves de Sousa

Introducdo: O Aleitamento Materno (AM) ¢é especialmente
importante para recém-nascidos (RN) prematuros, pois o leite
materno € rico em nutrientes e anticorpos que ajudam a proteger o
contra infec¢des e outras complica¢des comuns em RN prematuro.
No entanto, o AM de prematuros pode apresentar algumas
dificuldades, ja que esses RNs podem ter um reflexo de sucgdo
fraco ou ainda ndo terem desenvolvido a capacidade de coordenar
a sucgdo, degluticdo e respiracdo. O Alojamento Conjunto é o
local em que a mulher e o recém-nascido permanecem juntos até
a alta, inclusive RNs prematuros com idade gestacional igual ou
superior a 34 semanas e com peso a partir de 1800g. Um dos
principais objetivos do ALCON ¢é a promogdo do aleitamento
materno e ter uma assisténcia qualificada ¢ de suma importancia
esses prematuros. Objetivo: Relatar a experiéncia da assisténcia
de Enfermagem a amamentagdo em RNs prematuros internados
em ALCON. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a atuacdo da equipe de Enfermagem em
ALCON de uma maternidade referéncia na cidade de Fortaleza-
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Ceara, da Inciativa Amigo da Crianca (IHAC). Resultados: As a¢des implementadas ao bindmio mée-
bebé prematuro com enfoque no AM: identificacdo e sinalizagdo a equipe de todos prematuros
admitidos, avaliagdo regulares da succdo e solicitagdo de intervencdo de fonoaudiologia quando
necessario, assisténcia quanto a pega e posicionamento correta, extragdo manual do leite materno,
translactag@o, realizacdo da posigdo canguru, visita ao banco de leite antes da alta e orientacdo a buscar
BLH no po6s alta em caso de dificuldades e garantia do seguimento dos prematuros em 3° etapa do
método canguru na maternidade para fortalecer a amamentacdo. Conclusdo: Fica evidente que a
assisténcia ao AM em prematuros ¢ de suma importancia e requer a implementacao de praticas focadas
nas particularidades desses RNs, com a finalidade de favorecer uma amamentacio eficaz.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro. Aleitamento Materno. Alojamento Conjunto
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ALEITAMENTO MATERNO EM
ALOJAMENTO CONJUNTO NO CONTEXTO
DA PANDEMIA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Elisangela Guerra de Souza
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Brena Luthe Viana do Nascimento
Maria Socorro Morais Sisnando
Marcilene Alves de Sousa

Introducdo: O aleitamento materno (AM) é recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como a melhor forma de
alimentacdo para os recém-nascidos. Durante a pandemia de
COVID-19, a OMS e outras organizacdes de salde mantiveram a
recomendacdo de que as mées continuem a amamentar seus bebés,
mesmo em casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, pois o
leite materno é rico em nutrientes e anticorpos que ajudam a proteger
0 bebé contra infecgdes, incluindo o COVID-19. O alojamento
conjunto (ALCON) ¢ a pratica de manter o bebé préximo da mée 24
horas por dia, promovendo o vinculo afetivo e a amamentacéo.
Objetivo: Relatar a experiéncia durante o periodo da pandemia da
Covid-19, em vista a promogdo do aleitamento materno em VOL. 11 | EDICAO 236
enfermarias de isolamento em ALCON em mdes com suspeita ou
confirmagcdo de COVID-19, Métodos: Trata-se de um estudo Publicaggo: 31/07/2023
descritivo do tipo um relato de experiéncia vivenciado pela
enfermagem no atendimento a 300 recém-nascidos internados em
uma maternidade referéncia na cidade de Fortaleza-Ceara, da
Inciativa Amigo da Crianga (IHAC), no periodo de marco de 2020 a
maio de 2022. Resultados: Foi verificado angUstia materna quanto a
amamentacdo, exigindo da equipe uma comunicacdo clara e
frequente com as maes, sobre a importancia da amamentagdo para o
seu recém-nascido, e de adotar medidas de precau¢do como a lavagem adequada das méos antes de
amamentar, o uso de mascaras de protecdo durante a amamentacdo, distancia entre o berco da mée e seu
bebé, foi essencial para garantir que elas se sentissem seguras para amamentar. Além do mais, a equipe
precisou superar seus medos de contaminacdo e empatia na assisténcia, apoiando as possiveis
dificuldades na amamentacdo. Conclusdo: Fica evidente que durante a pandemia de COVID-19,
medidas de precaucdo adicionais precisaram em prol da assisténcia ao AM com a finalidade de favorecer
uma amamentacao eficaz e segura.

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH), Universidade Federal do Ceara (UFC),
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), Fortaleza, CE, Brasil
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ACOES PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO EM UMA
MATERNIDADE IHAC: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Elisangela Guerra de Souza
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Marcilene Alves de Sousa

Introducdo: O Alojamento Conjunto (ALCON) ¢é uma éarea
especifica dentro da instituicao hospitalar, na qual a mae e o bebé,
desde que saudaveis, ficam juntos durante a internagcdo apos o
nascimento. No ALCON além de serem prestados os primeiros
cuidados com o bindmio, sdo realizadas atividades para fortalecer o
conhecimento da familia e capacitar os pais no cuidado com o
recém-nascido (RN). Muitas dessas acdes estdo ligadas a
amamentagdo, seja na disponibilizagdo de informagdes sobre seus

beneficios, melhores técnicas, ou, sua importancia. Objetivo:
Relatar as experiéncias vivenciadas no desenvolvimento de diversas
acOes de promogdo ao aleitamento materno implementadas no
ALCON de uma Maternidade de referéncia em Fortaleza, Ceara.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo um relato de
experiéncia vivenciado no atendimento e no acompanhamento de
diversas a¢des de promogdo e educagdo em saude realizadas para
promover o o aleitamento materno. Resultados: Por ser uma
Maternidade ligada a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC),
uma das agdes aplicadas para promocdo da amamentagdo ¢ a
oportunidade de participagdo nos cursos IHAC I e IHAC II para
todos os profissionais da Maternidade. Outra agdo ¢ o
desenvolvimento de rodas de conversas para esclarecimento de
duvidas relacionadas a tematica, na qual ha a presenca da equipe multidisciplinar. Ademais, ocorre o
atendimento de profissionais do Banco de Leite Humano beira-leito, tornando a experiéncia mais
confortavel. A maternidade também promove momentos de conscientizacdo sobre questdes especificas,
por exemplo, “Agosto Dourado”, que é uma campanha relacionada ao aleitamento materno. Conclusdo:
Dessa forma, visualiza-se a implementacdo de variadas agdes relacionadas ao aleitamento materno que
sdo reforcadas pelas mais diversas categorias profissionais, tornando o processo de aprendizagem mais
intensivo e promovendo um cuidado eficaz. Essas praticas contribuiram para a disseminagdo do
conhecimento e o incentivo ao aleitamento materno, promovendo a saude ¢ o bem-estar do bindomio
mae-bebé.
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PREVALENCIA DE ALEITAMENTO
MATERNO EM UMA MATERNIDADE IHAC:
RELATO DE EXPERIENCIA

Elisangela Guerra de Souza

Sara Nogueira Silveira Lima

Ana Karen de Sousa Alves

Brena Luthe Viana do Nascimento
Maria Socorro Morais Sisnando
Marcilene Alves de Sousa

Introducdo: O leite materno é um dos alimentos mais completos,
sendo conhecido por seus diversos beneficios, como sendo o melhor
a ser oferecido ao recém-nascido (RN). Diante do exposto, varias
organizagdes preconizam o aleitamento materno exclusivo (AME)
durante os primeiros seis meses de vida e sua continuidade até os
dois anos de idade ou mais. Para isso, é muito importante que a
amamentacdo seja bem-sucedida ainda na maternidade. Algumas
instituicGes que aderiram a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC) possuem um maior incentivo a promogdo do aleitamento
materno. Objetivo: O objetivo deste estudo é conhecer a prevaléncia
de recém-nascidos em uma Maternidade IHAC que receberam alta
médica do setor de Alojamento Conjunto (ALCON) em AME.
Métodos: Trata-se de um estudo documental sobre as condi¢des de
alta dos recém-nascidos (RNs) relacionadas a amamentacao no setor
de Alojamento Conjunto em uma maternidade IHAC de referéncia
na cidade de Fortaleza, Ceara, no periodo de janeiro de 2022 a
dezembro de 2022. Resultados: Foi verificado que durante o ano de
2022 ocorreram 1787 altas de bebés no ALCON, sendo que 1758
estavam em AME, resultando em wuma prevaléncia de
aproximadamente 98,4% dos recém-nascidos em Aleitamento
Materno Exclusivo no momento da alta hospitalar. O perfil dos RNs
no setor inclui bebés a partir de 34 semanas gestacionais e com peso
de 1800g, além de capacidade de succdo, o que favorece a
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amamentacdo. Algumas causas foram observadas como relevantes no caso de alta hospitalar em
aleitamento misto ou em dieta lactea, tais como condi¢Ges maternas, contraindicagdo medicamentosa e
contraindicagdo devido a infeccdo materna. Conclusdo: A alta prevaléncia de RNs em AME esta
relacionada as politicas publicas de salde de incentivo ao aleitamento materno e ao reforco dado pela
IHAC. O sucesso da amamentacdo no momento da alta pode determinar a continuidade da amamentacao

conforme o preconizado.

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH), Universidade Federal do Ceara (UFC),
Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), Fortaleza, CE, Brasil
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
AMBIENTE HOSPITALAR A PUERPERA
COM MAMILOS INVERTIDOS
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Introdug@o: O processo de amamentar pode apresentar algumas
dificuldades que podem contribuir para o insucesso da
amamentagdo, sendo uma delas as caracteristicas das mamas e
mamilos'. Objetivo: Relatar a experiéncia da assisténcia de
enfermagem a uma puérpera com mamilos invertidos internada na
enfermaria de uma maternidade publica no estado do Ceara.
Métodos: Relato de experiéncia acerca da importancia da
assisténcia de enfermagem a puérpera com dificuldade em
amamentag@o devido aos mamilos invertidos, internada em uma
enfermaria que atende mulheres com doengas hipertensivas
) ~ . ISSN 2236-6717

especificas da gestagio (DHEG) em uma maternidade de

referéncia em Fortaleza-CE, em abril de 2023. Resultados: Apos o
parto as puérperas sdo admitidas nas enfermarias e alocadas
conforme gravidade do quadro clinico e diagnéstico. No momento
da admissdo de uma puérpera, foram identificados mamilos VOL. 11 | EDICAO 236
invertidos e havia férmula infantil prescrita para o recém-nascido
(RN) se diante de amamentagdo ineficaz. Foi utilizado um roteiro Publicacdo: 31/07/2023
pratico de avaliagdo do processo de amamentagdo, montado por
uma residente de enfermagem, a fim de identificar falhas e
conduzir ao sucesso da amamentacdo. Na avalia¢do do binomio foi
identificado a pega incorreta do RN ao seio, permanecendo pouco
tempo sugando, o que causava irritabilidade. Desenvolveu-se um
plano de cuidados incluindo agdes sobre massagem nas mamas,
pega e posicionamento corretos. Foi observada uma boa adesao da
mae as condutas e fortalecimento do vinculo do binomio. Com isso, ndo foi necessario o complemento
com formula para o RN. Conclusio: E possivel amamentar independentemente do tipo do mamilo da
made. Apoiar e orientar a puérpera ¢ 0 acompanhante € essencial para promogao do aleitamento materno
exclusivo, evitando o uso desnecessario de formulas infantis e de utensilios que podem causar um
desmame precoce.

REFERENCIAS

1. Bicalho CV, Martins CD, Friche AAL, Motta AR. Dificuldade no aleitamento materno exclusivo no alojamento
conjunto: revisdo integrativa. Audiol., Commun. Res. [internet], 2021, 26. Acesso em: 24 de abril de 2023.
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USO DE ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA
PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O aleitamento materno ¢ uma estratégia natural de
vinculo e constitui a mais econdmica e eficaz intervengdo para
reducdo da morbimortalidade infantil'. Assim, o processo
educativo sobre o tema faz-se necessario para que os profissionais
da saude, sobretudo da enfermagem, percebam a importancia da
comunicagdo como instrumento facilitador do processo de
trabalho, buscando formas interativas para que as maes
reconhecam a importancia do aleitamento ¢ adotem as praticas
preconizadas pelo Ministério da Satde®. Objetivo: Relatar a

experiéncia de uma agéo educativa sobre promogéo do aleitamento
materno em uma maternidade com gestantes e puérperas
internadas. Métodos: Relato de experiéncia acerca do
desenvolvimento de uma estratégia educativa sobre promogao do
aleitamento materno, mediada por trés enfermeiras residentes do
programa de residéncia multiprofissional em satide (RESMULTTI)
de uma Maternidade-escola de nivel terciario em Fortaleza-Ceara
em marg¢o de 2023. Houve participacdo de cerca de 15 pacientes
entre gestantes e puérperas internadas nas enfermarias de
observacdo e puerpério da maternidade. Resultados: Iniciou-se
com uma roda de conversa ¢ com a distribuicdo do material
educativo (folder). Foram abordados os seguintes temas: fases do
leite materno, capacidade gastrica do recém-nascido,
posicionamento e pega corretos, posi¢des para amamentar e
massagem mamaria. As enfermeiras conduziram o inicio dos temas e as maes participaram ativamente
esclarecendo duvidas e praticando com base no material didatico disponivel. Durante o momento foram
levantados outros temas pelas mées, os quais foram acolhidos e abordados na agdo, dentre eles:
dificuldades na amamentacao e onde procurar ajuda. Conclusio: Diante do exposto, constata-se que foi
possivel sensibilizar as maes internadas acerca do tema, trazendo informagdes importantes para motivar
e encorajar o aleitamento materno. Ademais, a estratégia foi de suma importancia para que nos,
profissionais, reconhecamos a relevancia do uso de uma tecnologia leve e da comunicac¢do, no nosso
cuidado ao paciente.

VOL. 11 | EDIGAO 236
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ELABORACAO E PLANEJAMENTO DE
ACAO EDUCATIVA SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO AO PUBLICO DE MAES EM
MATERNIDADE ESCOLA
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Introdugdo: O aleitamento materno € importante para suprir as
necessidades nutricionais do recém-nascido e promover o seu
pleno desenvolvimento. Assim, a equipe de enfermagem tem papel
fundamental no estimulo a pratica de amamentar por meio de
orientacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia de elaboragdo e
planejamento de acdo educativa sobre aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a

elaboragdo e planejamento de uma agdo educativa voltada ao
publico de maes de uma maternidade escola de referéncia, em
Fortaleza-CE, realizada por integrantes da Liga Académica de
Neonatologia e Pediatria (LANEP), Projeto de Extensdo do curso
de Enfermagem~ da Un'1vvers1dade Federalndo CAeara. Em agosto de VOL. 11 | EDICAO 236
2022, em alus@o ao "Agosto Dourado", més de incentivo ao

aleitamento materno, os alunos inicialmente foram a maternidade Publicacio: 31/07/2023
para analise diagnostica em relagdo as orientacdes e necessidades
das maes sobre aleitamento materno. Apos identificacdo dos
pontos elaborou-se uma dindmica de roda de conversa com
perguntas chaves para elucidar a discussao, tais como: "Mulheres
que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar?", "Existem
mulheres que produzem leite materno fraco?", "O leite materno é
insuficiente, logo o bebé precisa ingerir outros alimentos?",
"Mulheres podem amamentar os filhos de outras maes?" e
"Mulheres que desenvolvem ingurgitamento mamadrio ndo podem amamentar?". As perguntas serdo
realizadas e, em seguida, o aluno guiara a dinamica favorecendo o didlogo ¢ a troca de informagdes entre
maes e alunos. Resultados: Os alunos avaliaram como estratégia favoravel por se tratar de uma atividade
dinamica e de participagdo a ser aplicada as mies da maternidade, o que contribuira para o aprendizado
em relagdo a estratégias em educacgdo de satude, sobretudo, em relagdo ao tema do aleitamento materno.
Conclusdo: A elaboracdo da agdo educativa pela LANEP potencializou o aprendizado dos discentes
quanto ao tema amamentagao, além de estimular a educacdo em satude esclarecendo duvidas frequentes
quanto a essa tematica de saude.
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AMAMENTACAO DO PRE-TERMO E O
METODO CANGURU: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O Método Canguru (MC) é um modelo de atengdo
perinatal voltado para a atengdo qualificada e humanizada que reune
estratégias de intervencgdo biopsicossocial com uma ambiéncia que
favorece o cuidado ao recém-nascido e a sua familia. Preconiza-se
no Método a participagdo dos pais e familia nos cuidados, realizagéo
de cuidados contingentes e individualizados e a realizagdo da
Posigdo Canguru — pele a pele. O MC ¢é benéfico para o recém-
nascido, para a familia e para a equipe. E baseado em evidéncia
cientifica, ¢ um processo assistencial seguro, que favorece e
aumenta a amamentac¢do. Objetivo: Relatar a experiéncia do servigo
de apoio a amamentagdo para bebés internados na Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCA) de uma maternidade
publica do Ceara. Métodos: A experiéncia como enfermeira da
Ucinca fundamentou esse relato. Unidade que faz parte da
neonatologia de uma maternidade ptblica do Ceara. Como periodo VOL. 11 | EDICAO 236
de experiencia considero o tempo de atuacdo de sete anos como
enfermeira dessa unidade. Resultados: As maes chegam na Ucinca
bastante fragilizadas seja por um longo internamento na UTI ou por
um trabalho de parto recente. As maes que chegam apos um longo
periodo acompanhando o filho na UTI precisam de apoio da equipe
para acreditar que a relactagdo ¢ possivel e que elas voltardo a
produzir leite em quantidade satisfatoria. Ja as maes que pariram
recente precisam de apoio comunicacdo terap€utica para superar as
dores pos-parto e serem sensibilizadas quanto a importancia do leite materno para seu bebé pré-termo.
Conclusoes: Consideramos importante compartilhar nossa experiencia na Ucinca com o aleitamento
materno dos pré-termo a fim de sensibilizar sobre a politica de Atengdo Humanizada ao Recém-nascido
— Método Canguru e com conhecimento sobre seus beneficios.

Publicagdo: 31/07/2023

REFERENCIA:

FUNDACAO OSWALDO CRUZ (2023). Instituto Nacional de Saide da Mulher, da Crianga e do Adolescente
Fernandes Figueira. Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente. Postagens:
Principais Questdes sobre Amamentagdo do Pré-termo. Rio de Janeiro; [publicagdo online]; 2023 [acesso em 14
jun 2023]. Disponivel em: <https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/principais-questoes-
sobre-amamentacao-do-pre-termo/>.

56


https://semanaacademica.org.br/resumo/amamentacao-do-pre-termo-e-o-metodo-canguru-um-relato-de-experiencia
https://semanaacademica.org.br/resumo/amamentacao-do-pre-termo-e-o-metodo-canguru-um-relato-de-experiencia
https://semanaacademica.org.br/resumo/amamentacao-do-pre-termo-e-o-metodo-canguru-um-relato-de-experiencia
https://semanaacademica.org.br/resumo/amamentacao-do-pre-termo-e-o-metodo-canguru-um-relato-de-experiencia
https://semanaacademica.org.br/resumo/amamentacao-do-pre-termo-e-o-metodo-canguru-um-relato-de-experiencia

GRUPO VIRTUAL DE GESTANTE NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL NA
PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

<

<
=
=
e
-
<
J
=
<
4
<
=
e
9 0]
<
=
2
>
e
ad

Francisca Karusa Carvalho Barbosa
Katia de Goes Holanda Saldanha
Yvis Dayanne Bezerra Lino
Hyanara Samea de Sousa Freire

INTRODUCAO: A vivéncia gestacional ¢ um periodo peculiar na
vida de uma mulher permeado por muitos significados, valores e
transformagdes biopsicossociais’. Com o inicio da pandemia do
COVID-19, a rotina nos atendimentos precisou ser reestruturada
para atender grande numero de usuarios com sintomas gripais,
sendo decretada a suspensdo de algumas agdes da Estratégia de
Satde da Familia (ESF), a fim de evitar aglomeragio e incentivar
o isolamento social?.. Uma das formas de manter o vinculo entre os

profissionais e as gestantes foi a adaptacdo do grupo do modo
presencial para o modo virtual. OBJETIVO: Relatar a importancia
do grupo de gestante virtual no periodo de isolamento social do .
COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de VOL. 11 | EDICAO 236
experiéncia da equipe multiprofissional, sobre a vivéncia no grupo
de gestante virtual que ocorreu nos periodos de isolamento social
nos anos de 2020 e 2021, através da plataforma Whatsapp onde foi
possivel interagir ¢ dialogar semanalmente sobre as duvidas
geradas no grupo, esclarecendo as fake news compartilhadas e
abordar temas a partir das necessidades expressadas pelas
gestantes, proporcionando um espago de interacdo seguro e
tranquilo. A orientacdo pedagdgica utilizada foi do Grupo
Operativo (GO), elaborado por Pichon-Riviere. RESULTADOS: Participaram do grupo virtual, a equipe
multiprofissional da ESF composta por enfermeira que coordenava o grupo, pelo médico, odontdloga,
agentes comunitarios de satde, nutricionista, educadora fisica, psicdloga, assistente social, terapeuta
ocupacional, pela gestora da unidade de saide e, em média, por 15 gestantes, que eram convidadas nas
consultas de pré-natal a aderirem ao grupo. No grupo eram propostas atividades educativas e também
de relaxamento, que mostraram-se de suma importancia e possibilitaram a promogao e a educagdo em
saude através da ferramenta virtual, fortalecendo o vinculo e o acompanhamento de pré-natal.
CONSIDERACOES FINAIS: Em tempo de pandemia do COVID 19, as agdes de promogdo da satide
ndo devem parar, usar estratégias como o grupo virtual tornou-se necessario como estratégia de manter
o vinculo, a seguranca e o acompanhamento, além de promover a autonomia e responsabilidade na
gestante sobre o cuidado com a satde individual e coletiva em tempos de isolamento social.

Publicagdo: 31/07/2023

DESCRITORES: COVID-19, Promogao da Satude, midias sociais.
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A IMPORTANCIA DA RODA DE CONVERSA
NA COMUNIDADE PARA INCENTIVAR O
EMPODERAMENTO FAMILIAR NO
ALEITAMENTO MATERNO
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INTRODUCAO: A amamentagdo sempre esteve ligada as crencas,
valores e mitos repassados a rede familiar'. Desse modo, percebe-
se a familia como o pilar fundamental para agdes de promocao e
incentivo ao aleitamento materno, ja que as experiéncias da mesma
sdo muito valorizadas e respeitadas, especialmente nos cuidados
com o recém-nascido®. OBJETIVO: descrever a agdo realizada por
profissionais da Estratégia Satide da Familia da Unidade de
Atengdo Primaria em Saude (UAPS) Gothardo Peixoto, no
Municipio de Fortaleza. METODOLOGIA: estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia. As agdes foram realizadas
no dia 25 de maio de 2023, alusivas ao dia Mundial de Doacgédo de
Leite Materno, em uma area adscrita classificada como risco 4, da
referida UAPS. O local da acdo foi a associacdo de moradores e
teve como publico alvo as gestantes, puérperas, nutrizes e rede
familiar, tais como, avos, tias, maridos. RESULTADOS: Foram
abordados temas referente a importdncia da amamentagio,
retirando duvidas e incentivando a participacdo familiar neste
momento. Os profissionais de odontologia ressaltaram a influéncia
da amamenta¢do no desenvolvimento 6sseo e muscular da crianga.
Também foi incentivada a importancia da doacdo de leite e a
divulgacdo da sala de coleta de leite da UAPS. Foi utilizada a
metodologia de roda de conversa para que todos pudessem
participar de maneira ativa. Ao final foi feito um sorteio de cestas basicas e kits de higiene oral com
todos os participantes. CONSIDERACOES FINAIS: foi observado que a inser¢io da equipe de satide
dentro do territdrio proporciona uma visdo ampliada das vulnerabilidades e potencialidades dos nucleos
familiares, o que, muitas vezes, ndo sdo possiveis com agdes restritas dentro dos espacos de satde. Desta
forma, conhecer e compreender as experiéncias em amamentagdo, no dmbito familiar, possibilita a
reflexdo dos profissionais de saide quanto a necessidade de novas estratégias na construgdo de suas
acOes e consequente analise, com tomada de decisdo do que pode ser feito para minimizar e/ou reduzir
a interrupgdo precoce dessa pratica.
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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA
PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EM UMA UNIDADE DE
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Francisca Karusa Carvalho Barbosa
Katia de Goes Holanda Saldanha
Yvis Dayanne Bezerra Lino
Hyanara Samea de Sousa Freire

INTRODUCAO: Os beneficios do aleitamento materno sdo
cientificamente comprovados, abrangendo tanto a mie quanto o
recém-nascido, tendo em vista ser um alimento ideal que atende
todas as necessidades nutricionais, metabodlicas e imunologicas do
bebé!. O profissional nutricionista, dentro da equipe
multiprofissional na atencdo primaria, tem como proposta de acdo
no que diz respeito a saude da crianga, o estimulo ao aleitamento
materno®. OBJETIVO: relatar a atua¢do do nutricionista frente a
agOes de promocgdo do aleitamento materno em uma unidade de
atencdo primaria a satde. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia das agdes de uma
nutricionista sobre a promogao e apoio a amamentagao, realizadas
em uma sala de apoio a amamentagao de uma unidade de atengdo
primaria a satide do municipio de Fortaleza- Ce. RESULTADO: O
papel do nutricionista foi incentivar a amamentagdo ao relatar as
puérperas e gestantes todos os beneficios que o aleitamento
materno exclusivo até o 6° més de vida e complementado até os 2
anos podem proporcionar a satide da crianga®, além de dar suporte
a equipe multiprofissional (enfermeiras, técnicas de enfermagem e

<

<
=
=
5
-
<
Q
<
<
4
<
=
=
90!
<
o
<z
>
2
ad

ISSN 2236-6717

VOL. 11 | EDICAO 236

Publicagdo: 31/07/2023

dentistas) com orientagdes para as maes sobre a técnica da pega correta do bebé no momento de
amamentar, a fim de corrigir ou evitar intercorréncias na amamentagio. CONCLUSAO: Diante do
exposto, nota-se a relevancia que a assisténcia nutricional tem no ambito materno-infantil como
promotora de acgdes e praticas favoraveis ao aleitamento materno, a fim de reduzir as chances de
desmame precoce e promover uma boa qualidade de vida para o bindmio mae/filho.

Palavras-chave: aleitamento materno; atengao primaria a saide; nutricionista.
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ANALISE DE INFRACOES DA NORMA
BRASILEIRA DE COMERCIALIZACAO DE
ALIMENTOS PARA LACTENTES E
CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA,
BICOS, CHUPETAS E MAMADEIRAS EM
PRESCRICOES DIETETICAS DE UM
HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO
DE NUTRICAO CLINICA.
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Thaiza Rodrigues de Sousa

Fernanda Kelly Dias de Aratjo

Barbara Lettyccya Pereira Chacon de Aratjo
Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro

Introducdo: A politica Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)
objetiva prevenir o desmame precoce e apoiar a pratica do
aleitamento materno (AM) em ambito hospitalar’. Para ser IHAC,

um dos requisitos ¢ o cumprimento do critério: Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de
Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)>. A
NBCAL veda a promogdo comercial em qualquer meio de
comunicacdo de formulas infantis (FI) e formulas de nutrientes, de
forma a assegurar o uso apropriado destes produtos sem interferir no
AMS3. Objetivos: Realizar um relato de experiéncia sobre infragdes
da NBCAL em prescri¢des dietéticas em uma maternidade IHAC.
Método: Foram analisadas as prescricoes de recém-nascidos
internados em uma maternidade e registradas as infracdes da
NBCAL durante o periodo de 28 de margo a 14 de abril de 2023, no
estagio de nutrigdo clinica. Houve a contabilizacdo do quantitativo
de prescricdes com FI em dietas enterais e suplementagdes, sendo o
registro da infracdo, quando mencionado o nome comercial da FI.
Os resultados foram expressos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Resultados: Foram
identificadas diariamente infragdes nas prescrigdes dietéticas durante o periodo da analise. Observou-se
que das prescricdes com FIs (n=554), 40,4% (n=225) continham a infragdo da NBCAL, sendo
predominantemente na Unidade Canguru. Conclusdo: A experiéncia no estagio de nutri¢do clinica foi
de grande relevancia para formagao profissional dos estudantes e trouxe a necessidade de realizar agdes
que ndo somente apoiassem e incentivassem como também que protegessem o AM pela aplicacdo da
NBCAL. Observou-se que apesar de ter o titulo IHAC, ha fragilidade no cumprimento do critério da
NBCAL, sendo necessaria a divulgagdo dessa norma, por meio de educagdo permanente aos
funcionarios, a fim de possibilitar o adequado cumprimento deste critério e contribuir para a
permanéncia da habilitagdo do titulo IHAC na institui¢ao.
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ATUACAO DA SALA DE APOIO A
AMAMENTACAO NA IMPLEMENTACAO
DA ORDENHA DE LEITE MATERNO A
BEIRA LEITO E OFERTA DE LEITE
MATERNO ORDENHADO PARA RECEM-
NASCIDOS EM UTI NEONATAL DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Elidiana Klécia Laranjeira da Cruz Andrade
Livane Caldas dos Santos Barbosa

Izabel Maria

Andrea Paula da Silva Teixeira

Ana Zélia Pristo de M.Oliveira

Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro

Introdugdo: A oferta de leite materno ordenhado cru (LMOc),
obtido pela ordenha a beira leito, para recém-nascidos (RNSs)
internados em UTI Neonatal (UTIN), tem sido recomendado pelo
Ministério da Saude, na expectativa de favorecer a manutencao da
lactacdo de mées afastadas de seus RNs e reduzir os riscos de
infeccdes intra-hospitalares, essa pratica contribui em 13 %
conforme pesquisas com a diminuicdo mortalidade neonatal.
Objetivo: Relatar a experiéncia de a¢des desenvolvidas na Sala de
Apoio a Amamentagdo (SAA) no processo de implementacdo da
ordenha a beira leito de um hospital universitario (HU). Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
tendo como objeto de estudo a elaboragdo de agdes desenvolvidas
na SAA a implementacdo da ordenha de LM a beira leito no HU.
Resultados: No pos-parto ocorre o acolhimento inicial, sobre a
importancia da oferta do LMOc, bem como da colostroterapia na
recuperagdo dos RNs. O encaminhamento da mde a SAA ¢é feito
para sensibiliza-la e co-responsabiliza-la no tratamento do RN por
meio da oferta do LMOc. Avaliacdo das mamas e lactacdo faz parte
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do processo educativo, para empoderamento materno na questdo da auto-ordenha. Sdo acompanhadas a
equipe da UTIN, estimuladas e apoiadas junto a da SAA a realizacdo da ordenha a beira leito e oferta
imediata do LMOc, levando em conta as boas praticas de manipulacéo do leite humano. Conclusdo: A
atuacdo da SAA na implementacdo da ordenha a beira leito, tem sido fundamental ao processo de
manutencdo da lactacdo, promocdo do aleitamento de Rns prematuros, construcdo da co-
responsabilidade e vinculo materno no processo de cuidado de RNs em UTIN, bem como da segurancga

materna com a equipe da SAA.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; Extracdo de leite materno; UTI Neonatal.
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PREPARO DE FRASCOS PARA
ARMAZENAMENTO DE LEITE HUMANO:
PRATICA ESSENCIAL NO CONTROLE DE
QUALIDADE.

Janaina Landim de Sousa
Marielle Ribeiro Feitosa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Icleia Parente Rodrigues

Ana Paula de Melo Faganha

Ana Flavia Sousa

Introducdo: O processamento de frascos que armazenam leite
humano em Bancos de Leite Humano (BLH) envolve as seguintes
etapas: lavagem, preparo e esterilizagdo; sendo passos essenciais
para eliminag@o de carga microbiana' e garantindo um produto final
seguro para os receptores de leite humano?. Objetivos: Promover a
qualidade do leite humano a ser armazenado e distribuido as
Unidades Neonatais. Método: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado em um BLH pertencente a uma maternidade
terciaria, na cidade de Fortaleza/Ceara no ano de 2023. Resultados:
Com o preparo dos frascos o BLH pode ofertar as suas doadoras e
receptores de leite humano um material seguro e sem riscos de
contamina¢do mantendo assim o controle qualidade. As principais
etapas que este BLH realiza sdo: inicia com a lavagem dos frascos
com imersdo destes em agua e detergente e uso de escova para
remocao de residuos de leite e etiquetas identificadoras; segue com
0 enxague com agua corrente e drenagem dos frascos; depois
secagem em estufa; empacotamento dos frascos em papel grau
cirirgico ou manta térmica e por fim encaminha estes frascos para
a Central de Esterilizagdo de Materiais (CME). Conclusao: O
preparo de frascos garante o controle de qualidade do leite humano
que ¢ distribuido aos recém-nascido e consequentemente
diminui¢do da morbimortalidade neonatal.
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PARCERIA ENTRE UM BANCO DE LEITE
HUMANO E POSTOS DE COLETA DE LEITE
HUMANO

Janaina Landim de Sousa
Marielle Ribeiro Feitosa

Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira
Ana Karoline Xavier da Silva
Ana Paula de Melo Faganha

Ana Flavia Sousa

INTRODUCAO: O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) sio
instalacdes fixas ou mdveis que podem ser intra ou extra-hospitalar
com parceria com um Banco de Leite Humano (BLH). Este ¢
responsavel por atividades de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno como também de coleta e armazenamento do
leite humano', 2. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da parceria
entre um BLH e um PCLH. METODO: Relato de experiéncia
realizado em um BLH de um hospital terciario de referéncia no
municipio de Fortaleza, Ceara, no ano referéncia 2022, que possui
parceria firmada com cinco postos de coleta pertencentes a
instituicdes publicas (3) e privadas (2). RESULTADOS: Parceria
formada através de um termo entre as institui¢des o qual o BLH é
responsavel pelo treinamento da equipe do PCLH, além de receber
e pasteurizar o leite humano para uso dos recém-nascidos nas
Unidades Neonatais das maternidades vinculadas. J& o PCLH
acolhe o bindmio no apoio em aleitamento e doagdo de leite>. Em
2022 foram enviados pelos Postos para 0 BLH um quantitativo de
456,9 litros de leite humano, o qual foi devolvido um percentual
deste leite pasteurizado acordado em Termo de Parceria.
CONCLUSAO: A parceria entre 0 BLH e os PCLH eleva as
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doagdes de leite humano, garante a promog¢ao, manutengdo do aleitamento materno e estimulo para uma
rapida recuperagao e diminui¢do dos indices de morbimortalidade neonatal.
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SENSIBILIZACAO SOBRE A
IMPLANTACAO DO CONTATO PELE A
PELE EM CESARIANAS EM UM HOSPITAL
AMIGO DA CRIANCA DO RIO GRANDE DO
NORTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Andréa Barbara Aratijo Gomes

Fébia Cheyenne Gomes de Morais Fernandes
Jordania Kelly Pereira Souto

Juliana Oliveira Sousa e Mendes

Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro

Introdugdo: O cumprimento dos 10 passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno (AM) ¢ um dos critérios necessarios a
manutengdo do titulo de Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
(IHAC). A pratica do contato pele a pele (CPP), entre mae e bebé,
no pos-parto imediato, ¢ um dos passos que devem ser promovido
e incentivado em hospitais IHAC. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada pela equipe de AM sobre a implantagdo do CPP em
cesarianas em um hospital IHAC. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, tendo como objeto de
estudo a elaboragdo de atividades de sensibilizagdo sobre a pratica
do CPP em cesarianas a equipe multiprofissional do centro
cirargico (CC) de um hospital do Rio Grande do Norte.
Resultados: Foram realizadas atividades de sensibilizacdo e
capacitag@o a equipe do CC nos turnos diurno e noturno no meés
de agosto/2022, objetivando contemplar o maior numero de
profissionais do setor, como enfermeiros, técnicos de enfermagem
e pediatras. Durante os encontros, foram expostos os beneficios e
a técnica para realizacdo do CPP, detalhando a importincia desta
para o AM. Para fundamenta¢do deste momento, utilizou-se
protocolo institucional de Contato Pele a Pele em Cesariana.
Dificuldades na aplicabilidade foram expostas pela equipe do CC
durante as atividades, porém foi imprescindivel para discussdo
das possibilidades que facilitassem a ocorréncia desta na rotina de
trabalho. Apos a sensibilizagdo, observou-se maior envolvimento
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e adesdo dos profissionais de enfermagem a implantagdo da pratica do CPP. Em contrapartida, houve
resisténcia para execucdo do método por parte de alguns profissionais de pediatria, mesmo em
estabilidade de bindmios. Conclusdo: A realizagdo da sensibilizagdo da equipe sobre a pratica do CPP
imediato na cesariana, contribuiu para melhorar a adesdo da equipe no cumprimento desse passo,
evidenciando a importincia de capacita¢des periddicas no que concerne a educacdo permanente.

Palavras-chaves: IHAC; Contato pele a pele; Aleitamento materno.
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CAPACITACAO METODO CANGURU:
ESTRATEGIA EM PROL DA
AMAMENTACAO

Marielle Ribeiro Feitosa
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Mara Carolina Ribeiro Gomes
Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira

Introducdo: O Método Canguru (MC) foi idealizado na
Coldmbia no ano de 1979, com o intuito de solucionar a
superpopulacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), visando reduzir os custos da assisténcia perinatal com o
contato precoce pele a pele entre a mae e o seu bebé, além de
promover o vinculo afetivo, estabilidade térmica e o aleitamento
materno®?. Objetivo: Relatar a experiéncia do curso MC com o
intuito de sensibilizar e refletir sobre os cuidados oferecidos ao
bebé, a mde e a familia com énfase no aleitamento
materno. Método: Esse estudo é do tipo relato de experiéncia
sobre o curso Capacitacdo do MC aos profissionais de saude
multidisciplinares e hospitalares em uma maternidade referéncia
em salde da mulher e da crianca ligada a EBSERH em Fortaleza-
CE, no més de abril de 2023 conforme a metodologia intuida em
manuais do MC. Resultados: O curso foi coordenado e
ministrado por tutores formados pelo Ministério da Satde com
conhecimento tedrico e vivéncia em MC e fazem parte do corpo
clinico desta maternidade. O curso com carga-horaria total de 24
horas foi aplicado com atividades organizadas em tedricas e
praticas com contetdo direcionado sobre a politica MC com o
foco Atencdo Humanizada e Integral ao recém-nascido e sua
familia. Por meio das aulas dialogadas e expositivas, dindmicas,
vivéncias e oficinas, os participantes foram mobilizados e

A

ISSN 2236-6717

<
=
=
el
-
<
J
<
<
4
<
=
e
90}
<
o
<z
>
=)
~

VOL. 11 | EDIGAO 236

Publicagdo: 31/07/2023

estimulados com metodologia critico-reflexiva no ensino-aprendizagem e na sua pratica Conclusdo: A
qualificacdo das habilidades e competéncias dos profissionais de satide das maternidades no cuidado
neonatal alcancou seu objetivo com o curso de Capacitacdo do MC. Essa experiéncia demonstrou que o
curso € uma estratégia de suma importancia ao viabilizar uma assisténcia terapéutica ao RN com
acolhimento a familia, a promogdo do vinculo mae/bebé e da amamentacao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO COMO
EDUCADOR EM ALEITAMENTO
MATERNO
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Introducgéo: O ensino em saude alcanga sua funcdo quando é capaz
de promover nos estudantes a reflexdo dos aspectos da sua pratica
para que possa influenciar no processo e desenvolvimento da
autonomia do cuidado!. Recomenda-se comecgar 0 processo de
autonomia profissional desde a constru¢cdo do conhecimento
cientifico e tedrico, sendo estes imprescindiveis na préatica laboral
2, Objetivo: Discorrer sobre as praticas de educa¢do em saude em
aleitamento materno com os profissionais do banco de leite humano
(BLH). Método: O estudo caracteriza-se como um relato descritivo
das experiéncias adquiridas a partir da aplicacdo de estratégias de ISSN 2236-6717
ensino pela enfermeira como facilitadora com os profissionais de
salde multidisciplinares de um BLH. Resultados: Ao longo das
capacitacOes em amamentacdo optamos pelas seguintes estratégias
de ensino: oficina com material manipulavel, jogos digitais =
(Kahoot!), aula expositiva-dialogada com estudo dirigido baseado VOL. 11 | EDICAO 236
em evidéncias cientificas e dindmica com conceitos e duvidas
prévias em comparacao a referéncia bibliografica. Foi observado a
promogdo do pensamento critico reflexivo dos profissionais de
saude no contexto do manejo clinico em amamentagdo. Concluséo:
O enfermeiro como educador tem grande importancia no contexto
da educacdo em saude e na construgdo de conhecimentos continuos.
As estratégias de ensino utilizadas permitiram a participacdo com
produtivas discussGes e esclarecimento de ddvidas sobre a
necessidade da manutengdo da qualidade da assisténcia em salde
em aleitamento materno.
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ATUACAO DA ENFERMEIRA RESIDENTE
EM OBSTETRICIA NO PROCESSO DE
ALEITAMENTO EM UM BANCO DE LEITE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira

Cinthia Maria Gomes da Costa Escoto Esteche

Introducdo: O Banco de Leite Humano (BLH) constitui um centro
especializado, responsavel pela promocdo, protecdo, apoio ao
aleitamento materno, incluindo a¢des de fortalecimento de politicas
publicas de saude voltadas ao incentivo a essa pratical. Dentre 0s
profissionais que integram esse cuidado, o enfermeiro deve
prevenir, reconhecer e resolver as dificuldades na interacdo do
binémio mée-filho, com foco na amamentacdo. A Residéncia em
Enfermagem Obstétrica (EO) busca contribuir para a capacitagdo de
enfermeiras para um cuidado humanizado, a fim de melhorar a
atencdo a salde da mulher, incluindo as boas préaticas na
amamentacdo.1 Objetivo: Relatar a experiéncia da Enfermeira
Residente em Obstetricia no BLH, descrevendo suas atribuices.
Método: Trata-se de um Relato de experiéncia, realizado em maio
de 2023, em um BLH de uma maternidade referéncia em satde da
mulher e da crianga, na cidade de Fortaleza, Cear, da atuacéo da
enfermeira residente em aleitamento materno. Resultado: O
desempenho do profissional de EO no BLH transcorreu desde o
atendimento inicial, reconhecendo a demanda da puérpera,
prosseguindo para a sala de extra¢do de leite humano, as mulheres
que necessitam da ordenha mamaria aos bebés internados na
neonatologia como as que desejam realizar doagdes ou sdo
encaminhadas para atendimento ao binbmio. Durante o atendimento
sdo identificados os pontos que necessitam de assisténcia, como
ajuste de pega e posicionamento, pratica das massagens nas mamas,
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extracdo do leite para armazenamento, reconhecimento de alteragfes nas mamas. Ademais, para uma
atuacdo eficaz, também foi possivel compreender o controle de qualidade do leite humano. Com isso,
foi proporcionado aconselhamentos direcionados a amamentacdo, elementos do leite materno,
comportamentos do bebé e riscos ao uso de chupetas e mamadeiras. Conclusdo: A inclusdo do BLH na
rotina da EO favoreceu a atuagdo nesse servigo, focando no apoio e promocédo da satde do binémio,

tendo a responsabilidade para resolugédo do problema.
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EDUCACAO EM SAUDE E O NOVO
PROTOCOLO CLINICO-ESPECTRO DA
MASTITE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Mastite é uma doenca inflamatéria da mama,
acompanhada ou nao por infeccdo, comumente unilateral e
associada a lactagdo, chamada de mastite lactacional ou puerperal,
tendo como principal causa a estase do leite, associado a
infeccdo.?3, O Protocolo Clinico n° 36 da Academy of
Breastfeeding Medicine: O espectro da mastite, revisado em 2022
foi desenvolvido com de modo a otimizar o ensino e assisténcia em
salde®. Objetivo: Promover a educacdo em salde em mastite
lactacional. Métodos: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia de uma capacitagdo em mastite facilitada por ISSN 2236-6717
enfermeira aos profissionais de saude do Banco de Leite Humano
(BLH) de uma maternidade de referéncia em satde da mulher e da
crianca ligada a EBSERH em abril de 2023. Resultados:
Anualmente os profissionais de satide do BLH sdo submetidos a .
educacdo em salde sobre a mastite pela enfermeira com o intuito VOL. 11 | EDICAO 236
de qualificar a assisténcia. Nesse ano, o processo de ensino foi
baseado no novo Protocolo Clinico n°® 36 da Academy of | iele sl i pies
Breastfeeding Medicine: O espectro da mastite. Com 0 uso de
metodologias ativas, praticas e exposicdo dialogada aos
profissionais de salde, principalmente a equipe de enfermagem, o
curso propiciou a participacdo ativa na construcdo de novos
conhecimentos com incentivo a reflexdo critica, autonomia e
seguranca ao manejar os atendimentos as mulheres acometidas pelo
quadro de mastite lactacional e na sua prevencao. Conclusdo: As
capacitacOes anuais promovidas aos profissionais de satide do BLH sobre a mastite demonstram ser de
grande importancia na assisténcia em saude as mulheres em lactagdo ao promover o aperfeicoamento
das intervencdes seja na prevencado e ou de modo curativo ao promover o cuidado, o conforto da lactante,
a protecdo, promocdo e apoio a amamentacdo. E relevante destacar a necessidade da constante
atualizagdo do conhecimento ao assistir as complicagdes em amamentagao.
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PROMOCAO DO ALEITAMENTO
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Introducdo: A amamentacdo configura-se como prioridade para a
reducdo da mortalidade infantil, porém, ainda se encontram
dificuldades para a manutencdo de indices desejaveis de
aleitamento materno (AM) no pais. A sensibilizacgdo e atualizagdo
dos profissionais de saude que trabalham na Rede Sistema Unico
de Saude (SUS) ¢ fundamental no que se refere as acdes
direcionadas para essa tematica. Objetivo: Descrever o Curso de
Promogédo do Aleitamento Materno na Rede de Atengo a Saude
realizado em uma institui¢do de referéncia em saude da mulher e
da crianga. Método: Relato de Experiéncia realizado em uma
maternidade no municipio de Fortaleza/Ceara, em abril de 2023,
utilizando os registros referentes ao curso. Resultados: O curso ISSN 2236-6717
iniciou em 2018, com carga horaria de 20 horas, direcionado a
profissionais da Aten¢do Primaria em Satide e Postos de Coleta
de Leite Humano. Foram realizadas 09 turmas com um total de
144 profissionais de saude, com perfil multiplicador. Dos
assuntos abordados estavam: Dez passos para o sucesso do AM;
norma brasileira de comercializag¢do de alimentos para lactentes e
criancas da primeira infancia; fisiologia da lactacdo; promogao do
AM na gestacdo; manejo clinico do AM; doencas maternas e
amamentagdo; controle de qualidade; doagdo de leite humano.
Visita e pratica ao Banco de Leite e Alojamentos Conjunto, além
de discussdo de casos faziam parte das atividades. Por fim, era
realizado pos teste e avaliagdo do curso. Dentre o relato dos
participantes destacava-se a importancia dos conhecimentos
adquiridos, a motivagdo em multiplicar o que foi repassado e a relevancia da troca de experiéncia entre
os servigos. Como atividade complementar os cursistas entregavam relatorio em que descreviam os
desafios do AM e estratégias a serem desenvolvidas. Conclusdes: O curso proporcionou capacitagio
para profissionais da Rede SUS, troca de experiéncias, além de potencializar o desenvolvimento de
estratégias de promogdo do aleitamento materno.
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Descritores: Aleitamento materno; Atengdo primaria a satide; promogao da saude.
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EXTRACAO DE LEITE HUMANO A BEIRA
DO LEITO EM AMBIENTE NEONATAL
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Barbara Osério Xavier Montezuma
Antbnia Alessandra Alves Batista

Introdugdo: O leite da propria mae € o melhor alimento para os
recém-nascidos (RNs), conforme consenso mundial. A Rede Global
de Bancos de Leite Humano (rBLH) desenvolveu uma norma para
coleta de leite materno no ambiente neonatal, proporcionando uma
nutri¢do com os fatores de protecdo intactos, formagdo equilibrada
de microbioma e menor risco de sepse. Objetivo: Descrever a
experiéncia da extracdo de leite a beira do leito em ambiente
neonatal em um hospital de referéncia na saude da mulher e da
crianga. Método: Relato de experiéncia, realizado no més de abril,
em uma maternidade referéncia em boas praticas no parto e
nascimento, no municipio de Fortaleza/Ceara, através de
formularios e indicadores de producdo do Banco de Leite Humano.
Resultados: Apds construgao de Procedimento Operacional Padrédo,
Fluxo de atendimento as maes com RN internados na neonatologia
e reunides entre diversos setores e categorias, além de treinamentos
com profissionais, a instituigdo implantou a extracdo de leite a beira
do leito nas unidades neonatais assim como seu monitoramento. De
acordo com indicadores, no ano de 2019 foram ofertados, através da
pratica de extracdo a beira leito, 163,1 litros (L) de leite para RNs da
neonatologia. Em 2020, com a pandemia e distanciamento das maes,
esse numero reduziu para 137,4L, voltando a aumentar no ano
seguinte. Foram 199,4L em 2021 e 190,8L em 2022. Com essa
pratica foi possivel observar melhoria na manutengéo da lactagdo em
maes de bebés prematuros e maior volume de leite humano
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ordenhado. Conclusdo: A extracdo de leite a beira do leito nas unidades neonatais ¢ uma pratica
consolidada na institui¢ao, permitindo a oferta de leite humano com propriedades intactas, contribuindo
na manutengdo da lactagdo e aleitamento materno dos RN internados nas unidades neonatais.

Descritores: Aleitamento materno; Atengdo primaria a satide; promogao da saude.
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CAPACITACAO PARA PROFISSIONAIS DO
BANCO DE LEITE HUMANO: BOAS
PRATICAS NO ALEITAMENTO MATERNO
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Kalyni Silvino Serra

Introdugdo: Embora as evidéncias cientificas demonstrem a
superioridade da amamentacdo na nutri¢do infantil, as taxas de
aleitamento materno no Brasil ainda ndo correspondem ao
recomendado, e o profissional de sadde tem um papel
imprescindivel em alterar esse quadro, em especial aqueles que
trabalham com amamentagdo, como os profissionais dos Bancos
de leite Humano (BLH). Objetivo: Relatar a experiéncia do Curso
de Capacitacdo para Profissionais do BLH: Boas Praticas no
Aleitamento Materno. Método: Relato de experiéncia realizado
em hospital de referéncia em saude da mulher e da crianca, em
maio de 2023, por enfermeira assistencial do BLH, com registros
do referido setor e educagdo permanente. Resultados: O curso foi
fundamentado nas diretrizes nacionais do sistema tnico de satde
(SUS) e a rede brasileira de bancos de leite humano (RBLH).
Iniciado em 2019, foram realizadas 08 turmas, no total de 10
participantes cada, incluindo profissionais do BLH, como
enfermeiros, técnicos de enfermagem, farmacéutico, técnico de
laboratério, recepcionista, lactarista, além de residentes e
graduandos. O curso teve 25 horas de carga horaria/turma e dos
assuntos abordados estiveram: Etica profissional, acolhimento em
amamentagdo, trabalho em equipe, controle de qualidade,
colostroterapia, ordenha beira leito, translactacdo e relactagdo,

lactante com fatores de risco para o desmame precoce, producdo lactea reduzida, ingurgitamento no
periodo gestacional, lactagdo em processo de luto, questdes psicologicas da puérpera que procura o
BLH, ductos obstruidos, sindrome de raynaud. Da metodologia utilizada estiveram: Exposicdo
dialogada, casos clinicos envolvendo as tematicas, dindmicas, discussdo de casos, pratica. Da avaliacio
realizada acerca do curso foram relatados: A melhoria da qualidade na assisténcia prestada, a
intensificacdo das boas praticas de aleitamento materno, a promog¢do do pensamento critico-reflexivo
no processo de tomada de decisdes, dentre outras. Conclusdo: O curso contribuiu para alinhamento de
condutas e atualizagdo dos profissionais que trabalham diretamente no Banco de Leite Humano da

instituigao.
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ESTRATEGIA QUALINEO NAS ACOES DE
ALEITAMENTO MATERNO
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Introducdo: a Estratégia QualiNEO ¢é uma iniciativa do ministério
da saude (MS) em parceria com estados e municipios para redugéo
da mortalidade neonatal, qualificacdo das praticas clinicas e
integracao dos programas de satde da crianga. Dentre os dez passos
do cuidado neonatal que o programa acompanha encontra-se:
Alimentar o RN o mais precoce possivel e de preferéncia com leite
materno/humano. Objetivo: Apresentar resultados obtidos apos
implantacdo da Estratégia QualiNEOQ, direcionados ao aleitamento
materno. M¢étodo: Relato de experiéncia realizado em uma

maternidade e centro de referéncia em boas praticas do parto e
nascimento, na cidade de Fortaleza/Ceara, no més de margo de
2023. Resultados: Apds assinatura do termo de adesdo e
compromisso da estratégia QualiNEO pela institui¢ao, foi realizado
um Plano de Acdo abordando desafios e agdes a serem
desenvolvidas para melhoria das boas praticas neonatais. Dentre
elas estavam atividades de promogdo do aleitamento materno que
foram implantadas ou intensificadas, resultando em: Implantagéo e
monitoramento da extra¢do de leite a beira do leito nas unidades
neonatais, com construg@o de protocolos e treinamento das equipes;
termos de parceria com novos Postos de Coleta de Leite Humano
(PCLH); inicio do curso de promocao do aleitamento materno na
rede de atengdo a satide envolvendo outras instituigdes hospitalares
e a Atengdo Basica; oferta das primeiras dietas com leite humano a
todos os recém-nascidos das unidades neonatais e sala de parto, consolidagdo da colostroterapia, maior
integracdo entre banco de leite e unidades neonatais; implantacao do formulério “Dieta prescrita na alta”,
monitoramento € discussdo de novos indicadores de aleitamento materno, dentre outros. Conclusdo: A
Estratégia QualiNEO contribuiu para o desenvolvimento e intensificagdo de agdes que promovem o
aleitamento materno, colaborando nas boas praticas de assisténcia neonatal.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MAES
HIV+ NO ESTADO DO CEARA EM 2019 E A
PERCEPCAO DO CONSULTOR DE
AMAMENTACAO QUANTO A
IMPORTANCIA DO SEU PAPEL NO
ACOMPANHAMENTO DO BINOMIO MAE
E BEBE NO PROCESSO DE NAO
AMAMENTACAO

A

Aline Albuquerque Barros Holanda
José Eleutério Junior

INTRODUCAO

A amamentacdo por mulheres HIV traz consigo o risco
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da transmissdo materno infantil da doenga para o RN, ou seja, ISSN 2236-6717
mesmo a mae em uso de profilaxia antirretroviral (ARV) ndo ¢
possivel conter a eliminagdo do HIV-1 pelo leite materno. Sendo
assim, no ultimo Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas =
VOL. 11 | EDICAO 236
(PCDT)', ano de 2019, recomenda-se que toda puérpera vivendo
. . . - Publicagdo: 31/07/2023
com HIV/aids seja orientada a ndo amamentar seus filhos, nem

realizar doagdo de leite para Bancos de Leite Humano (BLH);
contraindica o aleitamento materno cruzado e orienta a

“secagem” do leite da lactante. Sendo assim, aqui no Brasil, essas

mulheres devem ser instruidas sobre o direito a receber formula

lactea infantil gratuitamente. Infectada ou nio pelo HIV, a crianca exposta tem direito de receber 10
latas da formula lactea infantil até o sexto més de vida, como sdo os casos do estado do Ceara. Alguns
estados fornecem a formula até os 12 meses de idade ou mais. O papel do consultor de amamentagdo ¢
abordar em suas consultorias de forma personalizada as diversas limitagdes que possam surgir durante
o processo de aleitamento materno. Seu acompanhamento traz maior seguranga ¢ conforto emocional as
lactentes. Esses profissionais em seus manejos clinicos abrangem orientagdes, didlogo e realizagdo de
intervengoes diretas frente aos problemas que possam surgir, além de atuar na confianca da lactente em

seu processo de aleitamento materno.

OBJETIVOS
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Descrever o perfil epidemiologico de maes HIV+ no estado do Ceard no ano de 2019 e a
percepcdo de um consultor de amamentagdo quanto a importancia de seu papel no acompanhamento

desse bindmio mae HIV+ e bebé exposto.
METODOS

Estudo epidemiologico descritivo, retrospectivo, com coleta de dados secundarios e abordagem
quantitativa das gestantes HIV+ do estado do Ceara em 2019 e qualitativa da percepgao do consultor de
amamentagdo. Os dados foram coletados das fichas de notificacdo dos casos confirmados de gestante
de HIV e AIDS em crianga menor de cinco anos. Os critérios de inclusdo foram os casos registrados no
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Cearda que também tinham como
municipio de residéncia o referido estado. Quanto aos critérios de exclusdo, os mesmos ocorreram em

fichas com inconsisténcias que impossibilitavam a andlise do caso.
RESULTADOS

Nesse periodo foram notificadas no Sinan 275 gestantes HIV com predominio da faixa etaria de
20 a 29 anos (53,1%), ensino fundamental incompleto (36,0%) e declaradas pardas (85,8%). Em 2019,
a taxa de detecg¢do em gestantes foi de 2,1 /1.000 nascidos vivos. No mesmo periodo foram distribuidas
16.495 latas de formula lactea infantil correspondente a 275 criangas (10 latas por més durante seis
meses), ou seja, todas as gestantes que foram notificadas nesse ano foram atendidas pelo programa. Ao
visualizar esses casos geograficamente os municipios de Palmécia com 22,7% e Pindoretama com
17,6% representaram as maiores taxas de detec¢@o do ano avaliado, os quais fazem parte da Secretaria
Regional de Satde (SRS) de Fortaleza. Neste mesmo ano, o municipio de Quixada correspondente a
SRS Sertao Central e o municipio de Barbalha na SRS Cariri apresentaram as menores taxas ficando em

0,7% e 0,8% respectivamente (Figura 1).

Figura 1. Distribuigdo geografica das taxas de detec¢ao de HIV em gestantes (por 1.000 nascidos

vivos) por Superintendéncia Regional de Saude de residéncia e ano de diagnostico, Ceara, 2019
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Fonte: SINAN. Dados exportados em 10/01/2022 sujeitos a alteragdo. Produzidos pela propria autora.

A taxa de detec¢do de AIDS em menores de 5 anos de idade tem sido utilizada como indicador
para o monitoramento da transmissao vertical do HIV. No ano de 2019 a taxa de deteccgdo foi de 0,8
casos por 100.000 habitantes, ou seja, um registro de cinco casos no ano. Diante desses resultados e com
o importante papel que o consultor de amamentacao tem no que diz respeito ao aleitamento materno, ja
descritos pela literatura?, indica o qudo importante se faz esse acompanhamento a essas mulheres por
esse profissional. Ndo so6 pela contribuicdo nas orientagdes € no manejo dos casos, em especial no apoio
frente as condutas de enfaixamento dos seios, relatados na literatura por essas mulheres como dolorosos
€ punitivos, mas também no fortalecimento da ideia de ndo amamentar o bebé para diminuir assim as
chances do mesmo adquirir o virus do HIV. O acompanhamento do uso correto da medicagao
antirretroviral para diminuir a acao viral como também o uso da Cabergolina como inibidor da secre¢do
lactea, assim como também demais medidas para contengdo do virus, € tdo importante quanto a escuta
qualificada dessas mulheres que passam por um misto de sentimentos nessa vivéncia da ndo
amamentagao além do preconceito e discriminagdo. Para manter o bebé sadio, a mae sabe da importancia
da ndo amamentacao e da necessidade de reestruturar a relagdo mae e bebé, além de ter que lhe dar com

a discriminagdo e o preconceito da sociedade frente a um beb€ que ndo esta sendo amamentado. 3

CONCLUSAO

A infecgdo pelo HIV ainda assume proporgdes alarmantes e se configura como um grande
problema de satde publica. Com a quantidade de casos que ainda ocorrem em mulheres em idade
reprodutiva e, consequentemente, com o nimero de criangas expostas, ¢ de extrema importancia o

esclarecimento do papel do aleitamento materno na transmissdo do HIV e o acompanhamento desse
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bindmio mde e bebé por um profissional habilitado, tanto na ado¢do de medidas de controle e
propagagdo do virus quanto no apoio emocional ¢ manejo clinico dessas mulheres no seu processo de
ndo-amamentagdo. Ao avaliar sua capacidade de amamentar, pesando seus riscos e beneficios, seus
sentimentos, essa mulher toma a decisdo que impactard positivamente ou negativamente em sua vida e
na vida de seu filho para sempre. Contudo, para garantir o sucesso do acompanhamento da familia nesse
processo de ndo-amamentagdo, torna-se necessaria qualificagdo, conscientizagdo e engajamento dos
profissionais de satide, em especial para esses casos os quais ndo fazem parte da rotina do dia a dia do
consultor de amamentacao e que necessitam tanto desse apoio e acolhimento. O acompanhamento dessas
familias por um profissional habilitado como o consultor de amamentagdo impactaria positivamente

para o sucesso da ndo transmissao vertical do HIV pelo aleitamento materno.
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PLANO DE AMAMENTACAO COMO UM
INSTRUMENTO DE ACONSELHAMENTO
NO PRE-NATAL DA ATENCAO BASICA

<

<
=
=
e
-
<
J
=
<
4
<
=
el
9 0]
<
o
Z
>
)
"~

Ana Paula Vioto Ferraz
Andresa Nuiiez Garcia Mendes
Denise Helena Fornazari

INTRODUCAO

Os beneficios da pratica do aleitamento sdo inimeros e bem
documentados. No entanto, apesar de seus beneficios, a
amamentagdo ndo ¢ um processo simples ou intuitivo. Essa pratica
envolve estruturas de apoio, informagao e protecdo, inclusive de
legislagdo, compreendendo uma complexa interacdo de fatores
sociais, econdmicos, culturais e psicoldgicos. Rollins et al.! (2016)
em sua publicagdo trata dos determinantes multifatoriais da
amamentagdo, enfatizando a necessidade de medidas de suporte em
diversos niveis, de legislagdes e politicas a atitudes e valores VOL. 11 | EDICAO 236
sociais, condi¢des de trabalho materno, e servigos de satide para Publicacdo: 31/07/2023
possibilitar que as mulheres amamentem.

No que se refere a sistemas de satde, ha falhas por parte de
todos os niveis de profissionais no conhecimento e nas habilidades

em apoiar a amamentagdo. [sso perpassa por varios momentos, visto

que o profissional de satde pode influenciar e apoiar decisdes antes,
durante e depois do nascimento e ainda na manuten¢do da amamentagao exclusiva e continuada'.

Praticas hospitalares/profissionais inadequadas durante o trabalho de parto, assim como doenga
materna ou gestagdes de alto risco, prematuridade, baixo peso ao nascer e suplementacdo com formula
podem comprometer o inicio da amamentagao, especialmente nos casos em que nao tenha ocorrido uma
assisténcia pré-natal de boa qualidade. Além disso, s@o fatores determinantes também, em nivel
individual, os conselhos e praticas que podem afetar negativamente a amamentagdo quando estes
enfraquecem a confianga materna e a autoeficacia’.

Assim, ¢ fundamental que a orientagdo sobre a amamentacao esteja integrada a assisténcia pré-
natal, visto que pesquisas cientificas comprovam que a falta desta pode representar aumento de risco
para a ndo amamentacdo. Colher e acolher as diferentes estorias e vivéncias da gestante, considerando
que muitas delas ja carregam informagdes ¢ emogdes suficientes para um desfecho positivo para o

aleitamento, enquanto outras se apresentam com preconceitos e impressdes equivocadas sobre o
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processo, sendo este momento uma oportunidade de estabelecimento de vinculo e confianga com a
equipe de saude?.

Para construir uma relagdo de cumplicidade e vinculo cuidador-paciente, ¢ necessario que o
profissional exercite sua habilidade de ouvir. Com isso, fica evidente a importancia do aconselhamento
durante o periodo gestacional com o objetivo de apoiar a futura nutriz, ajudando a decidir o que € melhor
para ela e a desenvolver sua confianca, oferecendo informacgdes relevantes e corretas que possam
fortalecer sua seguranga para o estabelecimento da amamentacao?.

Em Piracicaba-SP, ha iniciativas de promogao, protecao e apoio ao aleitamento, algumas ja bem
consolidadas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) do Ministério da Saude ¢ a
Semana Municipal de Aleitamento Materno (SMAM), e outras em expansao, que ¢ o caso do Comité
Municipal de Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel (CMAMACS).

Recentemente, este Comité sugeriu como estratégia para viabilizar a orientag@o no pré-natal, a
elaboragdo de um Plano de Amamentacdo, com a finalidade de possibilitar que a gestante tenha acesso

a informagdes de amamentagdo e, com isso também, instrumentalizar o profissional da atengdo basica.

OBJETIVO

Avaliar a aplicabilidade do “Plano de Amamentac@o” na rotina de pré-natal nas Unidades de

Saude na Atencao Primaria a Satde no municipio de Piracicaba-SP.

METODOS

Para elaboragdo do Plano de Amamentacdo, foi utilizado como referéncia o Plano de
Amamentacdo Australiano (Australian Breastfeeding Association — ABA, 2020), realizando as
adaptagdes de acordo com a realidade local.

A ideia da elaboracdo do Plano de Amamentacdo nasceu durante as discussdes entre membros
do CMAMACS, que observavam em sua rotina a importincia das orientacdes sobre amamentagdo
acontecerem ja no pré-natal, mas que nem sempre era realizada, dependendo da realidade de cada
unidade de satde. Na oportunidade, o “Manual de Satide da Mulher” do municipio estava sendo
atualizado e definiu-se que o Plano fosse incluido neste documento para nortear as orientagdes sobre
amamentagdo nos atendimentos de pré-natal da atengdo basica. A partir da publicagdo deste documento
no Diéario Oficial do Municipio, foi recomendado oferecer o Plano de Amamentagao durante o pré-natal.

Ap06s cinco meses da implementagdo do instrumento na rede, sentiu-se a necessidade de avaliar
como esta sendo sua utilizagdo pelos enfermeiros, identificando as dificuldades e facilidades na sua

aplicagdo. Para tal, foi elaborado um questionario no Google Forms e enviado as 71 unidades de satide
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da Atencdo Bésica, no qual haviam questdes fechadas e abertas para avaliar sua aplicabilidade na rotina

de pré-natal. O prazo para responder esse questionario foi de 12 dias.

RESULTADOS

Das 71 Unidades de Satde que receberam o questionario, 55 responderam dentro do prazo e
foram consideradas nessa andlise. Para facilitar a interpretacdo das respostas abertas, estas foram
categorizadas por semelhanca de seu contetido. As respostas fechadas estdo apresentadas em graficos.

Primeiro identificou-se se todas as Unidades de Saude conheciam o instrumento, sendo que
apenas uma respondeu que ndo. Na sequéncia, questionou-se se o profissional tem conseguido
incorporar esse instrumento na sua rotina de atendimentos de pré-natal, tendo a distribuicao de respostas

ilustradas no grafico abaixo:

Vocé tem conseguido incorporar esse instrumento na sua rotina de atendimentos de pré natal?
55 respostas

@ Sim, tenho aplicado com a maioria das
gestantes

@ As vezes, nem sempre consigo aplica-lo
com todas as gestantes

@ Né&o, pois ainda preciso organizar minha
rotina para isso

@ Nao, pois ndo me sinto segura em
aplica-lo

@ Outro motivo (descreva abaixo)

Como pode se observar, a maioria dos profissionais conseguiu incorporar o Plano em sua rotina
de pré-natal, e vale destacar que, dentre os que nédo incorporaram, foi devido a falta de organizagdo da
rotina ¢ ndo por ndo se sentir seguro em aplica-lo. Isso demonstra que a aplicagdo do Plano tem um
potencial consideravel de instrumentalizar o profissional no momento do atendimento.

Quando perguntado sobre a relevancia do uso do instrumento nos atendimentos de pré-
natal, todos os profissionais que conheciam o plano consideraram relevante, conforme mostra o grafico

a seguir:
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Vocé considera relevante o uso desse instrumento em seus atendimento de rotina no pré natal?
55 respostas

® Sim
@® Nao

Ao descrever o porqué da importancia do instrumento, mais da metade dos profissionais
(50,9%) responderam que ¢ devido as orientacdes e informacdes objetivas sobre aleitamento que ele
fornece, seguido de protagonismo, empoderamento e autonomia da mulher (16,3%), incentivo ao
aleitamento materno (14,5%), auxilia o profissional a realizar orientagdes assertivas (10,9%), direitos
da diade (5,45%) e auxilia a mulher a fixar o conteudo (1,8%). O restante nao respondeu.

Fazendo um paralelo com o impacto positivo que um plano de parto pode promover no
protagonismo e empoderamento da mulher em relagdo ao parto*, nesse sentido, o plano de amamentagio
se mostra como uma ferramenta que, além reforcar sua autonomia, possibilita o acesso a informagoes
para que a gestante faca suas escolhas no processo de amamentar, inserindo o profissional como um
mediador que utiliza habilidades de aconselhamento.

Um estudo de revisdo de literatura concluiu que a mulher que tém conhecimento e
abordagem positiva em relagdo a amamentagdo tende a iniciar a amamentagdo e continuar por um
periodo prolongado. Os resultados demonstraram uma correlagdo geral entre a educagdo sobre
aleitamento materno pré-natal e o aumento da adesdo ao aleitamento materno no pos-parto’.

No que diz respeito a percepcao do instrumento ter facilitado as orientagdes durante as consultas
de pré-natal, apenas 5,45 % dos participantes ndo acreditam ter facilitado. Houve duas justificativas
sendo uma a de que as orientagdes ja eram feitas antes do instrumento e outra de que a aplicagdo deste
¢ morosa devido a dificuldade de compreensdo das gestantes. Dentre os profissionais que acreditam ter
facilitado (94,5%), as justificativas foram: instrumentaliza o profissional (55,7%), esclarece
duvidas/facilita a compreensdo e potencializa a mulher (28,8%), facilita mas considera que o
instrumento apresenta linguagem técnica ou esta incompleto (3,8%), facilita se aplicado em pequenos

grupos (1,9%) e nao responderam (17%).
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Pode-se observar que o profissional que estd utilizando o plano em sua rotina,
considerou o instrumento uma forma pratica que direciona e facilita a abordagem do tema com as
gestantes, até mesmo com um guia dos principais pontos a serem orientados durante o pré-natal.

Considerando que dentre os profissionais que ainda ndo aplicam o instrumento ¢ devido a
dificuldade em organizar a incorporacdo do plano na rotina, a pratica grupal, de forma aberta e que
permita a participacao da gestante e sua rede de apoio, pode ser uma estratégia, pois tem como vantagem

a otimizacao de tempo da equipe e racionalizagdo de recursos humanos?.

CONCLUSAO

A partir da avaliag@o da aplicabilidade do Plano de Amamentacéo, pode-se observar que
o uso do instrumento, embora ainda sem adesdo por toda a APS, est4 atingindo a proposta de promover
o aleitamento ainda no pré-natal. Os profissionais envolvidos no cuidado integral a gestante e sua rede
de apoio tém percebido o impacto positivo que essa pratica pode refletir na experiéncia da amamentagao.
O Plano de Amamentacdo mostrou-se como um instrumento potencializador das mulheres e
suas familias, pois permite que estas tenham acesso as informagdes ja no pré-natal e promove autonomia
em suas escolhas. Ainda, pode-se entender que a partir de sua aplicagdo, houve a instrumentalizagdo do
profissional, de maneira que o norteou durante a orientagdo. Porém ¢ imprescindivel atentar-se as
habilidades de comunicagdo, permitindo que este seja um momento oportuno para que a mulher
esclareca suas duvidas e expresse seus desejos e para que o profissional a acolha e a ouga de forma
empatica e respeitosa, como propde o aconselhamento.
E pertinente considerar também que, para os profissionais que ainda ndo organizaram o uso do
instrumento em sua rotina, seja pela alta demanda ou pela falta de recursos humanos, este seja aplicado

em pequenos grupos, como roda de conversa, para otimizar as agdes da equipe em prol do aleitamento.
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PERFIL DA AMAMENTACAO E DA
TRIAGEM DO FRENULO LINGUAL DE
NEONATOS DE UM HOSPITAL AMIGO DA
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INTRODUCAO

A promogao, protecdo e apoio a amamentacdo deve estar
inserido em todos os cenarios, além do mais ser um papel da
sociedade. A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga ¢ uma
estratégia lancada pela Organizagio Mundial da Satde e o Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) em 1990, adotada
pelo Ministério da Satde do Brasil desde 1992, a fim de ampliar VOL. 11 | EDICAO 236
as taxas de amamentacdo e reduzir o desmame precoce dentro dos Publicacgo: 31/07/2023
hospitais e maternidades do pais.! Apesar deste esforgo,
dificuldades intrinsecas ao processo de estabelecimento da
amamentagdo, tendem a se apresentar ainda nos primeiros dias

pos-parto.”  Queixas de dor, sensibilidade mamilar,

ingurgitamento e fissuras mamilares, sdo algumas das

dificuldades relatadas pelas maes e observadas pelos profissionais que assistem a essas diades no
alojamento conjunto, que podem estar atreladas a alteragdes orais, trabalho de parto prolongado, postura
e pega inadequada ao seio, entre outros.? Dentre as iniimeras alteragdes orais, temos a anquiloglossia,
uma anomalia oral congénita que limita a movimentacao da lingua em diferentes graus. Essa condi¢do
ocorre devido a uma falha embrioldgica durante o processo de separagédo da lingua do assoalho da boca,
persistindo tecidos residuais que ndo sofreram apoptose.® Essa alteragio do frénulo impacta no
desempenho das fungdes de sugar, deglutir, respirar, mastigar e falar. A triagem neonatal é uma iniciativa
de satde publica, com carater preventivo e universal, que tem por objetivo identificar precocemente
alteracdes ou patologias nos recém-nascidos. Dentre os testes realizados na triagem neonatal, destaca-
se o Teste da Linguinha, que consiste na avaliacdo do frénulo lingual com o objetivo de diagnosticar a
anquiloglossia precocemente, e tornou-se obrigatorio no Brasil, mediante a Lei n® 13.002/14* que dispde

sobre a aplica¢do do Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da Lingua em Bebés.’
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OBJETIVO

Caracterizar aspectos da amamentagdo e da triagem do frénulo lingual em neonatos de um

hospital amigo da crianca.

METODOS

Estudo transversal com abordagem descritiva. Foram analisados os prontuarios do banco de
dados de uma maternidade publica certificada pela Iniciativa Hospital Amigo da Crianga no estado de
Pernambuco. O periodo de coleta correspondeu aos anos de 2020 a 2021. Critérios de inclusdo: recém-
nascidos termo, com via de alimentagdo oral e independente do sexo. Como critérios de exclusdo foram
considerados: triagens incompletas, auséncia da avaliagdo fonoaudiologica sobre amamentagdo e
prontuarios de usudrios que vieram a obito antes da alta hospitalar. As variaveis analisadas foram: sexo,
dias de vida (0 a 10 dias), suc¢do ndo nutritiva, tipo de aleitamento, via de alimentacao, tipo de mamilo,
queixas de fissura mamilar, queixas de dor mamilar, resultados da triagem neonatal e condutas, assim
como os aspectos anatomofuncionais relacionados ao frénulo lingual. Neste estudo todos os recém-
nascidos foram avaliados por meio da Triagem Neonatal do Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da
Lingua em Bebés. A triagem é composta por sete itens que avaliam os aspectos anatomofuncionais
relacionados ao frénulo lingual, sendo eles: postura dos labios em repouso; tendéncia do posicionamento
da lingua durante o choro; forma da ponta da lingua quando elevada durante o choro ou manobra de
elevagdo; possibilidade de visualizacdo do frénulo da lingua; espessura do frénulo, bem como sua
fixagcdo na face sublingual (ventral) da lingua e no assoalho da boca. Cada subitem possui escores em
que o somatorio ao final possibilita o fechamento do diagnoéstico de anquiloglossia. Quando a soma dos
itens avaliados for igual ou menor a 4, considera-se normal; entre 5 ¢ 6 duvidoso, com necessidade de
reavaliagdo quando o bebé completar 30 dias de vida, e 7 ou mais é considerado alterado, no qual o
frénulo lingual restringe os movimentos da lingua. O programa utilizado nas analises foi o IBM SPSS
Statistics version 24. Para analise descritiva, utilizou-se medidas de tendéncia central e de dispersdo. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da institui¢do recebendo

parecer sob n° 4.241.737.

RESULTADOS

Foram analisados 1.031 prontuarios de recém-nascidos termo. A média de dias de vida dos
recém-nascidos foi de 1,9 dias com desvio padrdo de 1,3 dias, dos quais 52,67% (n=543) eram do sexo
masculino. 14,84% (n=153) dos recém-nascidos apresentavam suc¢do ndo nutritiva inadequada, apesar
disso, 73,71% (n=760) estavam em aleitamento materno exclusivo. Em relacdo as vias de alimentagao,
19,50% (n=201) estavam em via mista (seio/copinho) e 6,79% (n=70) faziam uso exclusivo do copinho.
Quando observada as variaveis maternas 67,60% (n=697) das mulheres apresentavam mamilos do tipo

protrusos, 24,64% (n=254) mamilos semiplanos, 6,30% (n=65) com mamilos planos e apenas 1,45%
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(n=15) das puérperas tinham mamilos invertidos. As queixas maternas também foram identificadas, no
qual 13,58% (n=140) das maes apresentavam fissuras mamilares e 10,57% (n=109) relataram queixas
de dor mamilar. Em relagdo a triagem neonatal do frénulo lingual, teste da linguinha, 86,91 (n=896) dos
recém-nascidos tiveram resultados normais. A prevaléncia de frénulos linguais alterados
(anquiloglossia) foi de 10,38% (n=107), embora apenas 69% (n=74) realizaram frenotomia intra-
hospitalar, 29% (n=31) foram encaminhados para frenotomia nos servicos da rede de saude do estado e,
2% (n=2) dos responsaveis legais pelo recém-nascido ndo autorizaram a realizacdo da frenotomia intra-
hospitalar. Um pequeno percentual, 2,72% (n=28) dos recém-nascidos avaliados apresentaram
resultados duvidosos e foram encaminhados para reteste na Atencdo Primaria. O escore médio do teste
da linguinha foi de 1,3 pontos com desvio padrao de 2,5 pontos, com escores variando entre 0 € 11 como
maximo. Quando considerados os aspectos anatomofuncionais avaliados por meio da referida triagem,
97,48% (n=1005) apresentaram postura de labios fechados em repouso, e um pequeno percentual, 2,52%
(n=26) labios entreabertos, nenhum recém-nascido apresentou postura de labios abertos em repouso.
Em relagdo a tendéncia do posicionamento da lingua durante o choro, 49,18% (n=507) apresentaram
lingua elevada, 31,52 (n=325) lingua na linha média, 12,22 (n=126) lingua na linha média com elevagao
das laterais e apenas 7,08% (n=73) ponta da lingua baixa com elevacéo das laterais. 86,81% (n=895)
apresentaram forma da ponta da lingua arredondada quando elevada durante o choro ou manobra de
elevagdo, 10,28% (n=106) ligeira fenda no apice da lingua e 2,91% (n=30) o formato da ponta da lingua
de coracdo. Em 54,41% (n=561) dos recém-nascidos foi possivel visualizar o frénulo da lingua por meio
da manobra de elevagdo e posteriorizagdo da lingua e 45,59% (n=470) foram visualizados apenas por
meio da manobra de elevagdo da lingua. O parametro relacionado a espessura do frénulo também foi
considerado, no qual 95,54% (n=985) apresentaram o frénulo delgado e um pequeno percentual de
4,46% (n=46) o frénulo lingual foi classificado como espesso. Os pontos de fixagao do frénulo na lingua
e no assoalho da boca também foram avaliados, sendo 86,32% (n=890) com fixa¢o do frénulo no tergo
médio da lingua, 11,25% (n=116) entre o terco médio e o apice e somente 2,42% (n=25) com fixagdo
do frénulo no apice da lingua. Em relacdo a fixa¢ao do frénulo no assoalho da boca, 79,24% (n=817)
apresentaram fixacao visivel a partir das carinculas sublinguais e 20,76% (n=214) com fixacao visivel

a partir da crista alveolar inferior.

CONCLUSAO

Neste estudo o perfil das diades apresentou prevaléncia de aleitamento materno exclusivo, com
relatos de dificuldades esperadas durante a primeira semana de vida. Através da triagem do frénulo
lingual foi possivel diagnosticar um percentual de frénulos alterados de maneira precoce, corroborando

com os achados da literatura.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é o alimento mais adequado
para ser ofertado ao bebé de forma exclusiva até o sexto més de
idade e apds a introdugdo alimentar a oferta pode pendurar até os

ISSN 2236-6717
dois anos de idade ou mais. A amamentacdo oferta beneficios
nutricionais, imunoldgicos, favorece 0
crescimento/desenvolvimento saudavel e reduz os indices de
morbimortalidade infantil e maternal. VOL. 11 | EDICAO 236

. . . Publicagdo: 31/07/2023
A promoc¢do de conhecimento sobre os beneficios da

amamentacdo para dupla mae-bebé é uma das principais estratégias
relacionada & promocéo do AM, pois tende a fortalecer a adeséo

neste sentido, a rede de apoio representada principalmente pela

familia refere-se a um dos pilares principais para a¢des de satde e

apoio a amamentagédo?.

No decorrer do tempo ocorreram mudancas significativas dentro do seio familiar e percebe-se
0 desenvolvimento de uma nova postura relacionada ao comportamento da figura do pai no que diz
respeito a divisdo de tarefas, maior envolvimento emocional e principalmente o compartilhamento da
responsabilidade na cria¢do, educacéo e alimentacdo do bebé/crianca, reduzindo assim as cobrancas para

a figura materna e criando a perspectiva de igualdade de responsabilidades?.

Estudos apontam que a experiéncia do aleitamento incluindo o pai favorece o relacionamento
afetivo do casal, a partir do sentimento de satisfacdo, ja que muitas vezes o processo € restrito ao
universo feminino, e a participacdo do pai fica somente na perspectiva abstrata do “apoio” necessitando
ser refletida nas a¢des concretas para o fortalecimento do aleitamento materno exclusivo, uma vez que

a presenca paterna pode influenciar a mae a amamentar.
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O presente estudo remete a relacdo do pai no processo de amamentacdo com intuito de
evidenciar a importancia da figura paterna como participe do processo, retirando da mée a exclusividade
quanto a responsabilidade pelo sucesso da amamentacdo. A partir da formacdo de uma equipe
multiprofissional, em um projeto assistencial inovador denominado ‘“Meu Pai Cuida”, criou-se a
possibilidade de fomentar o envolvimento concreto do homem-pai no processo de aleitamento materno,

as acOes visam promover o protagonismo do pai na promocao da amamentacao.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia do projeto “Meu Pai Cuida” na capacitagdo do pai para participagdo no

processo de aleitamento materno.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, desenvolvido a partir da vivéncia de
uma equipe multiprofissional (enfermeira, pediatra, psicologo e consultora em aleitamento materno)
através de um projeto assistencial denominado “Meu Pai Cuida”. O projeto visa capacitar familias para
0 exercicio da parentalidade com foco na amamentacdo e cuidados com o bebé& na perspectiva da
insercdo paterna na cena da amamentacdo. Iniciou-se no ano de 2019 na modalidade online e a partir de
2022 adotou-se o formato presencial, as ac6es do projeto ocorrem por meio da combinacao de estratégias
educativas como rodas de conversa, discussdo simulada e inser¢do do pai nos cuidados relativos a
amamentacdo. Os encontros ocorreram mensalmente e teve publico alvo casais gravido que residiam na
cidade de Fortaleza-CE.

A abordagem ocorreu baseada em moédulos com direcionamentos e discussdes acerca da
gestacdo, parto, cuidados com o recém-nascido e aleitamento materno com enfoque na paternidade. A
cada encontro a estimativa média era de aproximadamente 7-10 casais em diferentes idades gestacionais
(IG) e apos o nascimento ocorria visita domiciliar. Era disponibilizada para cada casal uma mesa que
continha kit de higiene, bonecos, mamas didaticas, enxoval (roupas, utensilios e fraldas) e banheira.

Foi disponibilizado o Termo Livre e Esclarecido aos participantes solicitando a assinatura para

autorizacdo do uso da imagem.
RESULTADO

O projeto “Meu pai cuida” desde a sua formagdo ja capacitou 120 familias para o

exercicio da parentalidade consciente, apresenta-se como uma proposta inovadora ao fomentar o

protagonismo do pai em todo processo da amamentacdo, atraves da disseminacdo de conhecimentos e
sensibilizacdo da participacdo paterna de forma ativa.

Nesse contexto, o pai era capacitado através de oficinas educativas para adotar uma participacdo

ativa no processo de amamentacao, assim como na promogcao do contato pele a pele da mde com o bebé
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e com o pai, auxilio para que se realizasse a da hora de ouro. Apds 0 nascimento era agendado uma
visita domiciliar para avaliar como a familia estava vivenciando a amamentagdo e coleta de informacdes
sobre o parto e nascimento do bebé, neste momento ocorria uma conversa informal sobre as acdes
paternas e a importancia da participacdo no AM, como forma de refor¢ar o envolvimento do mesmo no
processo.

Durante as visitas domiciliares no periodo de pos-parto notava-se que o pai realizava a vigilancia
dos seguintes pontos: pega correta ao seio auxiliando no posicionamento adequado e sempre tinha
atencdo para os sinais que remetiam o desenvolvimento da técnica de modo erréneo, principalmente
guando o parto tinha ocorrido por meio da cesariana.

No decorrer das visitas domiciliares através dos relatos dos pais percebia-se a preocupacao que
existiu no que dizia respeito o afastamento entre o bebé e a méde na maternidade para a realizagéo de
procedimentos neonatais desnecessarios e que poderia retardar o inicio da amamentagéo e o contato pele

a pele. Na sequéncia abaixo, imagens ilustram a participagdo dos casai nos encontros.

Figura 1: Participagéo dos casais nas oficinas de capacitacio

Fonte: Arquivo pessoal, 2022-2023.

O pai exerce influéncia no aleitamento materno e sua ajuda facilita no processo de
amamentar, além disso, as mulheres reconhecem a importancia de ter o pai envolvido ativamente na
amamentacdo, uma vez que quanto maior o apoio dos pais maiores sdo as chances de sucesso no
aleitamento, tornando-se assim essencial o incentivo a participagdo do pai nesse processo.

E, portanto, notdria a necessidade de instrumentalizacao dos pais para participacio ativa
no processo de amamentacgdo e cuidados com o bebé, um projeto assistencial que coloca os pais na cena
da amamentacdo e 0s capacita para essa participacdo mostra-se essencial no exercicio de uma
parentalidade ativa e se configura como estratégia potente de favorecer a melhoria nos indices de

aleitamento no cenério nacional.

CONCLUSAO
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Apds feedbacks dos participantes percebe-se que a atuagéo do projeto “Meu Pai Cuida”
fortalece a participacdo da figura paterna no aleitamento materno favorecendo o protagonismo, 0 apoio,

0 vinculo e a participacao ativamente do processo de AM e cuidados com o RN.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE

AMAMENTACAO, ORDENHA E

CONSERVACAO DO LEITE MATERNO .
PARA MAES EM UMA MATERNIDADE

ESCOLA
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Maria Eduarda Pessoa de Carvalho
Thaynara Melo Rocha

INTRODUCAO

Compreende-se que o leite materno é o melhor alimento ISSN 2236-6717
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para o neonato, uma vez que, em sua constituicdo, estdao todos os
nutrientes necessarios para atender as necessidades fisico-
quimicas, imunoldgicas e fisiologicas do lactente. Por outro lado, a VOL. 11 | EDICAO 236
amamentagdo ¢ um fator de protegdo para a mie em relagdo ao

Publicagdo: 31/07/2023
cancer de mama e de ovério, além de auxiliar na recuperagdo pos-
parto, no intervalo interpartal. Portanto, o aleitamento oferece uma
série de beneficios tanto para mae, quanto para filho, tendo em vista

que proporciona a criagdo de vinculo, bem estar e convivéncia entre

ambos. Durante a amamentagdo, seja ela natural ou artificial, o
bebé tem suas primeiras experiéncias de interacao interpessoal no contexto familiar. Diferente do que a
sociedade caracteriza, amamentar envolve muito mais que o fornecimento do alimento, possibilita o
afeto, o cuidado e a comunicacdo. Por ser uma atividade de extrema importéncia para o desenvolvimento
do lactente e da lactante, as orientagdes para os responsaveis, quanto ao aleitamento materno, devem se
manter adequadas, com fortes influéncias positivas no processo de amamentacdo, na adesdo e na
continuidade. No entanto, a propria compreensdo das lactantes sobre sua capacidade e eficiéncia de
amamentar sdo fatores que podem comprometer a amamentagao. Assim, a promogao da autoconfianca
das maes contribui para o aumento do desejo de amamentar, bem como disposi¢do em prosseguir com
a pratica. Dentro desse processo de cuidado, cabe ao enfermeiro a busca por estratégias que visam o
incentivo ao aleitamento materno ¢ a modificacdo de visdes negativas. Desse modo, uma das

ferramentas mais utilizadas pelo profissional é a educagdo em saide.
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OBJETIVO

Este estudo busca relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem, da Liga Académica de
Neonatologia e Pediatria (LANEP), projeto de extensao do curso de Enfermagem da UFC de codigo de
registro 2017.PJ.0114/2023 a partir de uma atividade educativa em saude junto as maes lactantes em
permanéncia na Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa) de uma Maternidade
Escola de referéncia em Fortaleza-CE, acerca das seguintes tematicas: aleitamento materno, técnicas de

ordenha e armazenamento de leite materno, e as dificuldades durante o processo de amamentar.

METODO

A agdo foi realizada em 26 de maio de 2023. A atividade com intuito de conhecer a opinido das
maes, consistiu inicialmente na realizagdo um jogo de mitos e verdades com afirmativas, como
“Mulheres que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar”, “Existem mulheres que produzem leite
materno fraco”, “O leite materno € insuficiente, logo o bebé precisa ingerir outros alimentos como agua”,
“Mulheres podem amamentar os filhos de outras méaes”, “Mulheres que desenvolvem machucados ou
mama empedrada ndo podem amamentar”. Ao final da leitura das afirmativas, explicou-se cada
sentenca. Além disso, houve uma divisdao em dois momentos: um de demonstragdo pratica da ordenha
com mamas de croché, evidenciando a necessidade de higiene da mama, da posicao dos dedos e
movimentos corretos para realizar a ordenha e outro de como deve ser conservado e utilizado o leite
depois que foi ordenhado. Nesse segundo momento foram utilizados folders com imagens ilustrativas
dos potes adequados para a conservagdo, bem como explicagdes detalhadas sobre a higienizagdo dos
recipientes, o local de armazenamento, o tempo de validade, e a forma adequada de oferecer o leite
ordenhado para o bebé. A agdo foi encerrada com esclarecimentos gerais para dirimir possiveis duvidas,
instrugdes sobre os horarios do banco de leite da Maternidade Escola e incentivo as doagoes de leite

materno.

RESULTADOS

Participaram quatro maes e todas na dindmica inicial, expuseram seus pontos de vista e
experiéncias vividas em relagdo a tematica de cada afirmativa. Das participantes, 100% discordavam
que mulheres que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar, que o leite materno ¢ insuficiente, logo
0 bebé precisa ingerir outros alimentos como agua e que mulheres que desenvolvem machucados ou
mama empedrada ndo podem amamentar. Ademais, 75% das maes consideraram que existe leite
materno fraco e 25% acreditavam que mulheres podem amamentar os filhos de outras maes. No

momento da demonstracdo da ordenha, percebeu-se o interesse das maes em aprender mais sobre a
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técnica, por meio dos questionamentos feitos por cada uma delas no momento da pratica. No processo
de orientacdo sobre a conservagao e utiliza¢do do leite ordenhado, notou-se a atencdo de todas as maes
durante o passo a passo explanado, como também o interesse nas dicas e orientagdes sobre a maneira
correta de preparar e oferecer o leite ao bebé. Além disso, constatou-se, por meio das duvidas

esclarecidas, pouco conhecimento das participantes sobre os assuntos abordados no segundo momento.

CONCLUSAO

A acdo educativa realizada pelas ligantes da LANEP mostrou-se muito positiva e motivadora.
Apesar do pequeno numero de participantes, foi possivel constatar um grande interesse e envolvimento
das maes durante a atividade, com questionamentos relevantes e demonstracdo de interesse na
aprendizagem. Além disso, foi possivel desmistificar alguns aspectos em relagdo a amamentagdo e
orientar de maneira adequada sobre a ordenha e conservagdo do leite materno, evidenciando a
importancia desse processo para a saude do bebé. No geral, a acdo educativa foi muito efetiva no sentido
de cumprir seus objetivos, ¢ pode servir como exemplo para outras iniciativas semelhantes em outras
maternidades e hospitais, mostrando o protagonismo da importancia da educagdo em satide no contexto
do aleitamento materno, principalmente na UCINCa, local propicio para atividades de cunho

educacional e promotor de satde.
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USO DE SONDA NASOGASTRICA COMO
ESTRATEGIA DE DESMAME DA
NUTRICAO ENTERAL PARA
ALEITAMENTO MATERNO EM BEBES
PREMATUROS DE UMA MATERNIDADE
PUBLICA DO CEARA.

A
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Rosalina de Araijo Nogueira Ramos

INTRODUCAO

Com as taxas de sobrevida cada vez maiores entre recém-

nascidos (RNs) enfermos, a redugdo de morbidades e melhores ISSN 2236-6717
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prognosticos em longo prazo tem se tornado prioridade. Assim
sendo, a nutricdo neonatal é essencial para o adequado
crescimento e desenvolvimento de recém-nascidos na Unidade .
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). A alimentagdo enteral Ll [llgter 210
através de sonda géstrica supre as necessidades nutricionais e Publicacgo: 31/07/2023
alimentares na impossibilidade da amamentacéo por imaturidade
ou incapacidade de coordenar as fungdes orais de sucg@o,

degluticdo e respiragdo (S/D/R) do RN. Bebés prematuros tém

necessidades nutricionais aumentadas e demandam maior oferta
calorico protéica para ter ganho ponderal adequado. Os nascidos com menos de 32 semanas de idade
gestacional ou peso menor que 1800g habitualmente necessitam de sonda para a alimentago enteral
devido a imaturidade para alimentagao por via oral. Porém, logo que o bebé apresente sinais de prontidao
a dieta oral, diretamente ao seio materno ou nao, esta devera ser iniciada com o objetivo de desmame
da alimentagao por sonda orogastrica. O uso de protocolos em unidades neonatais e a presenga da Equipe
Multiprofissional da Terapia Nutricional (EMTN), bem com o detalhamento de critérios para essa
transicao segura, ¢ fundamental para agilizar o processo de desmame e até mesmo diminuir o tempo de
permanéncia hospitalar e consequentemente a reducéo de custos hospitalares. Portanto, a transicao de
sonda orogastrica (SOQG) para sonda nasogastrica (SNG) ¢ um meio facilitador para o alcance da dieta

oral plena, assim como contribui com os indicadores de melhoria da assisténcia no servigo.

OBJETIVO

100


https://semanaacademica.org.br/resumo/uso-de-sonda-nasogastrica-como-estrategia-de-desmame-da-nutricao-enteral-para-aleitamento
https://semanaacademica.org.br/resumo/uso-de-sonda-nasogastrica-como-estrategia-de-desmame-da-nutricao-enteral-para-aleitamento
https://semanaacademica.org.br/resumo/uso-de-sonda-nasogastrica-como-estrategia-de-desmame-da-nutricao-enteral-para-aleitamento
https://semanaacademica.org.br/resumo/uso-de-sonda-nasogastrica-como-estrategia-de-desmame-da-nutricao-enteral-para-aleitamento
https://semanaacademica.org.br/resumo/uso-de-sonda-nasogastrica-como-estrategia-de-desmame-da-nutricao-enteral-para-aleitamento

Relatar a experiéncia sobre o desenvolvimento de um protocolo para uso de nasogastrica em

bebés no processo de desmame da nutri¢do enteral para via oral em uma maternidade publica.
METODOS

Este trabalho consiste num relato de experiéncia da elaboragdo de um protocolo de desmame de
sonda de nutrigdo enteral para a via oral a ser implantado numa maternidade publica do estado do Ceara,
referéncia em atengdo materno-infantil e gestacdo de alto risco. Foi realizada uma reunido inicial em
junho de 2022, quando foi discutida a necessidade de facilitar a transi¢do da alimentacdo por sonda para
via oral, uma demanda da Neonatologia. Criou-se um grupo de trabalho, incluindo uma equipe
multidisciplinar, que se prop0s a fazer uma pesquisa ampla na literatura de artigos mostrando o impacto
positivo da sonda de insercdo pela via nasal e buscar relatos e protocolos de servigos que recomendavam
0 uso para otimizar a ingesta por via oral, principalmente do processo de amamentagao. Apos aferido o
potencial beneficio, com a incorporagdo de evidéncias para a utilizacdo na pratica, foi iniciado um
“projeto piloto” de um futuro protocolo, com observa¢do e monitoramento rigorosos dos bebés que
estavam aptos a transicdo. Foram delineadas planilhas de acompanhamento, nas quais eram incluidos
dados de tempo de insercao e a retirada programada, bem como quaisquer intercorréncias relacionadas
a sondagem por via nasal. As reunides subsequentes almejaram o desenho de um protocolo que
descreveria boas praticas recomendadas para a transi¢ao da via. O documento foi formatado nos padroes
exigidos pela Unidade de Gestdo da Qualidade do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do
Ceara e encaminhado para publicagdo em dezembro de 2022. O protocolo foi esbogado com o proposito
tanto na melhoria da assisténcia, como no processo de ensino-aprendizagem de praticas de relevancia

para facilitar o uso da via oral dos bebés, incluindo a promog@o do aleitamento materno.
RESULTADOS

O protocolo foi publicado em margo de 2023. Sua elaboragao se deu ap6s seis meses de reunides
quinzenais de uma equipe multiprofissional composta por: uma médica neonatologista, uma nutrologa,
trés fonoaudidlogas, quatro enfermeiras assistenciais, uma enfermeira de terapia nutricional. Os desafios
encontrados na elaboragdo do protocolo foram reunir toda a equipe de forma presencial ja que boa parte
da equipe faz parte da assisténcia e a dificuldade de referéncias e escassez de estudos nacionais sobre
sondagem nasogastrica para servir de referéncia para o protocolo. Foram considerados no estudo para o
referido protocolo critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram: bebés que apresentam
peso maior que 1.500g; bebés que apresentam, idade gestacional maior ou igual a 34 semanas;
estabilidade clinica; em acompanhamento fonoaudioldgico por comprometimento oromotor; em
desmame da via enteral para via oral (VO); em consonancia com a EMTN. Os critérios de exclusdo
foram: instabilidade clinica; alteragao do padrao respiratério; oclusdo de narina; e desvio de septo nasal

importante. A sonda utilizada devera ser de material confortavel de calibre 4 ou 6 French e devera ser
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posicionada pelo enfermeiro conforme POP de enfermagem de insercdo de sonda gastrica no neonato.
Sondas de material de melhor biodisponibilidade, como silicone ou poliuretano, sdo preferiveis. Com
relacdo a técnica de passagem da sonda devem ser seguidas as instru¢des do POP.ENF-NEO inser¢do
de sonda gastrica no neonato. E importante a mensura¢io do tamanho da sonda nasogéstrica a ser
introduzida, a partir da ponta do nariz ao l6bulo da orelha até ao apéndice xifdide e sua imediata
marcagao com fita apropriada e caneta do tipo marcador permanente azul ou preta. No caso da sonda
nasogastrica, recomenda-se ainda a lubrificagdo da ponta da sonda com soro fisioldgico, introduzindo-
a dentro do frasco de soro de 10ml e alternar as narinas quando realizar a troca do dispositivo, sempre
que possivel. Com relagdo ao posicionamento da sonda devera ser, preferencialmente, gastrico, que €
mais fisioldgico para o bebé. Em caso do bebé apresentar algum risco de broncoaspiragdo, a sondagem
devera ser posicionada pos-pilorica conforme POP.ENF-NEO — insercdo de sonda nasoentérica em
lactentes. A prescricdo da sonda nasogastrica devera ser realizada pelo médico, apds discussdo com
equipe multidisciplinar e posicionada pelo enfermeiro assistencial conforme POP.ENF-NEO inser¢ao
de sonda gastrica no neonato. Caso haja saida inadvertida da sonda, ou se tenha duvidas de sua
localizagdo, uma nova sonda devera ser posicionada. A fixagdo deve ser individualizada conforme
melhor adequagdo anatdmica para cada bebé, desde que esteja alinhada a ponta do nariz, a fim de evitar
tracionamento e lesdes em asa de narina e saidas inadvertidas do dispositivo. Recomenda-se a fixacdo
em ambas as regioes pré-auriculares. Devera ser feita preferencialmente conforme foto abaixo atentando
para cuidados com a pele do bebé, que ¢ bem sensivel. O monitoramento da fixa¢do da sonda devera ser
realizado pela equipe de enfermagem nos 3 turnos manha, tarde e noite a fim de prevenir tracionamento,
possivel lesdo em asa de narina ou mudancas na altura da SNG. alguns cuidados especiais foram
incluidos no protocolo. Sempre que possivel, alternar as narinas na troca de sondas. A fixagdo da sonda
devera estar sempre em bom estado a fim de prevenir saida inadvertida. A mensuragdo externa da sonda
devera sempre ser monitorada antes de administrar a dieta enteral e/ou medicamentos. Atengdo para

prevencdo de saida inadvertida de sonda.
DISCUSSAO

O recém-nascido pré-termo (RNPT) possui uma imaturidade global, incluindo o sistema
estomatognatico, que dificulta a realizag@o da fungdo de succao e, consequentemente, a alimentagao por
via oral (NEIVA, 2003). A sondagem géstrica via oral ou via nasal, ¢ um procedimento imprescindivel
no auxilio a nutri¢do de recém-nascidos pré-termo, com até trinta e quatro semanas de idade gestacional,
aproximadamente, pois os mesmos ainda nao possuem reflexos de sucgdo e de degluticdo plenamente
desenvolvidos como afirmam ZIEGEL; CRANLEY (1985). A colocagdo de sondas de alimentagdo é
considerada um procedimento facil e seguro no qual se introduz uma sonda pelas fossas nasais ou pela
boca, passando pela faringe, através do esdfago indo até o estdmago; tal procedimento ¢é indispensavel
arecuperagdo, mas deve ser realizado com a técnica correta, para que ndo ocorra a pneumonia aspirativa.

102



Alguns autores relatam vantagens ¢ desvantagens para o uso de SOG e SNG. A SNG, seria cleita mais
vantajosa, em relacdo a SOG, pois ela permite que a cavidade oral fique livre para receber os estimulos,
facilitando a suc¢do ndo nutritiva, propiciando a aceleragdo da maturidade do reflexo de sucgdo ¢ a
coordenagdo das fungdes orais (S/D/R), adequando a musculatura oral, facilitando a transi¢do mais
rapida, funcional e segura para a via oral (MEDEIROS, 2003), a SOG pode levar preferencialmente a
hipersensibilidade oral, alteracdes de forma, mobilidade e tonicidade das estruturas do sistema
estomatognatico (MIGLIONICO, 1999), porém a SNG, ¢ preferida quando hé estabilidade respiratoria
(MARTINEZ, 2001). Diante os achados, surgiu a necessidade de elaborar um estudo para a implantagdo
de um protocolo de assisténcia que garantisse: maior seguranca aos usuarios ¢ profissionais, redugdo da
variabilidade de a¢des de cuidado, melhoria na qualificacao dos profissionais para a tomada de decisdo
assistencial, facilidade para a incorporagdo de novas tecnologias, inovagao do cuidado, uso mais racional
dos recursos disponiveis e maior transparéncia e controle dos custos. Ainda como vantagens, protocolos
facilitam o desenvolvimento de indicadores de processo e de resultados, a disseminacdo de

conhecimento, a comunicagdo profissional e a coordenacdo do cuidado (PIMENTA, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que n3o somente a elaboracdo de um protocolo é importante, mas todo seu
processo de construgdo. Por isso, relatamos neste estudo nosso processo a fim de motivar outras equipes
assistenciais elaborarem protocolos e buscarem evidéncias cientificas que fortalecam e embasem seus
processos. Inicialmente tivemos uma resisténcia da equipe de enfermagem com relagdo as SNG, pois
havia receio de lesdo nasal, bem como pneumonia aspirativa. A equipe de enfermagem foi entdo treinada
antes da implantagdo do protocolo e podemos observar profissionais seguros ndo somente durante a
inser¢do da SNG, mas também durante sua utilizacdo nas dietas. Gostariamos de parabenizar a equipe
da Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCA) unidade pioneira na MEAC a implantar o
protocolo por toda coragem, empenho e dedicacdo. Mudar os processos nao ¢ facil, principalmente,

quando temos uma pratica sélida. Mas os resultados estdo sendo brilhantes.
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ABORDAGEM DO CONSULTOR DE
ALEITAMENTO FRENTE AO CANCER DE
MAMA NO PERIODO DE AMAMENTACAO
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INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das formas mais comuns de
cancer em mulheres, e seu diagndstico durante o periodo de
amamentagdo pode representar um desafio significativo para as

mades lactantes. O tratamento do cancer de mama durante a
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amamentagdo requer uma abordagem cuidadosa e especializada
para garantir a saide e o bem-estar tanto da mae quanto do bebé.
As mulheres que sdo diagnosticadas com cancer de mama durante
a amamentagdo podem enfrentar dilemas complexos e VOL. 11 | EDICAO 236
emocionalmente exigentes. A continuidade da amamentacdo, o Publicacdo: 31/07/2023

impacto do tratamento no leite materno e a possibilidade de
interromper a amamentagdo sdo questdes que requerem atencio
individualizada. Nesse contexto, o papel do consultor de

aleitamento se torna fundamental para fornecer suporte e orientagio

adequados as mulheres que enfrentam essa situagdo (1.).

A abordagem do consultor de aleitamento deve incluir um suporte empatico e abrangente,
levando em consideragdo ndo apenas as necessidades fisicas da mie e do bebé, mas também seus
aspectos emocionais e psicossociais. O consultor de aleitamento ¢ um profissional especializado em
amamentag¢do, capaz de orientar a mae sobre os efeitos dos diferentes tratamentos do cancer de mama
na lactagdo e auxiliar na escolha da melhor estratégia de manejo para cada situag@o especifica.

Além disso, o consultor de aleitamento desempenha um papel importante na colaboragcdo com
a equipe de saude multidisciplinar, incluindo oncologistas, obstetras e enfermeiros, para garantir uma
abordagem integrada e coordenada no cuidado da mae e do bebé. Essa colaboragdo ¢ essencial para
garantir que o tratamento do cancer seja realizado de forma segura, minimizando os riscos para a saude
da méie e maximizando as oportunidades de continuar a amamentagao, quando possivel.

Desta forma, o cancer de mama durante o periodo de amamentagao apresenta desafios unicos
para as maes lactantes, ¢ a abordagem do consultor de aleitamento desempenha um papel essencial nessa

situa¢do. O suporte emocional, a orientacdo educacional ¢ a colaboragdo com a equipe de satde sdo
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fundamentais para ajudar as maes a tomar decisdes informadas e a enfrentar os desafios fisicos e
emocionais associados ao cancer de mama durante a amamentagao.

Para tanto, objetivou-se neste trabalho examinar a importancia do consultor de aleitamento no
contexto do cancer de mama durante a amamentagdo, além de identificar as principais estratégias e
recomendagdes a serem adotadas pelo consultor de aleitamento nessa situagdo. Neste resumo, sdo
discutidas as principais estratégias e recomendagdes que podem ser adotadas pelo consultor de

aleitamento nesse contexto.

METODOS

Este resumo expandido baseia-se em uma revisdo sistematica da literatura sobre o papel do
consultor de aleitamento no manejo do cancer de mama durante a amamentacao. A busca foi conduzida
nas principais bases de dados cientificas, como PubMed, Scopus ¢ Web of Science, considerando artigos
publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos originais que
investigaram a atuagdo do consultor de aleitamento em casos de cancer de mama durante a
amamentagdo. Para tanto, avaliaram-se estes trabalhos e os seus dados foram compilados no presente

trabalho.

RESULTADOS

A partir da revisdo da literatura sobre a abordagem do consultor de aleitamento frente ao cancer
de mama no periodo de amamentagdo, foi possivel identificar uma série de resultados relevantes. O
consultor de aleitamento desempenha um papel fundamental ao fornecer suporte emocional e
educacional as maes lactantes, ajudando-as a enfrentar os desafios fisicos e emocionais associados ao
cancer de mama durante a amamentacao.

Uma das principais responsabilidades do consultor de aleitamento ¢ oferecer apoio emocional
as maes que enfrentam o diagnostico e tratamento do cancer de mama durante a amamentacao. O suporte
emocional adequado pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo o bem-estar emocional
e mental das mées. Através de uma abordagem empatica e compassiva, o consultor de aleitamento pode
criar um ambiente de apoio que permita as mdes expressarem suas preocupacdes ¢ medos, além de
oferecer o suporte necessario para enfrentar essa jornada desafiadora (2.).

Outro aspecto relevante € a educacdo fornecida pelo consultor de aleitamento. As maes lactantes
precisam receber informagdes precisas e atualizadas sobre os efeitos dos diferentes tratamentos do
cancer de mama na lactacao e no leite materno. O consultor de aleitamento desempenha um papel crucial

ao fornecer orientagdes sobre as opgdes de manejo, tais como a possibilidade de manter a amamentagao
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durante o tratamento, o uso de medicamentos compativeis com a amamentacao e estratégias para manter
a produgdo de leite (2.).

Além disso, o consultor de aleitamento desempenha um papel importante ao colaborar com a
equipe de saude multidisciplinar. A troca de informagdes entre o consultor de aleitamento, oncologistas,
obstetras e enfermeiros € essencial para garantir uma abordagem integrada no cuidado da mae e do bebé.
A colaboracdo com outros profissionais de saude contribui para a seguranca da mae e do bebé durante
o tratamento do cancer, permitindo a adequagdo das estratégias de manejo e minimizando os riscos
associados 2 amamentagdo durante esse periodo (3.).

E importante ressaltar que a abordagem do consultor de aleitamento deve ser personalizada,
considerando as necessidades individuais de cada mae lactante. Cada situacdo ¢ unica e requer uma
avaliacdo cuidadosa para determinar a melhor estratégia de manejo. O consultor de aleitamento deve
levar em consideragdo o estagio do céncer, o tipo de tratamento, as preferéncias da mae e as necessidades
do bebé ao oferecer orientagdes personalizadas (3.).

A continuidade da amamentacdo durante o tratamento do cancer de mama é um aspecto
importante a ser considerado. Em muitos casos, é possivel continuar amamentando com seguranca,
desde que sejam tomadas precaugdes adequadas, como monitoramento da saude do bebé, ajustes na
programagdo de amamentacdo e uso de medicamentos compativeis. O consultor de aleitamento
desempenha um papel central ao fornecer informagdes sobre essas opgdes, ajudando as maes a tomar
decisoes informadas sobre a continuidade da amamentagao (4.).

Porém, em algumas situacdes especificas, a amamentagdo pode ndo ser recomendada durante o
tratamento do cancer de mama. Isso pode ocorrer quando o tratamento envolve medicamentos ou
terapias que representam um risco significativo para a saide do bebé ou quando a mae apresenta
condi¢des médicas que contraindicam a amamentag@o. Nessas circunstancias, o consultor de aleitamento
desempenha um papel importante ao oferecer suporte e orientagdo para a transi¢cao adequada para outras
formas de alimentagdo, como o uso de formula infantil ou a doagdo de leite materno (4.).

E fundamental destacar que cada caso deve ser avaliado individualmente, levando em
consideragdo a segurancga ¢ o bem-estar tanto da mae quanto do bebé. A abordagem do consultor de
aleitamento deve ser baseada em evidéncias cientificas atualizadas, diretrizes clinicas e consideracdes
éticas. E importante que o consultor de aleitamento esteja atualizado sobre as (iltimas pesquisas e
recomendagdes para fornecer orientagdes precisas e confiaveis.

Para uma abordagem eficaz, recomenda-se que o consultor de aleitamento esteja atualizado
sobre as melhores praticas no manejo do cancer de mama durante a amamentagdo. Isso envolve
conhecimento sobre os diferentes tratamentos disponiveis, seus efeitos na lactagdo e possiveis
estratégias para manter a amamentacdo ou fornecer suporte adequado em casos de interrupcdo. A
comunicacao clara e empatica também ¢ fundamental para estabelecer uma relagdo de confianga com as

maes lactantes (5.).

107



CONCLUSOES

A abordagem do consultor de aleitamento frente ao cancer de mama no periodo de amamentagao
desempenha um papel essencial no suporte e orientacdo adequados as maes lactantes. Através do
fornecimento de apoio emocional, educacdo sobre os efeitos do cancer e do tratamento na lactacao,
colaboracao com a equipe de saude e avaliagdo individualizada de cada caso, o consultor de aleitamento
pode ajudar as maes a enfrentar essa jornada desafiadora. A continuidade da amamentacao, quando
possivel, é incentivada, desde que medidas de seguranca e precaugdes adequadas sejam adotadas. Em
casos especificos, em que a amamentacao nao ¢ recomendada, o consultor de aleitamento pode oferecer
suporte para a transi¢do para outras formas de alimentagao infantil.

O profissional deve desempenhar um papel fundamental no manejo do cdncer de mama durante
a amamentacdo, oferecendo suporte emocional ¢ educacional para as maes lactantes A atuagdo do
consultor de aleitamento ¢ fundamental para garantir a melhor experi€ncia possivel para a mae e o bebg,

promovendo o cuidado integral e individualizado nessa fase delicada da vida da familia.
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DESAFIOS DA AMAMENTACAQ: IMPACTO
DAS CIRURGIAS PLASTICAS NAS MAES

<

<
=
=
e
-
<
J
=
<
4
<
=
el
w2
<
o
Z
>
]
ad

Isadora Malinowski
Veronica Santos
Caroline Camargo Graga

INTRODUCAO

A amamentagdo desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento saudavel dos lactentes, fornecendo nutrientes
essenciais e estabelecendo um vinculo intimo entre a méae e o bebé.
No entanto, em certas circunstancias, como apo6s a realizacao de
cirurgias plasticas, a amamentacao pode se tornar um desafio para
as mulheres. Essas intervengdes cirtrgicas, que visam melhorar a
aparéncia fisica ou corrigir imperfeicdes estéticas, podem ter
implicagdes significativas na capacidade de uma mulher
amamentar com sucesso (1.).

As cirurgias plasticas mais comuns que podem afetar a VOL. 11 | EDICAO 236
amamentagdo incluem mamoplastia de aumento, mamoplastia Publicagdo: 31/07/2023
redutora e mastopexia. Esses procedimentos podem alterar tanto a

anatomia quanto a fisiologia das mamas, o que pode interferir na

produgdo e liberagdo adequada de leite materno. Além disso, as

cicatrizes resultantes das cirurgias podem comprometer a
sensibilidade mamilar, dificultando o estimulo adequado para a suc¢do do bebé durante a amamentagao.

Outra complicacao associada a amamentacao apos cirurgias plasticas ¢ a reducdo da capacidade
de armazenamento de leite. A remog8o de tecido glandular durante a cirurgia pode resultar em um
numero limitado de glandulas mamarias funcionais, o que pode comprometer a produgdo e oferta de
leite materno em quantidade suficiente para atender as necessidades nutricionais do bebé.

Além das alteragdes fisicas nas mamas, fatores psicossociais também podem desempenhar um
papel relevante na dificuldade da amamentago apo6s cirurgias plasticas. A insatisfacdo com a aparéncia
das mamas pode afetar a autoestima e a confianga da mulher, gerando estresse emocional que pode
interferir na producdo de leite € no estabelecimento bem-sucedido da amamentagao.

Diante desses desafios, ¢ de extrema importancia fornecer suporte adequado e informagdes
precisas para as mulheres que desejam amamentar apos cirurgias plasticas. Os profissionais de saude
devem estar cientes das complicagdes potenciais e ser capazes de oferecer orientagdes individualizadas,

tanto no pré-natal quanto no pos-parto, para promover o sucesso da amamentagio nesses casos.
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Por conseguinte, este trabalho tem como objetivo examinar a dificuldade da amamentagdo apds
cirurgias plasticas, abordando os efeitos das intervenc¢des ciriirgicas nas mamas, identificando as
complicagdes associadas e discutindo estratégias de manejo para auxiliar as mulheres que desejam
amamentar apos esses procedimentos estéticos. Bem como discutir estratégias de manejo para mulheres
que desejam amamentar apos essas intervencdes. Ao entender os desafios enfrentados e fornecer suporte
adequado, ¢ possivel ajudar as maes a superar essas dificuldades e estabelecer uma amamentagdo bem-

sucedida e gratificante para ambas, mae e bebé.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, com busca nas bases de dados cientificas,
PubMed, Scopus e Web of Science, usando as palavras-chave: amamentagao e cirurgias plasticas. Foram
incluidos estudos que abordaram especificamente a relagdo entre cirurgias plasticas e amamentagao. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 10 anos em inglé€s, espanhol ou portugués.

Para tanto, avaliaram-se estes trabalhos e os seus dados foram compilados no presente trabalho.

RESULTADOS:

A revisdo sistemadtica da literatura revelou uma série de resultados relevantes sobre a dificuldade
da amamentag@o apds cirurgias plasticas. Os estudos incluidos nesta analise forneceram informacdes
valiosas sobre os efeitos das intervengdes cirurgicas nas mamas e as complicag¢des associadas que podem
afetar a amamentagéo.

Destaca-se o fato de que cirurgias plasticas como mamoplastia de aumento, mamoplastia
redutora e mastopexia podem alterar a anatomia e fisiologia das mamas. A mamoplastia de aumento,
por exemplo, envolve a inser¢ao de implantes mamarios, o que pode comprometer a produgao de leite
materno devido ao impacto nos tecidos mamarios e ductos lactiferos. A mamoplastia redutora, por sua
vez, envolve a remocdo do tecido mamario em excesso, o que pode resultar em uma redugdo na
quantidade de glandulas mamarias funcionais e, consequentemente, na produgdo de leite (2.).

Além disso, a formagao de cicatrizes apds as cirurgias pode causar alteragdes na sensibilidade
mamilar. Isso pode dificultar a suc¢do adequada do bebé, ja que a estimulacdo adequada dos mamilos é
essencial para a liberagdo do leite materno. Essas altera¢des na sensibilidade também podem levar a dor
durante a amamentagdo, o que pode afetar negativamente a experiéncia da mie e a vontade de continuar
amamentando.

Outra descoberta importante ¢ que a capacidade de armazenamento de leite também pode ser

comprometida apos cirurgias plasticas. A remoc¢ao de tecido glandular durante a cirurgia pode resultar
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em uma quantidade limitada de glandulas mamarias funcionais, o que pode dificultar a produgdo ¢ oferta
de leite materno em quantidade suficiente para satisfazer as necessidades nutricionais do bebé (3.).

Além das implica¢des fisicas, fatores psicossociais também desempenham um papel relevante
na dificuldade da amamentagao apos cirurgias plasticas. A insatisfagdo com a aparéncia das mamas apds
a cirurgia pode gerar estresse emocional, afetar a autoestima e a confianca da mae, o que pode impactar
negativamente a producio de leite. E essencial fornecer apoio emocional e psicologico adequado para
ajudar as maes a superar esses desafios e fortalecer sua motivagdo para amamentar.

Considerando todas essas explicagdes, ¢ necessario um manejo adequado para apoiar as
mulheres que desejam amamentar apos cirurgias plasticas. Estratégias de manejo podem incluir a
promocado do contato precoce pele a pele entre mae e bebé, o uso de técnicas de posicionamento e pega
corretos durante a amamentacdo e a oferta de suporte emocional e psicologico para ajudar a mae a lidar
com as questdes estéticas e emocionais associadas a cirurgia (4.)

Esses achados destacam a importancia de uma abordagem individualizada e multidisciplinar
para auxiliar as mulheres que desejam amamentar apds cirurgias plasticas. E fundamental que os
profissionais de saude, incluindo obstetras, cirurgides plasticos, enfermeiros ¢ consultores de lactagdo,
trabalhem em conjunto para fornecer orientagdes especificas e personalizadas (2. 3. 4.).

Existe também a necessidade de uma educagio prévia adequada para as mulheres que planejam
realizar cirurgias plasticas e desejam amamentar posteriormente. E essencial que elas sejam informadas
sobre os possiveis impactos dessas interven¢des na amamentacdo, para que possam fazer escolhas
informadas e realistas (5.).

Além disso, as mulheres que enfrentam dificuldades na amamentagdo apds cirurgias plasticas
devem receber apoio continuo e encorajamento para continuar amamentando. Isso pode envolver o
acesso a grupos de apoio, consultas com especialistas em lactacao e recursos educacionais que fornecem

informagdes especificas sobre a amamentacao apos cirurgias plasticas.

CONCLUSOES

A amamentag@o apds cirurgias plasticas pode ser um desafio para muitas mulheres devido as
alteracOes fisicas nas mamas, dificuldades na sensibilidade mamilar, reducdo na capacidade de
armazenamento de leite e fatores psicossociais. No entanto, este estudo revelou que, com o suporte
adequado, orientacdes personalizadas ¢ uma abordagem multidisciplinar, muitas mulheres conseguem
superar essas dificuldades e estabelecer uma amamentacido bem-sucedida.

Por fim, enfatiza-se que a amamentagdo apos cirurgias plasticas pode ser afetada por varias
complicagdes, incluindo alteragdes anatomicas, dificuldades de sensibilidade mamilar, redugdo da
capacidade de armazenamento de leite e fatores psicossociais. No entanto, com o suporte adequado,

orienta¢Ges personalizadas ¢ uma abordagem multidisciplinar, muitas mulheres podem superar essas
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dificuldades e alcangar uma amamentacdo bem-sucedida apés cirurgias plasticas. E fundamental que os
profissionais de satde estejam cientes dessas questdes e estejam preparados para oferecer suporte
abrangente e individualizado, garantindo que as mulheres tenham todas as informagodes e recursos

necessarios para tomar decisdes informadas sobre a amamentagao ap6s intervengdes cirargicas estéticas.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é fundamental para
promog&o da satde entre 0 binbmio mae e bebé quando se avalia
os beneficios que englobam aspectos nutricionais, até a reducdo
de morbimortalidade materno-infantil sendo que a disseminagéo

de tais vantagens para a populagéo tende a auxiliar o incentivo

a amamentagéo®. VOL. 11 | EDICAO 236

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) recomenda | BUGEE

que o AM ocorra de forma exclusiva e em livre demanda até o
sexto més de vida, podendo perdurar até os dois anos de idade
ou mais, associada ao consumo de alimentos2. Em 2020, dados

apresentados no Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do

Infantil (ENANI) evidenciaram que o aleitamento materno exclusivo em criangas até 0s seis meses
apresentou prevaléncia de 45,7% no Brasil, o que significou um avanco importante quando comparado
a dados anteriores, no entanto, ainda se faz necessaria melhora nesses indicadores, pois se percebe que

promover 0 AM desde a gestacdo é fundamental para incentivar familias sobre a sua importancia3.

Assim, a promog¢do do AM deve iniciar durante as consultas de pré-natal por meio de orienta¢oes
e acOes educativas, que visam disseminar conhecimentos para fomentar a amamentacdo, garantir a
seguranga, e aumentar as taxas de prevaléncia, entretanto os estudos apontam falhas ou auséncia desta

préatica®.

O sucesso da AM é associado diretamente a rede de apoio que consiste no grupo de pessoas
(mae, companheiro, amigos e profissionais de saude) que buscam ofertar diferentes tipos de apoio a
mulher lactante, apoio emocional, caracterizado pela expressdo de empatia, carinho e preocupagdo com
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a pessoa; instrumental que € a prestacdo de ajuda de natureza pratica; presencial, a disponibilidade para
passar um tempo com a pessoa; informativo: informac@es, dire¢fes, sugestdes para que o processo da
amamentac&o se estabeleca e transcorra da maneira almejada pelos individuos envolvidos. Dentre essa
gama de apoios, 0 autoapoio que implica dizer que a propria gestante/parturiente/puérpera foi preparada
para auto se ajudar é, também importante para o estabelecimento e manutencéo do aleitamento materno®.
Neste contexto, a atividade educativa, direcionada para as gestantes e 0 companheiro, tem como foco

aumentar a adesdo ao aleitamento materno.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada no decorrer das atividades de promocdo ao aleitamento

materno em um servico de salde privado.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, realizado a partir de encontros de
educacdo em salde com intuito de promover o aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido
(RN), ocorreu por meio de uma parceria com servigo privado no Municipio de Juazeiro do Norte-CE.
Foram realizados 9 encontros no periodo de outubro de 2020 a maio de 2023, com o publico-alvo de
gestantes e o parceiro/companheiro. Os encontros eram realizados com intervalo médio de dois meses
entre cada um, sendo mediado por uma enfermeira consultora em aleitamento materno, ao final de todos

o0s encontros a média aproximadamente de participantes foi de 100 a 120 pessoas.

Para a exposicdo das informag6es foi utilizado o recurso midiatico do data-show para a exibicéo
de contetdos e videos. Utilizou-se também o auxilio de bonecos, mamas didaticas e apetrechos

utilizados no periodo da amamentacdo no momento das demonstragdes prética.

Em cada encontro ocorreu a abordagem de uma tematica diferente baseada em um roteiro pré-
estabelecido pela mediadora, onde foram trabalhados pontos chave sobre o aleitamento materno e
cuidados com o RN. A dindmica adotada para o desenvolvimento dos encontros era baseada na
exposicdo dialogada das tematicas, momento para esclarecimento de duvidas seguido de demonstracdo

pratica.

RESULTADOS

Os encontros foram desenvolvidos conforme roteiro elaborado previamente abordando as
seguintes tematicas: importancia do aleitamento materno, pega e posicionamento adequado do bebé ao
seio, cuidados na apojadura, ingurgitamento mamaério, traumas mamilares, principais cuidados

relacionados ao RN (banho, troca de fralda, cuidado com o coto umbilical e medidas posturais ap6s a
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mamada) e encontros designados para o esclarecimento de davidas, como forma de facilitar a

compreensao dos temas abordados para os participantes.

Foi adotada como estratégia para o envolvimento das familias nos encontros a realizacdo de
demonstracBes préaticas acerca da técnica adequada para pega e posicionamento do bebé ao seio,
massagens nas mamas, extracdo manual de leite materno, oferta de leite ordenhado (colher
dosadora/copinho) e os cuidados com 0 RN, incentivando sempre a participacao do casal quando ambos

se faziam presentes nos encontros.

Ao final dos encontros havia 0 momento voltado para feedback/relatos pessoais dos
participantes onde por meio deles era possivel perceber o quédo a troca de informagdes estava sendo
importante, uma vez que uma as gestantes e companheiros afirmavam estarem se sentindo mais seguros
e preparados para a vivéncia da amamentacdo assim como também para a rotina de cuidados com o bebé
apods a obtencgdo de conhecimentos fidedignas e embasados cientificamente. Vale frisar que quando foi
necessario prestar servico familias que participaram dos encontros ap6s o nascimento do bebé era
possivel perceber que vérias dicas e instrugdes repassadas nos encontros foram assimiladas e executadas
na pratica. Uma das participantes relatou: “Quando meu mamilo comegou a incomodar, percebi que a
pega poderia estar errada, fui tentando lembrar o passo-a-passo para colocar o bebé ao seio e tudo foi
dando certo”. Em outro momento também foi relatado: “Tive duvida se meu leite havia descido. Meu
esposo me lembrou de que na palestra foi dito que no primeiro dia de vida do bebé o leite era pouco

mesmo. O colostro. Mas era um leite muito rico.”.

Ao final da sequéncia dos encontros foi possivel perceber o quanto é importante trabalhar o AM
e 0s cuidados com 0 RN uma vez que a vivéncia familiar tende ocorrer de forma mais leve quando se
obtém conhecimento/contato previamente. Na sequéncia abaixo, imagens nos quadros 1 e 2 ilustram a

realizacdo das simulac@es pratica e os registros do Gltimo encontro realizado.

Figura 1: Imagens das demonstracdes pratica

Fonte: Arquivo pessoal, 2020-2023.
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Figura 2: Registro do altimo encontro realizado

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

CONCLUSAO

A partir dos relatos dos participantes nota-se a relevancia dos servigos promoverem acdes de
educacdo em saude sobre o aleitamento materno durante o periodo gestacional, viabilizando assim o
aprendizado e a sensibilizacdo sobre a importancia da amamentacdo para a dupla mée/bebé e familia
como um todo, no intuito de contribuir com a melhor evolucdo dessa fase, por vezes desafiadora, mas

tdo importante para todos os envolvidos.
REFERENCIAS
NUNES, Leandro Meirelles. Importancia do aleitamento materno na atualidade. Boletim

cientifico de pediatria. Porto Alegre. Vol. 4, n. 3 (dez. 2015), p. 55-58, 2015.

WHO. World Health Organization. Guideline: Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities
providing maternity and newborn services. WHO, 2017.

UFRJ. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil - ERNANI-
2019: Resultados preliminares — Indicadores de aleitamento materno no Brasil. UFRJ: Rio de Janeiro, 2020.

Silva RR, Martins JD, Carvalho DD, Chagas GF, Boulhosa MF, Pereira CE, Franca SP, Lopes MF, Borges GF,
Peixoto IV. O uso de metodologias ativas para educagcdo em salde sobre aleitamento materno: relato de
experiéncia. Rev Eletrénica Acervo Salde [Internet]. 13 ago 2020 [citado 12 jun 2023];12(10):e3717. Disponivel
em: https://doi.org/10.25248/reas.e3717.2020

Moreira LA, Velasco e Cruz N, Linhares FMP, Guedes TG, Martins FDP, Pontes CM. Support to woman/nourisher

in the advertising pieces of the World Breastfeeding Week. Rev Bras Enferm[Internet].2017;70(1):55-64. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0376

116



ALIMENTANDO LACOS: UMA VIVENCIA
DE APRENDIZADO NO AGOSTO

DOURADO.
Ana Cristina Martins Uchoa Lopes
Laura Cuciolli de Santana
Kauan Vitor Barbosa da Cruz

INTRODUCAO:

A amamentagdo ¢ um momento precioso para mées e
bebés ! 23, assim como o "Agosto Dourado", que tem diversos
beneficios para a tematica, pois trabalha a promog&o e o incentivo
a amamentagdo. Essa campanha anual conscientiza sobre a
importancia da amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses
de vida, o seguimento da amamenta¢do complementar e seus

beneficios para a satide materna e infantil.!

Sdo realizados atividades, campanhas e eventos com o
intuito de proteger a amamentacdo no ambiente familiar, no
trabalho dessa pessoa que amamenta ¢ em toda a construgdo

social que for vivenciada pelos envolvidos.?

Dessa forma, o “Agosto Dourado” deve ser visto como

uma oportunidade para promover a conscientizagdo sobre os
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beneficios da amamentagdo, combater os mitos e tabus e fornecer o apoio necessario as maes que

desejam amamentar. Iniciativas como essa sdo fundamentais para criar uma cultura de apoio a

amamentagdo e garantir que todas as pessoas tenham acesso a informagdes e os recursos apropriados

para que o processo de amamentar com qualidade e de forma duradoura seja uma realidade.?

OBJETIVO

Realizar um trabalho académico voltado para a amamentagdo durante o periodo do agosto

dourado com intuito de conscientizar nao s6 sobre a tematica, mas sobre o significado geral do més de

agosto e a campanha envolvida.

METODO
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Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao realizada por graduandos de enfermagem, de
uma faculdade particular na cidade de Indaiatuba, interior do estado de Sao Paulo, no periodo de 29 a

30 de agosto de 2022, abordando a tematica agosto dourado.
RESULTADOS

Foi realizada uma agdo no més de agosto para trabalhar a conscientiza¢do da importancia da
amamentagdo para a vida dos envolvidos. Todo o processo ocorreu em duas etapas, onde a Liga
Académica de Enfermagem Neonatologia ¢ Obstetricia (Laenou) de uma faculdade particular de uma
cidade do interior do estado de Sdo Paulo, formada por académicos de enfermagem e professoras da

instituicao, que organizou e efetivou todo o evento.

Inicialmente ocorreram reunides para a construgdo de todo o processo, discussdo dos temas que

seriam abordados, assim como a sistematizagdo do evento, finalizando assim a primeira etapa.

Dando inicio a segunda etapa da acdo, teve-se a primeira palestra, que foi ministrada por
membros da liga académica e outros estudantes do 7° semestre de enfermagem e tinha como tema
central: "Mitos e verdades relacionadas ao aleitamento materno”. A escolha desse titulo foi pensada por,
infelizmente, ainda existir muitas divergéncias quanto aos protocolos, as a¢des e condutas relacionadas

a tematica em questao.

A noite foi marcada ainda por discussdes diversificadas como, os beneficios do leite materno
para o bebé, destacando sua composicdo nutricional ideal, rica em anticorpos e nutrientes essenciais.
Além disso, abordaram os beneficios para a mae, como a reducdo do risco de cancer de mama ¢ a
promogdo do vinculo afetivo com o bebé. Também foi ressaltada a importancia da rede de apoio e o
papel do conjuge no aleitamento materno. Os presidentes da liga conduziram o publico na participagio

interativa do quiz.

No dia seguinte, dando sequéncia ao evento, foi convidada uma enfermeira especialista em
amamentagdo, que compartilhou dicas praticas sobre as melhores posi¢cdes para amamentar, a pega
correta do bebé e como solucionar problemas comuns, como fissuras nos mamilos e baixa produgao de
leite. Ela também ressaltou a importancia do apoio familiar e do suporte profissional para o sucesso da
amamentagdo. Abordou ainda a alimentagdo da mae durante o periodo de amamentagdo, enfatizando a
necessidade de uma dieta equilibrada, rica em nutrientes, ¢ a importancia de manter-se hidratada para
garantir uma producdo adequada de leite materno. Também foi destacada a introdugdo alimentar e a

importancia de amamentar exclusivamente até os seis meses de vida do bebé.

A presenga da convidada, com toda a sua formacao em enfermagem e especializagdo em
obstetricia trouxe um conhecimento aprofundado sobre o tema e, também, contou com um material de

apoio fornecido para enriquecer ainda mais o momento ¢ todo o conhecimento apresentado. Esse
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material fornecia informagdes abrangendo o periodo pos-parto, as fases do processo de amamentar, bem

como os beneficios e a melhoria da qualidade de vida proporcionados por essa pratica.

Apos a palestra, as atividades se estenderam com debates e esclarecimento de duvidas entre
maes e estudantes, pois foi aberto a comunidade que a faculdade oferece suporte. O evento conseguiu
abordar, também, assuntos como a importancia da rede de apoio e o papel do cdnjuge no processo de

amamentar, contexto de extremamente relevancia para a continuagao da amamentacao.

Apds todas as abordagens, foi possivel ter a oportunidade de contar com um relato emocionante
de uma mae e estudante que superou diversos desafios para estabelecer uma amamentacao de qualidade
para ela e seu bebé, pois ¢ importante ressaltar que todos os envolvidos precisam ter um processo
satisfatorio. Ela compartilhou suas experiéncias, angustias e vitorias, inspirando a todos os presentes.
Esse relato pessoal trouxe a tona a importancia de oferecer o apoio ndo somente das informagdes que os
profissionais precisam fornecer, mas também a parte emocional as maes, pois cada jornada de

amamentagdo ¢ inica e pode ser permeada por dificuldades.

O evento foi encerrado proporcionando uma troca de experiéncias extremamente rica, a
discussdo sobre as tematicas entre usuarios do sistema de satde, profissionais em formagéo e os que ja
estdo atuando na pratica clinica, além de deixar registrada na vida académica de todos a organizagao de

um evento desse porte.
CONCLUSOES

O evento proporcionou um espaco de aprendizado e conscientizagdo sobre a tematica, além de
evento promover a troca de experiéncias e interagdo entre maes, estudantes ¢ educadores. A roda de
conversa ¢ 0 espaco para debates permitiram que as participantes compartilhassem suas vivéncias,
duvidas e inquietagdes, levando uma maior compreensdo coletiva sobre os desafios e as necessidades
relacionadas ao aleitamento materno. Além disso, o curso de faculdade recebeu uma certificacdo da
World Alliance for breastfeeding Action (WABA) por conta das a¢des realizadas durante o agosto
dourado. As palestras proporcionaram um espago de aprendizado e conscientizagdo ndo s6 para os
ouvintes, mas também para os alunos que vivenciaram toda a organizacdo e execugao do evento. Sendo
assim, € essencial que existam mais agdes educativas como estas, evolvendo futuros profissionais de
saude, além de ser necessario que os governantes também sejam envolvidos e que a sociedade em geral
receba apoio para que iniciativas como essa sejam realizadas, garantindo assim um futuro mais saudavel

para maes e bebés.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Conselho Nacional de Satide. Campanha Nacional busca estimular Aleitamento Materno [Internet].
[acesso em 25 de maio de 2023]. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/2584-
campanha-nacional-busca-estimular-aleitamento-

119



materno#:~:text=A%200rganiza%C3%A7%C3%A30%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde,05%202
%20ano0s%20de%20idade.

UNICEF Brasil. Aleitamento Materno [Internet]. [acesso em 25 de maio de 2023]. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/aleitamento-materno

Sociedade Brasileira de Pediatria. A importancia do aleitamento materno [Internet]. [acesso em 25 de
maio de 2023]. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/nutricao/a-
importancia-do-aleitamento-materno/

120



SHOW DA AMAMENTACAO: O LUDICO
COMO ESTRATEGIA DE ENSINO DO
ALEITAMENTO MATERNO
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Livia Karoline Torres Brito
Lucas Lemos Freitas
Nathanael de Souza Maciel
Camila Gadelha Pinheiro
Larissa Brenda da Costa Moura
Noemi Andrelle Soares

INTRODUCAO

O ato de amamentar é a estratégia mais natural e
profunda de vinculo, afeto, protecdo e nutri¢ao entre o filho e sua
mae, constituindo a mais sensivel, econdmica, pratica e eficaz
intervengdo para protecdo a infecgdes, além de contribuir para
amadurecimento, fisiologia emocional e redugdo da

morbimortalidade infantil. !

Tendo em vista isso, € importante destacar que o Hlh T | LA i

aleitamento ¢ um direito da crianga e responsabilidade de toda a Publicagdo: 31/07/2023
sociedade a garantia que ele aconteca. Segundo o artigo 9° do
Estatuto da Crianga e do Adolescente, ¢ dever do governo, das

instituicdes e dos empregadores garantir condigdes propicias ao

aleitamento materno.> Dessa forma, compreendendo o
aleitamento materno como um direito a ser assegurado, torna-se necessario o desenvolvimento de
estratégias que viabilizem essa pratica, como a capacitacdo de profissionais de saide em servico, o
engajamento das mdes através do acesso a informacdo, com o objetivo de otimizar as praticas de

alimentagdo infantil e superar dificuldades encontradas durante o processo de aleitamento.!

O aleitamento materno € a estratégia primordial para a completa nutricdo do bebé, pois se trata
de um alimento integral que possui os nutrientes necessarios para o adequado crescimento e
desenvolvimento da crianga, além de ser facilmente digerido pelo trato gastrointestinal ainda em
maturacdo. Complementar a isso, o leite materno proporciona ao neonato a obtengdo de anticorpos
advindos da mae, a partir do leite materno, que resultam na imunizacdo passiva da crianga, enquanto
essa ndo esta inserida no cronograma do esquema vacinal destinada a infincia. Por esse motivo, a
amamentagdo exclusiva durante os primeiros seis meses de vida traz inumeros beneficios para o bindmio

mae-bebé, dentre eles, o fortalecimento do vinculo mae-bebé como também a prote¢ao contra doencas.?
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Apesar dos beneficios que a amamentagdo traz para o bindmio, ¢ desafiador para a mulher,
recém-mae, permanecer nessa pratica, pois o puerpério traz consigo uma série de questdes sociais,
psicologicas, ambientais, fisicas e estruturais que podem tornar esse processo mais delicado. Dessa
forma, ¢ de suma importancia que as mulheres possam ter acesso as informagdes sobre o processo de
amamentagdo desde a gestagdo, na assisténcia pré-natal, a fim de que elas possam estar mais
empoderadas e destemidas durante o periodo puerperal e diante dos desafios a que elas estdo expostas

durante a pratica de amamentar.

Portanto, devido a importancia do Aleitamento Materno Exclusivo para o bindmio mae-bebé e
levando-se em consideragdo as dificuldades enfrentadas pela mae durante os seis meses de amamentagao
exclusiva, ¢ possivel afirmar a necessidade de atividades como a proposta neste trabalho, que tem como
finalidade socializar contetidos relativos a amamentagao para que essa experiéncia possa ser vivenciada
de forma efetiva e tranquila, a partir de conhecimentos necessarias ¢ adequadas, com base nas evidéncias

cientificas.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional durante educagdo em saude sobre

aleitamento materno com a utilizacdo de uma ferramenta ladica.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade ludica desenvolvida na Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (Ucinca) e na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP), de uma

maternidade de referéncia do municipio de Fortaleza.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de agosto de 2022, por uma equipe
multiprofissional, composta por enfermeiros, assistente social, farmacéuticas, nutricionista, capacitados
na area da satide materno-infantil. A atividade consistiu na exposicdo de uma apresentacdo em

powerpoint com um material desenvolvido pela propria equipe intitulado: Show da Amamentacao.

O Show da Amamentacdo foi composto por dez perguntas ¢ englobou as principais duvidas e
mitos referentes ao processo de amamentagdo. Para que as participantes pudessem opinar, eram
utilizadas plaquinhas com as letras A, B, C, D. Apds o posicionamento das puérperas acerca da pergunta
em questdo, os profissionais que estavam promovendo a atividade estimulavam a discussdo da pergunta.
Esse tipo de estratégia refor¢a a importancia de uma aprendizagem de forma visual e atrativa com foco

em uma aprendizagem facilitada.

RESULTADOS
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Essa maneira criativa de transmitir informagdes sobre a amamentagdo foi de suma importancia
para desmistificacdo de ideias erroneas, como também, trouxe o didlogo sobre os desafios enfrentados
pelas mées e dicas praticas para uma amamentagdo bem-sucedida, com embasamento cientifico baseado
em evidéncias. As participantes relataram que a atividade foi interativa e a apreensdo de conhecimentos
foi facilitada por meio da dinamica de entretenimento proposta. A agdo em saude contou com a interagdo
das puérperas e profissionais de saude que trouxeram demonstra¢des praticas de técnicas de

amamentacgao.

Durante a experiéncia de educagdo em saude, os profissionais envolvidos puderam adquirir
diversos aprendizados e desenvolver habilidades importantes, dentre eles incluem, o aprimoramento da
capacidade de comunicag¢do ao transmitir informag¢des de maneira clara, envolvente e adaptada ao
publico. Eles aprenderam a se expressar de forma acessivel e a ouvir atentamente as perguntas e
preocupacdes dos participantes. Além disso, a capacidade de engajar e motivar, a partir de um ambiente
acolhedor e estimulante, encorajando a participagdo ativa e motivando os participantes a se envolverem

na discussao.

A habilidade de trabalho em equipe também foi aperfeicoada uma vez que a equipe
multiprofissional teve a oportunidade de colaborar e compartilhar conhecimentos, habilidades e
experiéncias entre si, trabalhando de forma coordenada, dividindo tarefas e apoiando-se mutuamente
para garantir o sucesso da atividade. Ao lidar com um tema tdo importante e pessoal como a
amamentagdo, os profissionais desenvolveram sensibilidade e empatia para compreender as
necessidades e preocupagdes das maes. Eles aprenderam a oferecer suporte emocional ¢ a se colocar no

lugar das maes, demonstrando compreensao e respeito pelos desafios que elas enfrentam.

A utilizagao de atividades ludicas ¢ uma estratégia eficaz para sensibilizagdo e proporciona a
troca de experiéncias entre profissionais, maes e familia presente, sendo uma importante aliada no
estimulo e na promogdo do aleitamento materno. E importante ressaltar que tais atividades sdo
complementares ¢ ndo isenta a importancia do acompanhamento individualizado de eventuais duvidas
e dificuldades no manejo do processo de amamentar. Além disso, os aprendizados e habilidades
adquiridos pelos profissionais durante a experiéncia de educagdo em saude foram valiosos, pois
contribuem para a melhoria da pratica profissional, aprimoramento do atendimento as maes e promogao

do aleitamento materno.
CONCLUSOES

Acredita-se que o objetivo da atividade foi atingido visto que esse consistia em educar,
desmistificar mitos e incentivar as maes a amamentar de forma exclusiva nos primeiros seis meses de
vida do bebé e complementada até dois anos ou mais. Foi uma oportunidade de criar um ambiente

descontraido e acolhedor, onde as maes puderam compartilhar suas experiéncias e fazer perguntas aos
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profissionais de satide presentes. Houve uma participacdo ativa e interesse das maes sobre o assunto, o
que pode ser visto como ponto positivo na forma de execugdo da atividade. Além de ser um momento
excepcional para os profissionais desenvolverem habilidades importantes para o cuidado materno

infantil.

Espera-se que mais praticas educativas sejam incluidas como forma de facilitar o aprendizado
com objetivo de melhorar a integrag@o entre profissionais e usuarios dos servigos de satide, fomentando

debates e incentivando a participagdo do paciente em seu proprio cuidado.
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ASSISTENCIA E SUPORTE EM LACTACAO
E AMAMENTACAO PARA FAMILIAS
LBGTQIA+: REVISAO DE LITERATURA <

Evandro Cavassani Gimenes
Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

INTRODUCAO

Sob uma visdo geral, as constantes mudangas nos cenarios
sociais invariavelmente ocupam as pautas mais relevantes da nossa
historia. Néo haveria de ser diferente no que se refere as conquistas
pretendidas pela populagdo LGBTQIA+, principalmente em
relacdo as desassisténcias institucionais geradas a partir da

imaturidade da consciéncia coletiva.
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Contudo, algumas conquistas juridicas — embora ainda ISSN 2236-6717
incipientes e imaturas — corroboram o processo de legitimacao do
atendimento aos propositos almejados por esse segmento social,

arecendo seguir os mesmos passos de outras diligéncias ora em =
p & p & VOL. 11 | EDICAO 236
estagios melhores estabelecidos.
L. . . . . Publicagdo: 31/07/2023

Um prototipo emblematico dessa inferéncia foi a
instituicdo de agdes, politicas e programas de inclusdo e de
destaque da populacdo LGBTQIA+ na area da saude. Entretanto,

a despeito das formalizagdes, algumas politicas ndo ganharam

corpo no setor publico.

Em relacdo a indugdo da lactacdo, objeto desse trabalho, o contexto também ndo se mostra
favoravel. Outrossim, as barreiras enfrentadas pelas familias LGBTQIA+ vdo além das desassisténcias
institucionais e financeiras. Elas perpassam por sentimentos de inibi¢ao/reprovagdo social

(FERNANDES, 2022).

OBJETIVOS
Nesse sentido, sdo objetivos desta revisdo investigar na literatura cientifica a assisténcia e o
suporte em lactacdo e amamentagdo para a populagdo LGBTQIA+ e conhecer os protocolos de indugéo

a lactac@o nos aspectos relacionados a seguranga, efetividade e disponibilidade desses métodos.

METODOS
Este trabalho ¢ constituido por uma revisdo critica de literatura. A busca pelos textos cientificos

foi realizada mediante a CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), na
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opgdo CAFe (Comunidade Académica Federada), utilizando-se o /ogin da UFPI (Universidade Federal
do Piaui). As bases de dados escolhidas foram MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine),
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias ¢ Saude) e EMBASE (Elsevier).

Para o levantamento inicial dos textos de referéncia foram utilizados os descritores “aleitamento
materno”, “lactagdo” e “galactagogos”, com as suas buscas realizadas no dominio DeCS/MeSH
(Descritores em Ciéncias da Satde / Medical Subjects Headings), que, além de fornecer os termos em
Portugués, também o faz concomitantemente em Inglés e Espanhol, a saber “breast feeding” / “lactancia
materna”, “lactation” / “lactancia” e “galactagogues” / “galactagogos”, respectivamente. Em relagdo ao
descritor “minorias sexuais e de género”, optou-se pelos termos alternativos “lésbica*” e “homosexual
female”.

Adicionalmente, foram utilizadas as palavras-chave “indu¢do da lactacdo” (“lactation
induction” / “induccion de la lactancia”), “surrogacy”, “transgender” e “adoptive mother”, de modo a
complementar a proposta de busca.

Sobre os critérios de elegibilidade, os documentos repetidos, em idiomas diferentes dos eleitos
(Portugués, Inglés e Espanhol), que fugissem ao tema ou que ndo fornecessem integralmente os textos
foram excluidos. Pardmetros normalmente constantes nas revisdes sdo o nivel de evidéncia e a
temporalidade. No entanto, esta foi desconsiderada devido a escassez de trabalhos identificada em uma
busca empirica, enquanto aquele, pela natureza descritiva desta revisdo. Vale lembrar que apenas

revisoes sistematicas exigem tal classificagao.

RESULTADOS

Em decorréncia das buscas realizadas nas bases de dados previamente escolhidas, foram
encontradas 41 publicacdes, sendo 9 delas mediante descritores e 32 por palavras-chave. Por
conseguinte, 7 artigos foram selecionados apds terem sido submetidos a 4 critérios de exclusdo:
disponibilidade de texto completo, idioma (Portugués, Inglés ou Espanhol), textos repetidos e fuga do
tema, conforme ilustrado na Figura 1. Sobre os idiomas, 6 trabalhos estavam disponiveis em Inglés e
apenas 1 em Portugués. Embora textos em Espanhol tivessem sido considerados na busca, nenhum deles
preencheu os critérios de selecdo. Dentre os trabalhos eleitos, foram encontrados 4 relatos de caso
(57,1%), 1 protocolo clinico (14,3%), 1 estudo transversal (14,3%) e 1 estudo descritivo (14,3%), sendo
que 3 (42,8%) foram publicados em revistas de sociedades de especialidades médicas
(Endocrinologia/Metabologia, Ginecologia/Obstetricia), 2 (28,6%) em revistas especificas sobre
lactacdo humana ¢ amamentagdo ¢ 2 (28,6%) em revistas de Enfermagem. Os temas dos trabalhos
convergem para a inducdo da lactacdo em mae adotiva, maes lésbicas e mulheres trans. Um tnico estudo
trata especificamente sobre alguns galactagogos e outro orbita em torno dos principais cuidados na

lactag@o na populacdo LGBTQIA+.
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Figura 1 — Critérios de exclusdo.
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A discussdo foi fundamentada nos trés topicos de maior ocorréncia: galactagogos, preparo
hormonal e estimulagdo mecanica das mamas. No entanto, ndo obstante a importancia de uma nutri¢do
adequada, ¢ nesse cendrio que a indugdo da lactagdo ganha destaque, oferecendo um mecanismo
adicional capaz de maximizar o vinculo afetivo entre os pais e a crianga no processo de integragdo
familiar.

As mengoes a domperidona, pro-cinético com ag¢do dopaminérgica, foram unanimes nos
trabalhos, com efeitos consistentes na indugdo da lactag@o e isenta de reagdes adversas para a diade
lactante/lactente. A metoclopramida, por sua vez, também foi citada entre outras substancias com
utilizagdes menos frequentes, seja pelo risco ou pelos efeitos ainda ndo estabelecidos. Provavelmente
por esse motivo, as referéncias aos farmacos ocitocina, sulpirida, clorpromazina e ao fitoterapico feno-
grego foram timidas e desprovidas de aprofundamentos. Quanto a este tltimo, suas agdes sdo sustentadas
por relatos ndo cientificos, sendo a descrigdo do seu uso atrelada a metoclopramida ou a domperidona,
enfraquecendo ainda mais as evidéncias da sua eficacia. A falta de base cientifica aparece também na
sua posologia, por meio da inseguranga dimensional para as doses e tempo de uso.

O preparo hormonal ocupou o seu espago de importancia por meio do uso de anticoncepcionais
combinados orais. Digno de destaque foi o relato de caso de FERNANDES et al (2022) que descreveu

2 protocolos de indugdo da lactagdo disponiveis para as 3 participantes da sua casuistica. O protocolo
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regular ¢ indicado sempre que ha tempo disponivel para a sua execucdo, conferindo melhores resultados

e correlacionando-se mais fortemente ao sucesso do aleitamento materno exclusivo. Por outro lado, o

protocolo acelerado tende a fornecer resultados com menores magnitudes, sem, contudo, tornar-se

prescindivel nos casos em que o tempo ja ndo se mostra favoravel para a indicacdo do protocolo regular.

As posologias, as periodizagdes e os estimulos mecanicos desses protocolos encontram-se sumarizados

nos Quadros 1 e 2.

Quadro 1 — Protocolo regular de indugao da lactagdo.

Tempo

Conduta

6 meses (ou mais)

antes do parto

Uso diario de pilula de progesterona 1mg combinada com
estrogénio 0,035mg (maximo) e domperidona 10mg, 4 vezes
ao dia por 1 semana, passado para 20mg, 4 vezes ao dia em
uso continuo.

6 semanas antes

do parto

Suspensdo da pilula e manutengdo da domperidona.
Massagem e ordenha diaria manual ou por bomba unilateral a
cada 3h de 5 a 7 minutos em cada mama. Repetir o processo.
Evitar bomba dupla.

1 més antes do

parto

Ordenha noturna para o aproveitamento do pico de prolactina.

Apos o parto

Manutencdo da domperidona até producdo substancial ou
desmame. Ordenha de 10 minutos apés cada mamada até

que a producio se estabeleca.

Fonte: FERNANDES et al (2022)

Quadro 2 - Protocolo acelerado de inducao da lactacio.
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Tempo Conduta

30 a 60 dias antes do parto

Pilula combinada e domperidona 20mg, 4 vezes

Apos o parto
relactacéo ou translactacao

ao dia.

Suspensdao da pilua e manutengdo da
Aumento significativo das mamas

domperidona.

Manutengcdo da domperidona. Uso da

Fonte: FERNANDES et al (2022)

Adicionalmente a indugdo farmacologica, as técnicas de estimulagdo encontradas foram a
manipulagdo do complexo areolopapilar, a expressdo manual, a extracdo por bomba e a suc¢do direta
pela crianca. FERRI et al (2020) recomendaram que os mamilos e as aréolas sejam mecanicamente
manipulados e a expressdo manual suave seja feita até 3 vezes ao dia. FLORES-ANTON et al (2017)
também relataram sobre estimulagdo mamilar, todavia com extracdo simultdnea — conduta
contraindicada por FERNANDES et al (2022) — por bomba elétrica dupla (hospitalar) em ambas as
mamas a cada 3 horas ao menos 6 semanas antes do nascimento do bebé, atribuindo o sucesso da
intervengdo a estimulagdo mecanica, haja vista o uso de domperidona ter sido diminuta, frente a uma
frequéncia de estimulacdo além do recomendado (mais de 8 vezes ao dia), sendo observado o
aparecimento do leite a partir da 3* semana. Movidos pela defesa de tal inferéncia, mencionam que ha
relatos em que a succdo exercida diretamente pela crianga em mamas ndo puerperais como fonte

exclusiva de estimulos foram suficientes para induzir a lactagdo.

CONCLUSOES

Dentre os galactagogos contemplados, a domperidona ocupou uma posicdo de destaque em
relacdo a seguranga, mostrando-se como uma atraente alternativa a metoclopramida, pela semelhanca
do mecanismo de acdo e das indicagdes, com a vantagem de apresentar menos efeitos adversos, dada a
sua maior dificuldade em vencer a barreira hematoencefalica e de ndo terem sido observadas reagdes
em lactentes a ela expostos através do leite materno.

Além disso, os protocolos de indugdo da lactagdo descritos em todos os trabalhos, a despeito
das suas relativas variacdes, apresentaram resultados animadores na galactopoiese quando analisados
em fun¢ao conjunta dos aspectos fisiologicos e afetivos, embora, em alguns casos, a amamentacdo tenha
necessitado de complementagdo com férmula lactea. Contudo, o sucesso da indu¢ao ndo considerou
apenas o aspecto fisiologico. A importancia do vinculo afetivo estabelecido pela amamentagdo foi

destacada na maioria dos estudos, favorecendo o usufruto de beneficios igualmente valiosos.
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Por outro lado, o acesso aos métodos, embora referenciados como disponiveis, ainda enfrenta
barreiras que transitam entre uma abordagem tecnicista insuficiente e a necessidade de incentivo de
acOes afirmativas, passando pela escassez de trabalhos, falta de amparo profissional ¢ doméstico no
contexto pds-parto, constrangimento pelos familiares, desconhecimento de direitos (como beneficios
sociais e previdencidrios) e falta de redes de apoio. Tal cenario de incuria social demonstra como a

acessibilidade a esse servi¢o ainda ndo se encontra bem constituida.

Palavras-chave: Aleitamento materno, lactagdo, galactagogos, lésbica.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é a melhor e mais eficaz estratégia
natural de criagdo de vinculo, afeto, protegdo e nutricdo para a
crianca trazendo assim inimeras vantagens para esta e sua mae
[1]. O conhecimento acerca do aleitamento materno se faz
necessario durante a graduagdo em Enfermagem, pois o
profissional que domina este tema, contribuird com um melhor
cuidado ao bindomio mae-filho, visto que o aleitamento traz VOL. 11 | EDICAO 236
beneficios ndo somente para os recém-nascidos, mas também

Publicacdo: 31/07/2023
para as maes [2].

Segundo a OMS (2016) o inicio da amamentacdo deve

ocorrer nas primeiras horas de vida do recém-nascido e ser

exclusiva até o 6° més de vida, pois ¢ a fonte ideal de nutrigdo
para o RN, sendo essencial a satide e o desenvolvimento da crianga, proporcionando uma ligagéo afetiva
entre mae e bebé [3] Além disso, o aleitamento materno esta relacionado a protegdo imunologica,
prevengdo de doencas gastrointestinais e respiratorias no lactente e diminui¢do do risco de cancer de
mama materno [2]. Todavia, quando a mies ndo sdo orientadas adequadamente acerca dos cuidados
relacionados ao aleitamento materno e se deparam com as dificuldades, na grande maioria das vezes

elas optam pelo desmame precoce do filho [4].

Uma estratégia utilizada por estudantes de graduagdo para oferecer um atendimento de
qualidade e conscientizar a populagdo ¢ a criagdo de ligas académicas (LA). As LAs sdo entidades
particulares, sem fins lucrativos, apartidarias, ndo religiosas, de duragdo ilimitada organizada por
discentes universitarios com o objetivo de incentivar o estudo de um determinado assunto, desenvolver
projetos cientificos e atividades assistenciais voluntarias a comunidade [S]. Com isso, as LAs exercem

papel fundamental nas universidades e instituigdes de ensino, com atividades extracurriculares que
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expandem o conhecimento dos alunos integrantes além da graduagdo, contemplando o meio académico

e a sociedade.

Com o objetivo de desenvolver de suas habilidades acerca dos cuidados relacionados ao
aleitamento materno, um grupo de académicas de enfermagem de uma institui¢do privada, localizada
no interior do Espirito Santo, se reuniram sob a supervisdo de enfermeiros e professores vinculados a
instituicao para dar inicio a Liga Académica de Enfermagem em Amamentagdo (LACEAM) e oferecer

um servico gratuito e de qualidade as mulheres de Venda Nova do Imigrante e regido.

OBJETIVOS

» Descrever o relato de experiéncia da Liga Académica de Enfermagem em Amamentacao
(LACEAM);

» Enfatizar a importancia das atividades extracurriculares na construgdo do perfil
cientifico do estudante de graduacdo.

*  Mostrar a importancia do suporte profissional, baseado no conhecimento cientifico, as
mulheres que amamentam.

» Evidenciar a importancia do desenvolvimento de relacionamentos interpessoais, na
busca da identificacdo de experi€ncias prévias, mitos, crengas € medos presentes nas mulheres que

amamento.

METODOLOGIA

A LACEAM foi fundada em outubro de 2021 por uma académica do oitavo periodo de
enfermagem, sob orientagcdo de uma docente de enfermagem e uma enfermeira Trata-se de uma liga
académica de amamentagdo de enfermagem da institui¢@o e tem como objetivo principal contribuir para
a formagdo dos académicos de enfermagem durante o curso de graduagdo, aperfeicoando suas
habilidades e suas atitudes de forma que lhe garantam uma formacdo cientifica, humanistica e ética
abrangendo o aprendizado adquirido para a promogdo da saude, de modo a gerar atuagdes nos niveis de
prevengdo e tratamento, colaborando para uma dinamizagdo do processo de ensino-aprendizagem,

fomentando projetos de pesquisa na area.

A LACEAM atualmente é composta por uma presidente, uma vice-presidente, uma secretaria,
uma tesoureira € uma tutora orientadora. As reunides da liga ocorrem de forma on-line através de
chamadas pelo aplicativo Zoom e encontros presenciais que acontecem uma vez ao més na institui¢ao

de ensino. As reunides da liga possuem durag¢do que varia entre quarenta minutos a uma hora e trinta
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minutos, sendo direcionada de acordo com os contetidos a serem abordados pela presidente ¢ pela

orientadora cientifica. Nesses encontros sdo discutidos artigos cientificos e capitulos de livros.

As atividades desenvolvidas pela LACEAM sdo extracurriculares e¢ buscam difundir o
conhecimento da enfermagem entre os académicos e comunidade. A LACEAM possui parceria com a
prefeitura municipal de Venda Nova do Imigrante (ES) onde j4 realizou palestras em diversas unidades
de saude do municipio com o intuito de levar informagdes sobre a importancia da amamentacao e a pega
correta, além de realizar agdes educativas nas quais foram esclarecidas duvidas, mitos e outras
curiosidades apresentadas pelas maes ou pelas gestantes que frequentavam os servicos. Além da parceria
com a prefeitura municipal, a liga pretende instalar um local de coleta de leite no municipio para auxiliar

as maes que desejam doar o leite materno.

RESULTADOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado no primeiro semestre de 2023 com académicas
de Enfermagem de uma instituigdo privada de ensino superior localizada no municipio de Venda Nova
do Imigrante, interior do Espirito Santo. Os participantes da Liga Académica de Enfermagem em
Amamentacdo (LACEAM) tem a oportunidade de adquirir experiéncias e ofertarem conhecimento

atualizado e cientifico a populacdo onde esta inserida.

A LACEAM possui papel relevante em estimular a participagdo dos graduandos em atividades
extracurriculares, promover a capacitacao destes, abordando elementos uteis tanto nos estudos teéricos
sobre aleitamento materno, quanto na aplicabilidade pratica de intervencdes de enfermagem no campo

da amamentacdo e do aleitamento materno.

O grupo de ligantes trabalha com diversos instrumentos disponiveis para intervengdes grupais,
como divulgagdo através das redes sociais, através de postagens informativas e interagdo com o publico
através de enquetes. O desenvolvimento de atividades do grupo de ligantes, parte do pressuposto que o
grupo ¢ formado por um conjunto de pessoas com objetivo comum, os quais procuram abordar uma

tematica voltada para o aleitamento materno e assim trabalhar em equipe.

Os encontros para estudos da LACEAM consistem em analisar obras como livros de referéncia
em amamentagdo e artigos cientificos recentes com o intuito de compreender os aspectos importantes
relacionados a amamentagao e o aleitamento materno, levando os participantes ao aprendizado sobre

assuntos especificos dentro desta tematica.

Em agosto de 2022 o grupo de ligantes realizou um projeto de extensdo em parceria com a

prefeitura de Venda Nova do Imigrante levando informagdes para as gestantes do municipio através de
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palestras nas unidades de satde, sendo esse més considerado de apoio e incentivo a amamentagao.
Durantes as palestras realizadas puderam se observar que os presentes tinham pouco conhecimento sobre

alguns aspectos relacionados a amamentagdo e se mostraram satisfeitas ao final de cada apresentagao.

Dessa forma, pode-se constatar que a liga vem cumprindo sua funcao de levar o conhecimento
cientifico a comunidade em geral, inserindo o conhecimento adquirido nos bancos da academia aos
locais onde posteriormente estardo inseridos em seu dia a dia de trabalho, reduzindo a distancia entre a
instituicao de ensino e a populacdo e oferecendo um servico gratuito e de qualidade as mulheres do

municipio.

CONCLUSAO

E possivel verificar a importancia da Liga Académica em Amamentacio para a difusio do
conhecimento cientifico sobre aleitamento materno entre a populacdo, de modo a esclarecer suas
davidas, medos e expectativas como mitos e crengas que influenciam negativamente o periodo de
amamentagdo. Essa acdo de extensdo, além de incentivar o aleitamento materno, favorece a promogao
da satde, permite também o estreitamento entre a universidade e a comunidade, formando profissionais

mais conscientes e contextualizados com a sua realidade.
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superiores em complexidade. A atencdo béasica funciona,
portanto, como um filtro capaz de organizar o fluxo dos servigos

nas redes de saude, dos mais simples aos mais complexos. (1) ,(4)

No Brasil, ha diversos programas governamentais

relacionados a atencdo basica, sendo um deles a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), que leva servigos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades de
Atencdo Primaria a Saude (UAPS), por exemplo. Consultas, exames, vacinas, radiografias e outros

procedimentos sao disponibilizados aos usudrios nas UAPS. (1)

As Unidades de Atencdo Primaria, que s@o as principais estruturas fisicas da Atenc¢do Basica,
sdo instaladas proximas da vida dos usuarios, desempenhando um papel central na garantia de acesso a
uma saude de qualidade. As unidades oferecem uma diversidade de servicos realizados pelo SUS,
incluindo: acolhimento com classificagdo de risco, consultas de enfermagem, médicas e de satide bucal,
distribui¢do e administragdo de medicamentos, vacinas, curativos, visitas domiciliares, atividade em

grupo nas escolas, educacdo em saude, entre outras. (2)

O Banco de Leite Humano (BLH) ¢ um servico especializado vinculado a um hospital de

aten¢do materna e/ou infantil. E responsavel por agdes de promogao, prote¢do e apoio ao aleitamento
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materno ¢ execucdo de atividades de coleta da produgdo latica da nutriz, selegdo, classificacdo,

processamento, controle de qualidade e distribuiggo. (3)

OBJETIVO

Avaliar as condutas desenvolvidas e buscar o fortalecimento da promog¢ao do aleitamento
materno no ambito hospitalar de um hospital secundario e a Atengdo Primaria em Satide do municipio
de Maracanat, com engajamento das equipes sobre Aleitamento materno e as politicas envolvidas ¢ a

integracdo de a¢des com o Banco de Leite, contribuindo para a reducdo da mortalidade infantil.

METODOS

Foi um estudo retrospectivo, qualitativo, ocorrido no municipio de Maracanati, como parte do
Planejamento Anual da Secretaria da Saude e um hospital publico localizado no municipio de
Maracanat, nos periodos de agosto de 2021 ¢ agosto de 2022 em que foram realizadas oficinas de
capacitacdo e aperfeicoamento com profissionais da Ateng¢do Bésica sobre Aleitamento Materno e

Doacdo de Leite.

Houve pactuacdo, formatagdo e distribuicdo com as equipes gerenciais da Atengdo Primaria,
Coordenacdo da Satde da Mulher e da Crianca, Coordenacdo do Banco de Leite Humano e diretorias
Assistencial e Administrativa do referido hospital. Foram incluidos na capacitacdo os profissionais que
trabalham diretamente com lactantes, se fizeram presentes os Enfermeiros, os profissionais de nivel
superior da equipe Multiprofissional e alguns Agentes Comunitarios da Saude, segundo a demanda que
foi estabelecida. No segundo ano foram executadas oficinas para os enfermeiros que ndao haviam
realizado a capacitacdo no ano anterior, ampliamos a participagdo da Equipe Multiprofissional e os

Agentes Comunitarios da Saude.

RESULTADO

No contexto dessas capacitagdes eram informadas as atualizagoes do Ministério da Saude sobre
amamentagdo, os mitos ¢ verdades e o que era a rede Brasileira de Banco de Leite Humano e agdes
oferecidas pelo Banco de Leite Humano de Maracanat, culminando com uma visita guiada as
dependéncias e os processos desenvolvidos pelo servigo. Houve a disseminagao das informagdes para
que todos aqueles profissionais conversassem a mesma linguagem sobre a amamentagdo e suas
dificuldades, porém, caso essas dificuldades ndo fossem solucionadas na propria Unidade de Saude,
esses profissionais estavam capacitados para encaminhar as puérperas ¢ lactantes ao BLH. As oficinas

aconteceram nas dependéncias do Banco de Leite Humano, situados no Hospital Municipal.
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Foram encaminhados para as oficinas: em 2021, 119 profissionais ¢ em 2022, 79 profissionais.
No contetido foram abordados os assuntos sobre Atividades de Assisténcia a Amamentacdo, com
informagdes atualizadas sempre relembrando os mitos e verdades sobre o tema, Sala de Apoio as maes
que amamentam e com alguma dificuldade na amamentacdo (urgéncia); Consultorio Médico de
Puericultura e acompanhamento da mae doadora (consultas eletivas), Consultério de Enfermagem
(eletiva e de urgéncia), Atendimento em grupo ou individual das puérperas no Hospital da Mulher de
Maracanau, Captacao e Cadastro de doadoras ¢ manuten¢do da comunicacdo com elas pelos servigos de
grupo de Whatssap, telefonia fixa e a linha 0800, Visita Domiciliar didria para o transporte do Leite
Humano Cru Coletado da casa da doadora para o BLH, controle diario das dietas do Leite pasteurizado
distribuido para a Unidade Neonatal. Foi mostrado na visita guiada o caminho do leite o seu
Processamento e Controle da Qualidade desse Leite Coletado: Selecdo (Embalagem, sujidade, cor,
flavor, validade do produto, acidez Dornic, classificagdo por idade do leite de acordo com o parto
separando o colostro, transicdo ¢ maduro) e classificacdo (determinagdo da caloria) com os ensaios
fisico- quimicos e microbiologicos padronizados de acordo com a RDC 171/2008 da ANVISA,
Reenvase, Pasteurizagdo, resfriamento, Controle microbiologico do leite pasteurizado (LHP) com o uso
do meio de cultura com Caldo Verde Brilhante a 4%, Armazenamento do Leite Pasteurizado e
rastreamento continuo na distribuicdo das dietas com LHP na Unidade Neonatal do Hospital ou de uma
possivel transferéncia deste produto para outra Unidade Neonatal cadastrada que tenha Banco de Leite

Humano, fazendo que o indicador de mortalidade infantil do Estado do Cearad diminua.

Com base nesta abordagem simples e didatica, tornar a comunicag¢do mais efetiva entre os
profissionais do Banco de Leite e Atencdo Basica de forma a melhorar a assisténcia as nutrizes e recém-
nascidos se tornou necessario € houve uma boa resposta por parte dos profissionais de maneira que, se
eles ndo conseguissem na ponta, teria um aliado a Sala de Apoio a Amamentacdo no Banco de Leite

Humano.
CONSIDERACOES FINAIS

A integrag@o do Banco de Leite Humano com a Coordenagdo de Atengao a Saude de Maracanau,
contribuindo para o fortalecimento da assisténcia as nutrizes e recém-nascidos em Maracanau ¢ uma das
ferramentas viaveis e necessarias para promover a boa pratica do conhecimento sobre Aleitamento
materno, as politicas envolvidas e a incorporag@o de ag¢des, contribuindo para a reducdo da mortalidade

infantil.
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RESUMO

Introducdo: Devido a grande importancia que se tem o
aleitamento materno, é notavel a necessidade do conhecimento
das dificuldades enfrentadas pelas mdes e as possiveis
complicagdes que podem surgir ao longo dos meses. Objetivo:
Apresentar os sintomas e sinais de um dos transtornos que afetam
o ato de amamentar, sendo ele a depressdo pos parto. Método:

Pesquisa aplicada de estudo bibliografico com abordagem
qualitativa. Resultado: Prejudica o desenvolvimento e vinculo
entre mae filho. Conclusdo: A grande importincia do papel do
profissional da satde em avaliar e acompanhar desde o pré-natal VOL. 11 | EDICAO 236
até a pos gestacdo, podendo assim ter uma deteccdo prévia, deste
modo evitando o surgimento da depressdo pos parto e diminuindo Publicacdo: 31/07/2023
o risco do desmame precoce.

Descritores: Depressdo Pos-Parto, Escala de Depressdo Pos-
Parto de Edimburgo, Aleitamento Materno, Relagdo Mae-Filho,
Desmame.

Descriptores: Depresion Postparto, Escala de Depresion Posparto
de Edimburgo, Lactancia Materna, Relacion Madre-Hijo, Destete.

Descriptors: Postnatal Depression, Edinburgh Postnatal Depression Scale, Breastfeeding, Mother-Child
Relation, Weaning,

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo ¢ seguido a fio desde o comego dos tempos, a descoberta de
sua importancia foi dada por volta de 1970 ¢ desde entdo estudos foram feitos para se comprovar os
beneficios que o ato proporciona a mae e ao bebé, esses que muitas vezes nio sdo vistos com a certa
importancia que tem. No entanto, nem todas as maes conseguem realizar o ato de amamentar, podendo
assim gerar frustragdes, como também o surgimento de sintomas depressivos®, que pode possuir
agravantes para este quadro que relaciona mulheres que ja sofreram algum tipo de violéncia!?.

Entretanto, nem sempre esses sinais depressivos surgem apenas das frustragcdes do pds-parto, alguns
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deles ndo estdo ligados somente a fatores gestacionais mas também a condi¢des socioeconOmicas da
familia como o desemprego, uma separagdo, a baixa renda familiar, pouca idade da mae, um grande
numero de filhos ou até mesmo a gravidez indesejada, fatores esses que contribuem para um desmame

precoce.

Os séculos XVIII e XIX ficaram conhecidos como a era da melancolia e depressdo, infelizmente
o mundo ainda ndo se curou, sendo hoje a depressdo, a terceira causa de morbidade no mundo, e cotada
como provavelmente a primeira em 2030, Pesquisa realizada entre 1980 e 2013 que avaliou 174
publicagdes mostrou que cerca de 17,6% dos adultos apontam transtornos mentais, entretanto o indice
das mulheres foi maior, prevalecendo 19,7%, independente da situacdo econdmica do pais, elas
apresentam maior risco'?. E evidenciado que o periodo gestacional e pos-gestacional tem uma grande
importancia, pois cerca de 40-80% das maes podem apresentar distirbio de humor leves e transitorios,
influenciados por fatores fisicos, hormonais e emocionais, os quais podem levar elas a desenvolverem

sintomas de depressdo que podem ser apenas pontuais ou durar semanas ©.

A depressdo pods parto, ¢ uma condicao que engloba uma variedade de mudangas fisicas e
emocionais, desde tristeza materna, até psicose nas 4, 6 semanas seguintes do parto afetando as
puérperas na capacidade de amamentar !V, Porém sabe-se que o rompimento da amamentagdo pode
acontecer por outros motivos, como "dificuldade na secre¢cdo do leite, dor, estilo de vida materno,
preocupacdo com a imagem corporal, constrangimento ao amamentar em publico, falta de apoio e
a pedido médico"® que muitas vezes nio é avaliado. Todavia, nem sempre ¢ a depressdo que afasta a
maée do aleitamento materno, por vezes o surgimento de imprevistos impedem o ato de amamentar,
tornando-se uma das causas da manifestagdo do transtorno e o desencanto, visto que a experiéncia de
ser mde ¢ vinculada com o ato de amamentar, ¢ se torna um decepgao, pois vem acompanhada de dores
e sacrificios, isso ocorre devido ao mau posicionamento ou a ma pega do bebé no seio, o que pode gerar

grande dor e os seios ficarem com fissuras e rachaduras®.

O aleitamento materno é capaz de trazer inimeros prazeres para o bindmio mée e filho,
“propicia desenvolvimento do vinculo, gera afeto, proporciona sensagdo de seguranga, acolhimento e
contribui para o desenvolvimento da linguagem e a constru¢do da inteligéncia do beb&”®®, entretanto,
nem todas as maes t€m conhecimento da importincia que o ato proporciona para ambos, diante do
exposto, o presente estudo tem como objetivo expor os sintomas e sinais do transtorno de depressao pos

parto, condicao capaz de afetar o aleitamento materno.
METODOLOGIA

O estudo ¢ uma pesquisa bibliografica que visa procurar “referéncias teoricas publicadas com o

objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
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(), Foi utilizado para busca, banco de dados da SciELO (Scientific Eletronic Library

procura a resposta
Online); buscador académico (Google académico). Usou-se como critério de inclusdo artigos publicados
entre 2006 a 2020, artigos completos e publicados em portugués, ¢ como critérios de exclusdo artigos
que fossem mais antigos que 2006 e de outros idiomas. Foram encontrados 235 artigos, aplicados os
critérios de inclusao e exclusdo, 34 artigos foram classificados para leitura e abrangéncia do tema, apds
leitura minuciosa foram selecionados 10 artigos, os quais deram base para discussdo. Portanto, sendo
um estudo qualitativa ndo se concentra em representacdes numéricas, mas no desenvolvimento de uma

compreensdo mais profunda de grupos sociais, organizagdes, etc ©
RESULTADOS

Como ja visto e evidenciado a depressdo afeta mais as mulheres e estd diretamente ligada a
sobrecarga de tarefas e atividades a ela dirigidas, o fato da gestagdo e do pds-parto ¢ apenas alguns dos
motivos que contribuem para o desenvolvimento da doenca, ndo contendo algo assertivo de que a mulher

terd ou ndo depressdo, mas podendo ser evidenciado de varias maneiras, assim como:

Ansiedade, irritabilidade, anedonia ou perda da capacidade de sentir prazer, alteracdes
no padrao de sono, cansaco e desdnimo persistentes, sentimento de culpa, ideacdo
suicida, diminuigdo do apetite, da libido e da cognigdo e presenga de idéias obsessivas
ou supervalorizadas sdo alguns sintomas clinicos que, acrescidos da dificuldade em
atender de forma satisfatoria as necessidades do bebé, principalmente no que diz
respeito a lactagdo. (1669
Entretanto, com estes sinais ¢ possivel avaliar ¢ mensurar os sintomas depressivos a partir da
escala de  Edimburgo, utilizada constantemente pela enfermagem e profissionais da satide para
avaliag@o do estado depressivo em conjunto com a analise de sintomas, como a alteracdo de sono, idéias
de suicidio, temor ao cuidado do filho”. Também possui agravantes para o quadro depressivo que

relaciona mulheres que ja sofreram algum tipo de violéncia sendo ela fisica ou psicologica!?-

Uma gravidez ndo planejada e a primigestagdo que ja vem acompanhada de medo e
inexperiéncia ¢ um grande fator para o abandono do aleitamento materno, que podem estar ligadas a
idade materna mais jovem, tais como, um nivel educacional baixo, poder aquisitivo menor e, muitas
vezes, o0 fato de serem solteiras acaba se tornando um incentivo grande ao desmame precoce além de
depressdao, maes com ansiedade pré-natal também tendem a amamentar por menos tempo. Portanto,
deve ser dada atengdo especial a detecgdo de sintomas depressivos e ansiosos nesse periodo, além de
suporte adicional no inicio da lactagdo® o que ndo ocorre quando a mulher j& possui experiéncia materna

com outros filhos e que contribui imensamente na autoconfianca de amamentar.

Em pesquisas realizadas foi identificado que a depressdo pds-parto afeta de forma negativa em

diversas questdes, tanto para a mae quanto para o bebé. Em casos de depressdo pods-parto o ato de
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amamentar pode ser prejudicado fortemente quando associado a menor duracdo, implicando em risco
de satde da crianga, isso devido a depressdo pos-parto®. As mdes com maiores riscos de um desmame

precoce ou de nem ao menos iniciar o ato, esta relacionada ao elevado escore de depressio®.

Uma das causas que evita o surgimento desta ¢ o assisténcia de enfermagem juntamente com o
acolhimento da mae e de suas duvidas, visto que, ¢ uma fase repleta de descobertas, adaptacdes e
desafios que de tempos em tempos ¢ desprovida de apoio, sendo assim os enfermeiros devem estar
atentos ao grau de dificuldade que a mée possui ao ato do aleitamento materno®, para proporcionar um
atendimento humanizado e efetivo com objetivo de incentivar atividades e bons habitos,

proporcionando confianga e tranquilidade a mae.
CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo as perspectivas mencionadas, constata-se a importancia que o
aleitamento materno exclusivo possui para a mae ¢ ao bebé, ndo apenas no lago materno criando um
vinculo mas também para o desenvolvimento de ambos. Isso pode ser afetado com o surgimento do
transtorno de depressdo, que resulta de varios fatores que podem ser tanto gestacionais quanto

socioecondmicos, visto que, o aparecimento do mesmo apresenta-se de diversas formas.

Constata-se que as maes acometidas por essa condicdo t€ém uma relagdo mae-bebé
comprometida devido a consequéncias que podem surgir, como perda de confianga, tendo potencial de

resultar em desmame precoce, o que tem sido recorrente devido aos altos indices de depressdo pos parto.

A partir desses entendimentos destaca-se a importancia do uso da escala de Edimburgo, da
deteccdo precoce dos sinais da depressdo pds-parto e a instrugdo que os profissionais da saude devem
realizar perante a mée sobre os beneficios trazidos a ela e ao beb€ sobre o aleitamento materno e as

desvantagens do desmame precoce.
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INTRODUCAO
O leite materno é o alimento mais completo,
com importante fator nutricional e imunoldgico, reconhecido

em todo o mundo como a forma mais segura e economica até

os seis meses de vida do bebé, além de contribuir para o
ISSN 2236-6717

<
=
=
5
-
<
@)
<
<
4
<
=
=
W
<
P
Z
>
0
s

crescimento ¢ desenvolvimento saudavel da crianga, atua na

protecdo contra doengas e aumento do vinculo mae-filho. !

A amamentagdo deve ser estimulada antes VOL. 11 | EDICAO 236

mesmo do nascimento do bebé tendo em vista o -
Publicacdo: 31/07/2023

desenvolvimento de estratégias que potencializam essa pratica.
O grupo de gestantes se constitui como uma estratégia
significativa capaz de proporcionar a construgdo coletiva de

saberes que impactam diretamente na qualidade de vida e

empoderamento das gestantes frente a situagdes cotidianas que

permeiam o ciclo gravidico-puerperal. 2

O enfermeiro desempenha um papel de educador e incentivador do aleitamento materno quando
realiza agdes de promogao e orientacdo para gestantes e puérperas relacionado a amamentacao e seus
beneficios, seja de forma coletiva ou individual na busca de promover conhecimento, preparo ou auxilio

de acordo com a necessidade de cada mulher. 3

Contudo, o ato de amamentar envolve questdes psicologicas, sociais, emocionais, fisicas e
bioldgicas que podem influenciar no desmame precoce a partir de problemas associados a pratica da
amamentagdo, dentre eles, a dor, a falta de apoio e informag&o.! Portanto ¢ de fundamental importancia
empoderar e preparar as mdes para os desafios da pratica de amamentar garantindo o acesso precoce a

informagdes sobre o processo de amamentacao. 2

144


https://semanaacademica.org.br/resumo/incentivo-ao-aleitamento-materno-em-grupo-de-gestantes-na-atencao-primaria-saude
https://semanaacademica.org.br/resumo/incentivo-ao-aleitamento-materno-em-grupo-de-gestantes-na-atencao-primaria-saude
https://semanaacademica.org.br/resumo/incentivo-ao-aleitamento-materno-em-grupo-de-gestantes-na-atencao-primaria-saude
https://semanaacademica.org.br/resumo/incentivo-ao-aleitamento-materno-em-grupo-de-gestantes-na-atencao-primaria-saude
https://semanaacademica.org.br/resumo/incentivo-ao-aleitamento-materno-em-grupo-de-gestantes-na-atencao-primaria-saude

Dessa forma, devido a importancia e os diversos beneficios do aleitamento materno para o
bindmio mae-bebé, é necessario o desenvolvimento de atividades educativas como o grupo de gestantes
a fim de promover a transmissdo de saberes e troca de experiéncias entre gestantes e profissionais no

intuito de facilitar a aquisi¢cdo de conhecimento adequado de forma dindmica e otimizada.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de residentes em enfermagem obstétrica durante a educacdo em saude

sobre o incentivo ao aleitamento materno em grupo de gestantes na atengdo primaria.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma educacdo em saude realizada durante as atividades
da residéncia de enfermagem obstétrica em uma Unidade de Aten¢do Primaria em Satde no municipio

de Fortaleza-CE.

As atividades foram desenvolvidas em Agosto de 2022, em alusdo a campanha do Agosto
Dourado. Participaram da atividade gestantes e seus parceiros vinculados a unidade de saude. O grupo
foi conduzido por residentes em enfermagem obstétrica que abordaram temas como os beneficios da
amamentagdo para o binomio mae-filho, posicdo e pega correta, direitos do bindmio e informagdes
relacionadas aos servicos de apoio para as mdes que apresentam dificuldade no processo de

amamentacgao.

Foram utilizados materiais como mamas didaticas com os variados tipos de mamilos, avental
com mamas, bonecos e fantoches com pega correta, a fim de expor de forma pratica os cuidados ¢ a
técnica correta da amamentagdo. As gestantes foram estimuladas a reproduzirem a técnica da
amamentagdo com o objetivo de se aproximarem da realidade de amamentar e sanar as davidas
existentes durante o processo de simulacdo da técnica. Esse tipo de atividade estimula o
desenvolvimento de habilidades e atitudes positivas com foco em uma aprendizagem dindmica e

interativa.

RESULTADOS

A atividade desenvolvida com o grupo de gestantes foi de suma importancia, uma vez que

contribuiu para a transmissao de conhecimento e desmistificacdo de informagdes e praticas incoerentes
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sobre o processo de amamentagdo. A educacdo em satide também proporcionou uma discussdo entre
profissionais e gestantes sobre experiéncias, duvidas e desafios relacionados a pratica de amamentar. O
grupo demonstrou interesse no tema abordado, visto que o medo ¢ a ansiedade de amamentar foi um

relato presente nas falas das participantes.

Com a finalidade preparar e orientar as futuras maes, foi incentivado cada participante
a reproduzir a técnica de amamentagdo com auxilio de avental com mamas, bonecos e fantoches no
intuito de aproximar a gestante da realidade de amamentar e corrigir possiveis erros ou fragilidades

demonstrados na reprodugao da técnica.

As participantes relataram que a atividade foi positiva e capaz de facilitar o aprendizado.
Com a experiéncia da atividade, os profissionais de satide demonstraram a capacidade de elaborar e
desenvolver estratégias interativas ¢ dinamicas focados na capacitacdo, empoderamento ¢ melhora no
processo de cuidado ofertado aos pacientes. Ademais, os profissionais puderam desenvolver suas
habilidades de comunicagao, interagdo e empatia, uma vez que foram capazes de compreender, orientar

e acolher as duvidas e receios das pacientes.

A aplicagdo de estratégias educativas e interativas no processo de cuidar proporcionam a
facilidade de obtengdo de conhecimentos e empoderamento dos clientes, sendo uma oportunidade de

promover comportamentos € acdes mais seguras € assertivas na pratica da amamentacgao.

E importante ressaltar que durante a atividade foram expostos os beneficios da amamentagéo
para o bindmio mae-filho, como a diminui¢do do risco de hemorragia no periodo pos-parto, a reducao
da incidéncia de cancer de mama, o auxilio na perda de peso materna, bem como, aumento do vinculo
mae-filho, melhora da imunidade do bebé e prevengdo contra doengas infecciosas e alérgicas na busca

de conscientizar as participantes a respeito da importancia da amamentagao.

CONCLUSOES

Considerando os beneficios do aleitamento materno, ¢ de fundamental importancia
promover atividades educativas capazes de incentivar, educar e desmistificar informagdes equivocadas
sobre a pratica de amamentar. Vale ressaltar que as orientacdes sobre a amamenta¢do devem ser
abordadas de forma precoce ¢ em todas as fases do ciclo gravidico-puerperal a fim de preparar e

sensibilizar as futuras maes, parceiros ¢ familia na promog¢ao do aleitamento materno.

E possivel afirmar que o grupo de gestantes ¢ uma estratégia eficaz e viavel que
proporciona troca de conhecimentos e vivéncias que contribuem diretamente para a construg@o do saber.

Contudo, apenas o fornecimento de informagdes sobre a importancia do aleitamento materno ndo é
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suficiente para promover na mae uma pratica adequada, € necessario o acompanhamento individualizado

e orientagdes sobre manejo do processo da amamentagao de acordo com a necessidade de cada mulher.

Espera-se que o desenvolvimento de atividades com o grupo de gestantes seja
fortalecido na unidade de atencao primadria, a fim de promover a constru¢ao do vinculo e interagao entre
profissionais e usuarios na garantia de melhorar a qualidade do cuidado prestado e contribuir na redugéo
do desmame precoce e dificuldades no processo de amamentagdo, promovendo um cenario favoravel e

positivo para experiéncia do aleitamento materno.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é uma estratégia importante
para promover a saide materno-infantil, tendo em vista seus
beneficios para mae e bebé, reduzindo futuros adoecimentos para
ambos, principalmente quando realizado de forma exclusiva, nos
primeiros meses de vida do bebé. As vantagens da amamentacao
englobam aspectos nutricionais, imunoldgicos, neurologicos,
psicossociais, economicos e afetivos. Portanto, o aleitamento
materno vai além do fortalecimento do vinculo do binémio mae- VOL. 11 | EDICAO 236
bebé, estd diretamente associado a reducdo das taxas de Publicacio: 31/07/2023
morbimortalidade materno-infantil (V.

A Organizagio Mundial da Saude ® recomenda que a
amamentagao se inicie ainda na sala de parto, na primeira hora de

vida do recém-nascido, visando a redugdo das taxas de desmame

precoce. Estudos apontam que a amamentacao na primeira hora de vida esta associada principalmente
com a reduc¢do da infec¢do neonatal, hemorragia materna no pos-parto e prevaléncia do AM até o 2* ano
de vida @,

Quanto a assisténcia hospitalar, alguns estudos retratam cenarios negativos nos servigos de
satide no que diz respeito a promogdo do AM, como as altas taxas de cesarianas ), a falha ou auséncia
de orientagdes fornecidas no ciclo gestatorio-puerperal sobre AM e seus desafios e a falta de capacitacio
para os profissionais inseridos no ambiente hospitalar tendem a dificultar a amamentagdo a promog&o
do AM neste ambiente ), favorecendo o desmame precoce e prejudicando a satde e desenvolvimento

desses bebés ao longo dos anos ©.

OBJETIVO
analisar o conhecimento produzido a respeito dos desafios e fragilidades presentes na assisténcia

a pratica do Aleitamento Materno em ambiente hospitalar.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que seguiu o seguinte percurso metodoldgico:
identificagdo da questdo norteadora e objetivo do estudo; estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; categorizacao e avaliacao dos estudos incluidos; interpretacao dos resultados; e apresentagdo
da revisdo .

A questdo norteadora foi: Quais os desafios e fragilidades presentes na assisténcia a pratica do
aleitamento materno em ambiente hospitalar? Utilizou-se a estratégia Population, Variables and
Outcomes (PVO) ® a fim de identificar respostas & questdo de pesquisa de forma que fossem
selecionados os melhores descritores para a populagao, contexto e/ou situacdo problema, variaveis de
interesse e resultados.

A busca foi realizada em fevereiro de 2022 através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na
qual empregou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e através da PubMed (National Library
of Medicine National Institutes of Health), empregando os descritores de assunto do Medical Subject
Heading (MeSH). Como estratégia de busca utilizou-se os seguintes cruzamentos que foram associados
com o operador booleanos AND: lactente AND hospitais AND aleitamento materno AND assisténcia
a saude para a BVS, e infant AND hospitals AND breast-feeding AND Delivery of Health Care. Foram
identificadas 113 referéncias na BVS e 392 na PubMed, totalizando 505 referéncias apos a aplicagdo
dos filtros: texto completo disponivel; idioma (portugués, inglés e espanhol); publicados nos ultimos
dez anos (2012 - 2022).

Procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, selecdo e analise conforme critério de inclusdo:
pesquisas originais que versassem sobre a tematica; e critérios de exclusdo: estruturado no formato de
editoriais, comentarios, comunicagdes breves, documentarios, ensaios, resumos, resenhas, revisoes,
teses, dissertagcdes, monografias, e relatos de experiéncia; ndo estar disponivel em texto completo para
download ou nao responderem a questdo de estudo. O processo completo de obtengdo foi realizado

conforme a figura 1.

BVS 113
artigos

505 artigos ndo 20 artigos selecionados 16 artigos para
duplicados “’ na 1* analise | andlise final

PubMed /

392 artigos 485 ndo atendiam aos

critérios de inclusdo

Figura 1. Fluxograma com a descri¢do das etapas de obteng@o dos artigos revisados.
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RESULTADOS

Foram identificados na busca 505 resultados, desses, 485 ndo atendiam aos critérios de inclusao,
resultando em 20 para a primeira andlise. Apos leitura do texto completo, quatro foram excluidos por
nado ter informagdes condizentes com o objetivo, resultando em 16 artigos para compor o corpus de
analise desta revisdo.

Apos essa leitura e andlise desses artigos, percebeu-se que a maioria encontrava-se no idioma
inglés e foram publicados com maior prevaléncia nos anos de 2018, 2020 e 2021. Sobre o local dos
estudos, predominaram-se os continentes da Africa (Quénia, Nigéria, Gana e Tanzania) e Asia (India,
China, Ir8, Paquistdo e Bangladesh), entretanto, também havia estudos da Europa (Suécia), América do
Norte (EUA e Canada), América do Sul (Brasil) e Oceania (Australia).

Por meio de uma analise tematica dos estudos incluidos nesta revisdo foram identificados alguns
dos principais desafios e fragilidades na assisténcia ao aleitamento materno presentes no contexto
hospitalar.

Um dos principais desafios na promocdo do AM no contexto hospitalar, principalmente na
primeira hora pos-parto seguramente sao as cesarianas, gerando impactos negativos para o inicio precoce
e consequente prevaléncia do AM. Os motivos que levam a esse atraso sdo os cuidados oferecidos ao
bebé no bergario, sendo ele, muitas vezes, afastado da mae, a recuperacdo anestésica materna, as
intercorréncias que venham a surgir relacionadas ao procedimento cirurgico e a falta de apoio e
organizacdo da equipe para proporcionar essa pratica de imediato, fato esse que acaba favorecendo o
uso indevido de férmulas infantis %19,

Em um protocolo * para realizar mudangas na assisténcia em amamentacdo durante a cesariana,
ou seja, ja na sala de cirurgia, foi proposto entregar o bebé para a mae com ajuda da enfermeira circulante
do centro cirargico para que essa mie pudesse amamenta-lo ainda na mesa cirirgica com o apoio dessa
profissional. Essa intervengdo se mostrou viavel e aceitavel para toda a equipe desse setor, sem prejuizos
para decorrer da cirurgia. Sobre a opinido materna, as maes relataram que sentir o bebé naquele momento
proporcionou alivio da dor e sentimentos felizes.

Sobre a educagdo em AM realizada pelos profissionais de saude, autores !V ressaltam algumas
lacunas importantes, como a falta de habilidade, de frequéncia e padronizacdo dessas orientagdes, pois
algumas vezes as maes eram orientadas em grupo, em outros momentos, individualmente, sendo que
algumas mulheres ndo chegaram a receber nenhuma orientagao.

Essa foi uma fragilidade muito recorrente na assisténcia, como apontam os estudos incluidos
nesta revisao, ela esta relacionada a escassa capacitacdo e treinamento dos profissionais sobre em AM.
O fato de as maes ndo serem orientadas ou de os profissionais ndo saberem orientar quanto ao manejo e
a importancia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), também sobre o inicio precoce, técnicas

corretas para evitar problemas de lactacdo, maleficios do uso de férmulas, entre outras situagdes, geram
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falhas importantes para a promogao e prevaléncia do AM, principalmente quando essas orientagdes ndo
sdo oferecidas no ambiente hospitalar 412

Em estudo 1% realizado no Quénia, pais africano, propdem que existam apoiadores da
amamentagdo (breastfeeding peer supporters), ou seja, pessoas com alguma capacitagdo contendo
conhecimentos e habilidades em AM para realizarem atividades de educagdo em saude para as maes nos
ambientes hospitalares. Foi visto no estudo de Vehling ! que mulheres de baixa renda sdo menos
orientadas e com a existéncia desses programas com apoiadores da amamentacao dentro do cendrio
hospitalar, elas seriam beneficiadas e isso poderia influenciar na prevaléncia do AME além de reduzir

as desigualdades de satde ao longo da vida.

CONCLUSAO

A partir desta revisdo integrativa da literatura pode-se inferir que as altas taxas de cesarianas,
com suas repercussdes na recupera¢do materna, se caracterizam como um desafio para o sucesso do AM
no contexto hospitalar, e que ha lacuna de conhecimento devido a escassa capacitacao dos profissionais
sobre as técnicas e orientagdes adequadas a serem realizadas no processo de amamentagdo compode a
principal fragilidade na assisténcia em AM no pos-parto imediato. Diante desses desafios e fragilidades
encontrados para que seja possivel promover o AM de forma efetiva no ambiente hospitalar, faz-se
necessario forte adesdo as politicas de promocdo e mudancas nas praticas que prejudicam o inicio

precoce do AM que esta fortemente relacionado a sua prevaléncia em curto, médio e longo prazo.
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DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE E O
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INTRODUCAO

Os Determinantes Sociais de Satde (DSS) séo definidos
como fatores culturais, sociais, ambientais, politicos, econémicos
e comportamentais, que influenciam a ocorréncia de problemas de
salide e fatores de risco na populagdo®. A importancia de conhecer
os Determinantes Sociais de Salde e sua relagdo com o processo
de Aleitamento Materno (AM) se deve ao fato de compreender a VOL. 11 | EDICAO 236
multiplicidade de fatores que podem estar envolvidos no ato de

Publicagdo: 31/07/2023
amamentar, e assim, fomentar estratégias de apoio a mulher
lactante, na perspectiva da assisténcia profissional e no ambito da

construcdo de politicas pablicas de salde na area.

Dahlgren e Whitehead ? desenvolveram um modelo mais

amplamente conhecido e utilizado para compressdo dos Determinantes Sociais de Saude, fazendo a
relacdo de DSS e a situacdo de salde dividindo-os em camadas, trazendo a primeira como fatores
individuais incluindo idade, fatores hereditarios e sexo, em seguida estilo de vida, logo apos ele traz as
redes comunitarias e sociais, na terceira camada apresenta a relacdo de condi¢cdes de vida como
desemprego, educacdo, ambiente, saneamento, habitacdo e ambiente de trabalho. E por fim ele engloba

as condicOes socioecondmicas e culturais 3.

No Brasil a taxas de prevaléncia de aleitamento materno ainda ndo séo consideradas ideais,
apesar de importantes avangos nesses indices nos ultimos anos, mesmo com todas as recomendagdes e
evidéncias cientificas mostrando a superioridade do leite materno em relagdo as formulas lacteas e os
beneficios que sdo atribuidos para o desenvolvimento saudavel ao bebé em aleitamento materno, para a

mé&e que amamenta e sociedade em geral .
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Considerando que a amamentacdo também tem influéncia dos fatores sociais, culturais e nivel
de escolaridade este com tendéncia de abandono do AM mais precocemente nas mulheres com menos
estudos, a idade é outro fator importante ressaltando que mées com menos idade fazem interrupgdo da
amamentacdo mais cedo °, questionou-se quais os Determinantes Sociais de Satde que influenciam o

Aleitamento Materno segundo os estudos qualitativos disponiveis
OBJETIVO

Sumarizar os estudos qualitativos que relacionam os determinantes sociais de salde ao processo de

aleitamento materno
METODO

Trata-se de um estudo do tipo metassumarizagdo que € uma modalidade de sintese de estudos
qualitativos. Nessa abordagem é realizada a sintese dos estudos qualitativos descritivos com vista a

agregar dados comuns sobre um fenémeno pesquisado com abordagens metodoldgicas semelhantes.

O estudo foi realizado nas bases Biblioteca virtual de Saude (BVS), biblioteca eletrdnica
SciELO- Scientific Electronic Library Online e PubMed, que abrange uma cole¢do selecionada de
periodicos cientificos. Os dados foram coletados através da utilizagdo dos descritores DeCS/MeSH
“Determinantes Sociais de Saude/ Social Determinants of Health” e “Aleitamento Materno/
Breastfeeding”. Empregado o operador booleano “AND” com vista a identificar estudos que abordem
simultaneamente as duas tematicas. Utilizou-se como limite para esta busca o periodo de publica¢do dos
estudos, a saber, de 2010 a 2021.

A amostra foi composta de estudos que atendaram aos seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos
qualitativos 2) estudos que relacionaram o aleitamento materno a qualquer determinante social de salde;

Foram excluidos estudos indisponiveis para leitura na integra.

Os estudos incluidos foram categorizados por meio da estatistica simples e descritiva (valores
absolutos, percentuais, valor médio e mediana). Os dados qualitativos foram sumarizados conforme
modelo usado esse método de pesquisa °, comtemplando as cinco etapas para metassumarizacao:
extracdo dos dados, agrupamento de achados similares, sintese dos achados, magnitude do efeito,

interpretacdo dos resultados da metassumarizacao.
RESULTADOS

Foram incluidos artigos qualitativos originais e estudos de métodos mistos com resultados
qualitativos apresentados em separado que estivessem relacionados a questdo da pesquisa. O total de
artigos identificados nas bases foi 541 estudos, conforme apresentado no fluxograma PRISMA (Figura

1), para descrigdo da busca na literatura. Apos aplicagdo da filtragem de ano restaram 316 estudos, apos
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leitura de titulos e resumos, 57 estudos, destes 45 foram analisados por completo, apds leitura na integra

resultaram 7 estudos para compor amostra final desta revisao.

& Total de artigos identificados nas bases de
E‘ dadaos (M= 541)
E Artigos na base de dados SciElo (N=13)
au
o
; Arfigos na base de dados BWS (M=01)
a
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Total de artigos spés fillragem dos ano 2010-
g 2021 (M= 318}
m
E Artigos na base de dados SciElo (MN=12)
a Apés filtragem de ang BYS (M= 30)
a
w Apds fitragem de ano PubMed (M= 274)
- l
b
ki3
3 Apds leitura de titulos & resumos dos artiges
fﬁ (M= 5T) Estudos indisponiveis
® — e
] (M=12)
T Artigos analizados por completo (M= 45)
g
o

Artigos incluidos no estudo (M=T)

Etapa: Inclusia

Figura 1: Fluxograma

PRISMA do processo de busca na Literatura.

Portanto, foram identificados sete estudos qualitativos que relacionaram o aleitamento materno
aos determinantes sociais de saude, os quais abordaram no total 382 pessoas como participantes, entre

eles sdo mées, avos, profissionais de salde e facilitadores da comunidade.

As publicagbes dos artigos foram entre os anos 2010-2021 em diversos paises, Brasil (N=2),
Inglaterra(N=1), Nigéria (N=1), conjunto de paises da Africa do Sul (N=1), Tailandia (N=1) e Australia
(N=1). Os métodos utilizados foram qualitativo de investigacdo social (N=1), qualitativo genérico
(N=3), assim nomeados por nao haver descricdo do referencial utilizado, abordagem epistemolégica
(N=1), qualitativo misto (N=2). A coleta de dados foi realizada por entrevista semiestruturada (N=5),

entrevista semiestruturada ou discusséo em grupo focal (N=1) e debate (N=1).

Os estudos apontaram os DSS que podem influenciar o Aleitamento Materno, a saber, trabalho
materno, interferéncia e falta de apoio da familia e parceiro, falta de experiéncia na amamentagéo e

crencas religiosas, foram os DSS mais presentes. A falta de informacGes e assisténcia qualificada dos
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profissionais de salde desde o pré-natal até o puerperio, estiveram relacionadas a falta de apoio e
sentimento de soliddo vivenciados pelas mulheres lactantes. A baixa escolaridade, auséncia de unido
estavel e pouca idade foram os determinantes sociais que estiveram mais diretamente relacionados a

amamentacédo. Nos estudos, essas variaveis relacionaram-se ao desmame precoce "8,

A pouca idade é um fator determinante da interrupgdo precoce da amamentacao, visto que a
adolescéncia feminina é marcada pela transformacéo fisica, psicologica e emocional da mulher. A
gravidez na adolescéncia gera impacto na vida da adolescente interferindo na decisdo desta em
amamentar e até mesmo de levar a gestacdo adiante. A cultura, lugar em que a adolescente vive, falta
de informagdes sdo fatores ligados diretamente com o aleitamento materno, vale ressaltar que € muito
importante incentivar e informar a adolescente a importancia da amamentacéo, visto que os estudos
apontam que maes adolescentes fazem introducdo de leites artificiais mais precocemente que mulheres

com idade mais avancada °

A sintese dos estudos mostrou que a relacéo estabelecida entre os determinantes sociais de satde
e 0 aleitamento materno é a sua influéncia sobre o desmame precoce. Além disso a crenga de que o “leite
materno € insuficiente” gera nas maes inseguranca e ansiedade e consequentemente a interrupcao do

aleitamento 1°.

CONCLUSAO

Conclui-se que a idade, baixa escolaridade, auséncia de unido estavel, fragilidades nas redes
sociais de apoio, representadas principalmente pelo companheiro e profissionais de salude, trabalho
materno e crengas culturais sdo os determinantes sociais de diferentes camadas que se relacionam ao
aleitamento materno podendo determinar o desmame precoce. Destaca-se 0 numero pequeno de
estudos recuperados no periodo estabelecido como recorte temporal para esta pesquisa. A maior parte
dos estudos que relacionaram DSS ao aleitamento materno nao foram publicados no Brasil. Esse aspecto
aponta a necessidade de novas investigacfes que tenham como foco a experiéncia do aleitamento
materno e as variaveis sociais que o envolvem. Esta metassumarizacao evidencia a necessidade de um
olhar ampliado para os fatores que envolvem a pratica do aleitamento materno, buscando conhecer

aspectos que possam interferir na adesdo ao ato de amamentar.
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COBERTURA DA REDE BRASILEIRA DE
LEITE HUMANO FRENTE A NECESSIDADE
DOS RECEM-NASCIDOS COM BAIXO PESO
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Resumo: Objetivo: analisar a evolucdo da cobertura da Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) nas regides do
Brasil entre 2011 e 2016. Métodos: um estudo transversal,
quantitativo, utilizando dados secundarios do Sistema de
Informagdes de Nascidos Vivos (SINASC/SUS) e da rBLH-BR
para calcular o atendimento da necessidade de Leite Humano
Doado (LHD) dos bebés com baixo peso. Resultados: Embora 70%
dos bebés com baixo peso t€ém acesso a rBLH-BR, indicando boa
infraestrutura da rede, a cobertura volumétrica de coleta foi em
média de apenas 26%, demonstrando que o volume de leite coletado
¢ insuficiente para atender a demanda. Além disso, a cobertura ISSN 2236-6717
volumétrica de distribuicdo foi em média 20% principalmente
devido ao descarte seguindo os padroes de qualidade da ANVISA.
Conclusdo: € necessario ampliar o volume de LHD e revisar as
normas de descarte.
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INTRODUCAO

A amamentacgfo da continuidade ao didlogo bioldgico iniciado na vida intrauterina entre mae e
bebé, estendendo-o aos primeiros anos de vida'. O leite materno proporciona o desenvolvimento
humano ideal nos primeiros anos de vida***°. Além do alto valor nutritivo do leite materno, a
amamentagdo tem efeitos epigenéticos e define o microbioma do recém-nascido e gera efeitos
permanentes na satde da crianga, assim como na saude da mae que amamenta. Pesquisas destacam que
o aleitamento materno (AM) previne a morbidade infantil devido a diarreia, as infec¢des respiratorias e
as otites*. Nas doengas infecciosas, causas comuns de morte, 0 AM promove maior prote¢do e diminui
a mortalidade por causas como enterocolite necrotizante (NEC) e sindrome da morte stibita do lactente?.
Evidéncias disponiveis na extensa metandlise de Victora et al.> mostram que: “o AM aumenta o capital
humano, assegurando melhores taxas de QI em adultos que foram amamentados”, aumentando quanto

maior for o tempo de AM. O AM também ajuda na prevencdo de cancer de mama nas mulheres que
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amamentam, ¢ estudos apontam que é provavel que o AM reduza o risco de sobrepeso ¢ diabetes nas

criangas amamentadas e cancer de ovario e diabetes nas mies que amamentam?.

Em estudo randomizado, Schanler et al.® verificaram que as propriedades tnicas do leite humano
promovem um aumento da defesa do hospedeiro e da funcdo gastrointestinal comparado com a
alimentagdo com formulas lacteas. Um estudo de metanalise demonstrou que o LHD reduz o risco de
NEC em torno de 79%’. Essa informagdo sustenta a pratica de diferentes técnicas nos BLH, as quais
otimizam o valor da utilizagdo do LHD e o impacto positivo nos seus usuarios, como, por exemplo, o

exame de Crematocrito™!°

criado no Brasil, que custa em torno de US$ 0.50/amostra, e da informagdo
de forma rapida e de baixo custo. O uso de BLHs é uma importante estratégia para a nutricdo de bebés
de extremo baixo peso, para promover crescimento satisfatério com uma boa evolugdo clinica, e deve
ser considerado com parte da pratica do servigo de neonatologia'. Tal apelo remonta a 1949, quando
Dr. Waller!!, em uma carta ao editor de Lancet, afirma: “O uso do leite materno pode salvar a vida e
restaurar a satde de forma tao drastica e segura quanto a transfusdo de sangue, e deve estar prontamente

disponivel.

No Hemisfério Norte, os BLHs sdo um servi¢co em evolugdo desde 1896, em Paris, em Berlim
e, em seguida, em Boston'2. Em 1943, no Instituto Fernandes Figueira (IFF), o primeiro BLH brasileiro
foi criado. Em seguida, foi aberto, em média, um novo banco por ano, até o final dos anos 1980. Em
1998, a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) foi criada uma iniciativa do Ministério
de Saude e a da Fundagdo Oswaldo Cruz'®. Hoje, a rBLH-BR ¢é uma das maiores no mundo e serve
como modelo para o desenvolvimento de redes em outros paises. Em 2018, sdo 220 BLH e 197 Postos

de Coleta (PC), distribuidos mais ou menos uniformemente entre as cinco regides do pais'.

Enquanto as taxas de natalidade no Brasil seguem a tendéncia mundial: estabilizando ou
diminuindo. As regides mais industrializadas e com padrao socioecondmico maior tém as taxas de
natalidade mais baixas e estaveis, as regides menos industrializadas e com padrdo socioecondmico
menor tém, por outro lado, as taxas de natalidade mais altas e instaveis. Ja as taxas de nascimento com
baixo peso apresentam tendéncias ao contrario do que é observado nas taxas de natalidade bruta.
Enquanto a taxa nacional de natalidade bruta esta caindo, a propor¢ao dos nascimentos com baixo peso
esta aumentando. As regides mais industrializadas e com padrido socioecondmico maior apresentam uma
taxa de nascimentos com baixo peso estavel e 20-25% maior do que as regides menos industrializadas

e com padrdo socioecondmico menor apresentam.

Brownell et al.'

afirma que, sem dados padronizados permeando todos os bancos de leite em
seu territorio (EUA), a criacdo de uma rede de informacdo centralizada ainda ndo ¢ vidvel. A falta de
transparéncia e acesso a esses dados pode deter a implantagao de programas de uso de LHD em UTIs

neonatais, mantendo a pesquisa e a inovagdo no “banco de reservas”. Nao se encontrou na literatura
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estudos quantitativos sobre cobertura relacionada a necessidade em volume de LHD desse servigo nos

paises que o praticam.

Em 2017, arBLH-BR contava com 184.919 maes doadoras, 199.609 bebés receptores, 215.071
litros de leite coletados, 158.096 litros de leite distribuidos'>. A rBLH-BR coleta e sistematiza
informagdes da produgdo dos BLHs e PCs que nos permite dar esses passos almejados por Brownell',
Para dar subsidios a gestdo dessa significativa politica de satide publica, faz-se necessario conhecer a

cobertura que essa producdo esta dando a necessidade existente de LHD no pais em cada regio.

Neste contexto, este estudo teve como objetivo geral descrever como a capacidade da rBLH-BR
atende a necessidade dos nascimentos com baixo peso no Brasil. Especificamente, o trabalho visou (1)
calcular a cobertura numérica da rBLH-BR: n° receptores atuais/n° receptores potenciais (bebés nascidos
com baixo peso) nas cinco regides do pais, no periodo de 2011 a 2016; (2) calcular a cobertura
volumétrica de leite coletado pela rBLH-BR: volume de LHD coletado/volume necessario estimado,
para os bebés nascidos com baixo peso nas cinco regioes do pais, no periodo de 2011 a 2016; ¢ (3)
calcular a cobertura volumétrica de leite distribuido pela rBLH-BR: volume de LHD distribuido/volume
necessario estimado, para os bebés nascidos com baixo peso nas cinco regides do pais, no periodo de

2011 a 2016.

METODOS

Esta pesquisa trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, com utilizacdo de dados
secundarios de dominio publico, disponiveis no Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos -
SINASC/SUS" e do Sistema de Informagado Hospitalar -SIH/SUS' por regido do Brasil, no periodo dos
anos 2011 a 2016 e narBLH-BR'*. Do banco de dados da rBLH-BR, foram utilizados dados de produgdo
como numero de receptores, numero de maes doadoras, volume de LHD coletado ¢ volume de LHD

distribuido, no periodo de 2011 a 2016, nas regides do Brasil.

Para calcular a Cobertura Numérica, receptores atuais se referem ao nimero de bebés que
receberam alguma por¢do de LHD registrados nos relatorios de produgio da rBLH-BR!'3. Esses bebés
podem ter recebido leite materno cru da propria mae (ordenha conduzida em condi¢des controladas e
sob a responsabilidade do Banco de Leite Humano) ou ter recebido Leite Humano Doado pasteurizado

. T . . .
e aprovado por exames microbioldgicos'”. Referente ao grupo identificado como receptores potenciais
de LHD, serdo considerados como nascidos vivos em risco, o nimero de bebés com baixo peso ao nascer
(<2,5 kg)"3. Se utilizou a seguinte formula: Cobertura numérica (%) = receptores atuais / receptores

potenciais.

Para o célculo do volume LHD necessario, considerou-se que a ingestao diaria média de LHD

para bebés internados com baixo peso ao nascer (em sua maioria prematuros), com alimentagdo enteral,
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ou translactagdo, seria de 200ml/kg-dia'. Foram utilizados valores de tempo médio de dias de internag¢do
em UTI Neonatal referentes ao ano de 2016, retirados do SIH/SUS'3. No SINASC'* averiguou-se, em
2016, que 83,8% dos nascimentos com baixo peso no pais se encontram na faixa de 1,50kg e 2,49kg ¢
que, para esse grupo, seria representativo utilizar os tempos de internacdo média de UTI Neonatal, que
variam ao redor 10 a 14 dias, por regido. Sabendo que a menor incidéncia (13%) de nascimentos de
bebés de extremo baixo peso (<1,5kg) costuma produzir internacgdes de 2 a 3 meses, podemos considerar
a estimativa de volume necessario de LHD bastante conservadora, mas suficientemente util para os
calculos do estudo. Se utilizou a seguinte formula: Volume de LHD necessario = n° receptores potenciais

x n° dias x (volume / receptor-dia).

Para o calculo da Cobertura Volumétrica (coletado), os valores de volume de LHD coletado
foram retirados dos relatorios de produ¢io!®, que sdo mensalmente enviados pelos bancos a rBLH_BR,
de todas as regides do pais, representam o volume total, em litros, de leite humano ordenhado cru
coletado sob a responsabilidade de BLH ou de PC. Se utilizou a seguinte formula: Cobertura volumétrica

(coletado) = volume LHD coletado / volume LHD necessario.

Para o calculo de Cobertura Volumétrica (distribuido), os valores de volume de LHD
distribuidos foram retirados dos mesmos relatorios de produgdo' e representam o volume total, em
litros, de leite humano distribuido, para receptor cadastrado em BLH/PC, podendo ter sido distribuidos
crus (de mae para filho internado) ou tendo sido pasteurizados e aprovados em exames microbiologicos
(de doadoras voluntarias a bebés internados). Se utilizou a seguinte formula: Cobertura volumétrica

(distribuido) = volume LHD distribuido / volume LHD necessario.

RESULTADOS

Estimou-se a taxa de Receptores Potenciais de LHD considerando o n° de bebés com baixo peso
ao nascer (<2,5 kg). A taxa de nascimento de bebés com baixo peso foi 8,5 % no Brasil em 2016. E
uma estimativa conservadora, pois deixa de incluir beb&s nascidos com peso >2,5 kg que, embora
saudaveis, possam apresentar dificuldades para estabelecer a amamentacdo, assim como bebés nascidos
de méaes com HIV positivo, bebés que sofram de outras doengas perinatais que dificultem estabelecer o
aleitamento, ou ainda bebés com maes internadas em UTI, o que representaria a necessidade de LHD

nas regides do pais.

Segundo essa estimativa conservadora da taxa de bebés que se beneficiaria de receber LHD, se
calculou as taxas de cobertura pelos bancos de leite em todas as regides. A cobertura numérica (Figura
1) representa a porcentagem dos bebés nascidos com baixo peso que efetivamente receberam alguma
porgao de leite humano doado dos BLHs, podendo ser este Leite Materno (LM) ou Leite Humano Doado

(LHD). O Brasil obteve uma média de 70% de cobertura numérica no periodo estudado, com desvio-
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padrdo de 2,1%. As regides Nordeste, Sul e Centro-Oeste com médias de 86,29%, 91,83 ¢ 101,04%,

respectivamente.

Figura 1. Cobertura numérica (atuais receptores/potenciais A cobertura  volumétrica
receptores) no Brasil por regiao entre 2011 e 2016

Figura 2. Cobertura Volumétrica (Volume coletado/Volume (COleta) (F1gura2) €Xpressa proporcoes
necessario) por LHD no Brasil por regiao entre 2011 e 2016 . . . L. B
S5 inferiores a cobertura numérica e ¢

50% calculada em base ao volume de leite

coletado pelos bancos da rBLH-BR

45%

A0% nas reégioes €m cada ano, €m relac;ao ao

— volume estimado necessario para a alta

Cobertura

o das internagdes por baixo peso da

populagio em risco. E importante

25% EC—

e = ~ observar que nem todo leite coletado

20% rzzzeeemnnstit %
_— serd aceito pelos critérios de qualidade
2011 2012 2013 2014 2015 2016 .
e estipulados pela ANVISA®.
° Norte k3 Nordeste =~ «ceewa-n Sudeste
. Sul  sesesens @ Centro-Oeste =«===su= . Brasil — s—

O Brasil obteve uma média de
26,4% de cobertura volumétrica (coleta) no periodo do estudo, com 1,4% de desvio-padrio. As regides
Centro-Oeste e Sul obtiveram coberturas volumétricas (coleta) médias de 50,1% e 33,7%, havendo

coletado até a metade do volume necessario estimado para os bebés nascidos com baixo peso.

A cobertura volumétrica (distribuicao) (Figura 3) expressa proporgdes inferiores ainda a
cobertura volumétrica (coleta) e ¢ calculada em base ao volume de leite distribuido pelos bancos da

Figura 3. Cobertura Volumétrica (Volume distribuido/Volume rBLH-BR nas regloes em cada ano, em

necessario) por LHD no Brasil por regiao entre 2011 e 2016 - . , -
40% relagdo ao volume estimado necessario
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35% S~errs - .
__________________ . peso da populagdo em risco.

0 O Brasil obteve uma média de
5
5 19,9% de cobertura (distribuicdo) no
o .
O 25% . e e ; .
e i e e ... periodo estudado, com um desvio-
S ] - padrao de 1%. As regides Centro-
B s R Oeste e Sul obtiveram coberturas
15% | . o C e e L -
o T 013 2o = ,o16 Volumetricas (distribuigdo) meédias de
no
Noile $: NomemlE evweraen Sileate 34,6% e 24,1%. A regido Sul aumentou
& Sul  seeesees ° Centro-Oeste ====svwx . Brasil

de 23,2% a 25,7%, no periodo, ¢ a
regido Centro-Oeste diminuiu de 38,1% a 33,3%, promovendo que os bebés assistidos pelos rBLH

tenham recebido ao maximo 38% de sua alimentacdo de LHD.
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Em 2017, se calcula 26% de perda de LHD por provavel descarte, representando 57.000 litros

de LHD que deixaram de ser distribuidos aos bebés que o necessitam.

DISCUSSAO

Evidéncias do uso de LHD com bebés com baixo peso e extremo baixo peso (Very Low Birth

Weigth — VLBW) tém servido para determinar a importancia do uso do LHD a curto prazo’®!°

como
fator de protecdo, assim como a médio e longo prazo, em resultados no neurodesenvolvimento e
metabolismo!®, demonstrando a especificidade desse alimento para os seres humanos. Além dos
resultados positivos para a saide dos bebés, evidéncias de custo-beneficio reafirmam a politica do uso
de LHD, através da redugdo do tempo de internacdo e dos custos de tratamentos de sépsis ¢ NEC, que

sdo bastante altos, quando comparados 2 manutengio do LHD'®.

A cobertura numérica de bebés com baixo peso por LHD no Brasil se mantém alta, em média
70% nos 5 anos do estudo. Observa-se uma queda da cobertura numérica na regido Sudeste, de 50% a
40% da populagdo em risco. No Sul, a cobertura se aproxima de 100%. Landers'” descreve que, de 1999
a 2010, o Banco Mothers Milk of Austin disponibilizou LHD para receptores nao hospitalizados, com
diagnosticos que incluiam intolerancias alimentares, baixo ganho de peso, refluxo gastroesofagico, NEC
pos-cirurgico, outras anomalias pos-cirurgicas intestinais, malformagdes congénitas, alergias a proteina
do leite de vaca, faléncia renal cronica; mantendo periodos de doagdes de 4 até 6 meses para cada

paciente.

Evidéncias clinicas sugerem que ha um periodo critico no qual a exposicao a altas doses de LHD
promovem maior prote¢do da morbi-mortalidade de bebés prematuros'®. Os achados do trabalho sobre
a cobertura numérica nos permitem considerar que a infraestrutura dos servigos de BLHs e PCs no Brasil
sdo suficientes para atender a populagdo nas diferentes regides, € que os bebés nascidos com baixo peso

tém acesso ao servigo de maneira ampla pelo pais.

Observando a distribuig@o regional de BLHs ¢ PCs no territdrio brasileiro, pode-se refletir sobre
a influéncia da distdncia nos processos que compdem os servigos dos BLHs. No pais, os bebés
beneficiados por LHD se encontram internados em hospitais com UTI Neonatais com BLH, que podem
residir em zonas urbanas préoximas a estes ou, também, ter sido transferidos de seus municipios para
acessar a esses servicos de saude terciarios. Assim, dada a extensa distribuicdo de PCs e BLHs no
territorio brasileiro, podemos considerar que, para os Receptores Potenciais de LHD deste estudo (bebés

baixo peso), o local de residéncia ndo seria um fator limite ao acesso ao BLH.

Por outro lado, as doa¢des de maes voluntarias (maes que nao possuem bebés internados) tém a
distancia do PC ou do BLH como um fator limitante para a possibilidade de doar leite. As doadoras

acumulam certa quantidade de leite congelado em casa, para, periodicamente, providenciar que este
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chegue aos bancos com os devidos cuidados de higiene e cadeia de frio. Essa logistica de transporte
acaba sendo determinante, restringindo as possibilidades de coleta as proximidades com distancias
viaveis, mesmo que realizada pela propria doadora ou por colaboradores estratégicos como os
bombeiros. Entende-se, assim, que as coletas de LHD serao oriundas das populagdes de maes (de bebés

menores de um ano) das zonas proximas ao PC e ao BLH.

Esses fatores logisticos afetam o resultado da coleta de LHD, evidenciados nas taxas de
cobertura volumétrica (coleta) mais baixas, com média de 26,4% para o Brasil, chegando a 28,44%, em
2016. A regido Sudeste teve a sua cobertura volumétrica estavel, mantendo-se 22%, em 2011, a 22,83%,
em 2016. A cobertura volumétrica da regido Sul aumentou de 31,79% a 36,77%, de 2011 a 2016. A
cobertura volumétrica (coleta) da regido Centro-Oeste apresenta proporg¢des maiores, variando ao redor

de 50% ao longo dos 5 anos observados.

Para a cobertura volumétrica de distribuigdo de LHD, o pais registrou taxas ainda mais baixas,
com média de 20% nos dos 5 anos estudados. A regido Sudeste teve cobertura volumétrica, com média
16,4%, de 2011 a 2016. A cobertura volumétrica da regido Sul aumentou de 23% a 25%, de 2011 a 2016.
A cobertura volumétrica da regido Centro-Oeste apresenta declinio de 38%, em 2011, a 33%, em 2016.
Segundo relato da Dra. Cristina Simon, responsavel pelo BLH do Hospital Fémina, em Porto Alegre/RS,
a significativa variacdo entre os volumes coletados e distribuidos se deve a alta incidéncia de descarte
de amostras de LHD; mesmo que, ao serem pasteurizadas, apresentem resultados negativos nos testes
de cultivo, segundo critérios da Vigilancia Sanitéaria®, devem ser descartadas ao apresentar tragos de

pelos ou pele identificados a olho nu, considerados sujidades.

A cobertura atual da rBLH-BR nos expde um paradoxo. Se, por um lado, a politica de uso de
LHD em hospitais neonatais ¢ bastante reconhecida e sua pratica se estende pelas cinco regides do pais,
por outro lado, ainda € uma pratica tratada sob uma perspectiva medicalizada do LHD. Embora haja um
numero de grupos clinicos que poderiam se beneficiar do LHD, este ¢ administrado apenas a bebés pré-
termo e de baixo peso'®. Pontes et al.!® afirmam que, desde os primeiros bancos fluminenses, o leite era
utilizado apenas em casos de “emergéncia”, em que o uso de leite artificial apresentava risco de vida
para o bebé. Por heranga histérica, o uso do LHD segue sendo limitado a essa populagdo em risco,
frequentemente justificando-se nas limitagdes de estoque, problema que, por sua vez, reside no esforgo
de coleta de doagdes de LHD manejadas em termos de subsisténcia das UTIs Neonatais, resultando no

impasse entre demanda e estoque.

Esse paradoxo se expressa, também, na trajetdria das politicas de saude. O reconhecimento do
importante papel do AM na saude humana gerou grande mobilizacdo dos 6rgdos internacionais de satude,
promovendo politicas de saude que responsabilizam paises a melhorar o financiamento, as leis ¢ os

programas de satide que apoiem a amamentagao.
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Diante desse contexto, o World Health Assembly propds a meta de aumentar em pelo menos
50% a taxa de aleitamento materno exclusivo, até pelo menos os primeiros 6 meses de vida, até o ano
de 2025°. A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) foi langada em 1991 pela OMS e pela
UNICEF, com a meta de melhorar as estruturas hospitalares para que promovam, protejam e apoiem a
amamentagdo. Foi incorporada pelo Ministério de Satide em 1994 através da Portaria N° 15513, que, em
2014, foi substituida pela Portaria N° 1.153'3, determinando que, para a afilia¢do, os hospitais precisam

seguir os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno™!3:

Entre os “Dez Passos”, os passos 5 e 6 se referem a situagdes que requerem a extragao de leite
materno ¢ a oferta do Leite Humano Ordenhado (LHO) ao bebé. Nos casos de interrupgdo temporaria
da amamentacdo, ¢ recomendada a realizacdo de ordenhas regulares da mama para obter leite materno
(LM) e, no caso de este leite ser insuficiente, a oferta de leite humano doado (LHD) pasteurizado em
Banco de Leite Humano (BLH)’. No entanto, o requisito de manter um BLH funcionando ndo é colocado
como um dos 10 passos para ser creditado como IHAC. Destaca-se que, no extenso documento (77
paginas, no médulo 1 de 5) que estabelece as normas de acreditacdo, o termo “banco de leite” ¢
mencionado apenas uma vez, como um dos requisitos para os “Dez Passos para a Amamentacao Ideal
na Pediatria”, como o passo 8 (Manter um banco de leite materno, de acordo com os padrdes
preconizados), evidenciando a forma pouco visivel com que a pratica ¢ tratada em termos de politica de

saude.

Os BLH sdo, entdo, espacos com potencial de promover, proteger ¢ apoiar o AM de bebés que
ndo puderem estabelecer o AM direto ao seio. Partindo da perspectiva mais complexa que vé a
amamentagdo como hibrido natureza-cultura'®, se destaca o potencial do elemento apoio como o mais
promissor para impactar as taxas de amamentagdo, ja que a grande investida cientifica, impulsionando
0 acesso a informagdo para a promogdo do ato de amamentar como algo natural, ndo se fez suficiente

para o sucesso do aleitamento para muitas familias.

As limitagdes do estudo se ddo em compreender que existe uma variagdo de participacao nas
doagdes de leite nas diferentes regides do pais, dadas por diferengas socioecondmicas, culturais e,
mesmo, por capacidade de acesso e transporte aos bancos, ou dificuldades com o processo de
cadastramento de méaes doadoras, assim como reflexo das diferentes campanhas de divulgacdo e apoio
a doagdes de leite, por regido. Pensando que as doagdes tendem a variar mais respondendo ao esforgo
de campanhas, focou-se os calculos na necessidade dos Receptores Potenciais de LHD, que se configura

mais claramente como um fator limitante para pensar a expansdo da rBLH-BR.
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CONCLUSAO

O Brasil possui, na sua rede de saude publica, um extenso uso de BLH na Neonatologia, sendo
lider do manejo dessa tecnologia médica nas Américas e na Africa; possui um Manual de Boas Préticas
regulado pela ANVISA®, cujo rigoroso controle de qualidade dos BLHs ¢ a pasteurizagio adequada
garantem a distribui¢do de um produto seguro; criou tecnologia propria de analise de valores nutritivos
para otimizar o aproveitamento do LHD conforme a necessidade inica de cada bebé; administra uma
rede de BLH grande e articulada, que promove eventos cientificos, sistematiza mensalmente
informagdes da produgio de todos os bancos do pais e langa campanhas periddicas em nivel nacional >,

Conhecer a cobertura de LHD para os bebés de baixo peso permite compreender o impacto dessa pratica

e desenvolver novas estratégias para impulsionar ainda mais essa politica de saude publica.

As taxas de cobertura numérica indicam que o acesso dos receptores de LHD se encontra em
niveis bastante significativos para o pais, permitindo que bebés de baixo peso que precisam de LHD
tenham acesso aos BLHs. Por outro lado, o volume de leite coletado ¢ insuficiente para a necessidade
dos bebés receptores, que acabam recebendo porgdes limitadas de LHD e ficando expostos a receber
leite artificial para completar suas dietas. E necessario maior esfor¢o de coleta, com campanhas e
politicas transversais, para obter maior volume de leite e aproveitar com exceléncia a infraestrutura atual

de BLH e PC.

Finalmente, a cobertura volumétrica (distribui¢ao) resulta ainda mais baixa para a necessidade
dos receptores. A diferenga entre as duas coberturas volumétricas de coleta e distribui¢do é ocasionada
pelo descarte de significativas proporgdes de amostras de LHD, causadas por exigéncias da vigilancia
sanitaria. No ano de 2017'2, de 215.070,9 litros de leite coletados, somente 158.096,3 litros foram
distribuidos, havendo ocorrido um desperdicio de 26% do volume. Faz-se urgente uma revisdo as
normas de vigilancia’, langadas ha 10 anos, que podem ter sua relevancia e viabilidade atualizada, assim
como dedicar maiores esfor¢os em aumentar a eficiéncia da logistica entre doadora e receptor, de
processamento e armazenamento de LHD, e estratégias para a desburocratizagdo do cadastramento das

maes doadoras.

Portanto, ¢ necessario ampliar a perspectiva sobre a real necessidade desse servico e sua
potencialidade de beneficiar a mais bebés no pais. Recomenda-se estudos de custo-beneficio, para dar
subsidios a agdes de expansao da capacidade do servigo que esta fortemente instalado no Sistema Unico

de Sautde.
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RESUMO

O leite materno € o alimento mais seguro e completo para a crianga
e deve ser exclusivo nos seis primeiros meses de vida. Objetivou-
se relatar a experiéncia de uma sala de apoio a amamentacdo e
coleta de leite humano, realizado na unidade de atenc¢do primaria a
saude Aida Santos e desenvolvido em quatro etapas, no periodo de ISSN 2236-6717
agosto a dezembro de 2022. Foram atendidas 80 gestantes e
familiares no grupo de pré-natal, 355 puérperas realizaram consulta
de enfermagem, dessas 303 foram acompanhadas na puericultura.
Foram efetuadas 76 visitas domiciliares as puérperas. Das 34 VOL. 11 | EDICAO 236
doadoras de leite humano ativas no periodo, contabilizou-se um
total de 51,51litros doados a recém-nascidos receptores do banco Publicaggo: 31/07/2023
de leite do Hospital Geral de Fortaleza. Percebe-se a importancia
da consulta de enfermagem e o engajamento dos profissionais a
partir da sala de apoio a mulher que amamenta, bem como a
sensibilizagdo para doacdo de leite humano.
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Descritores: Aleitamento materno. Recém-nascido. Atencdo
Primaria de Saude.

Descriptors: Breast Feeding. Newborn. Primary Health Care.
Descriptores: Lactancia Materna. Recién Nacido. Atencién Primaria de Salud.

INTRODUCAO

O leite materno ¢ o alimento mais seguro e completo para a crianca ¢ deve ser exclusivo nos
seis primeiros meses de vida do lactente. Os beneficios imunologicos presentes proporcionam
resisténcia contra infec¢des e alergias, efeitos positivos no intelecto, vantagem na formacdo da
musculatura da cavidade bucal, e diminui¢do no risco de hipertensdo arterial, hipercolesterolemia,
diabetes mellitus e obesidade."

“Estimativas das pesquisas demonstraram que, se a amamentacdo fosse praticada
universalmente, as mortes de 823 mil criangas e 20 mil maes poderiam ser evitadas a cada ano”.® Porém
observa-se que mesmo com todas as campanhas de incentivo ¢ apoio ao aleitamento materno, o

desmame precoce ainda representa um problema atual no Brasil. O processo de amamentagdo exige
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ensinamentos, pois o desconhecimento sobre o aleitamento materno tem sido um dos principais motivos
para o desmame precoce.”®)

O despreparo de maes e familiares ocorre por inumeros fatores, como a pouca orientagédo sobre
amamentagdo nas consultas de pré-natal, auséncia de grupos de gestantes nas Unidades de Atengdo
Primaria a Saude (UAPS), falta de apoio a mulher que amamenta, problemas relacionados a
amamentagao, tipo de parto, idade materna, nimeros de filhos, experiéncia com amamentagdo, desejo
de amamentar, presenga paterna, alojamento conjunto, despreparo dos profissionais de satide no manejo
da amamentacdo, dificuldades iniciais, introdug@o precoce de outros alimentos, conceitos e mitos sobre
amamentacdo, estresse e ansiedade materna.>

Nesse contexto, a Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) tem se mostrado como local
ideal para agdes de promocgdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno (AM). As atividades voltadas
ao processo da amamentagdo podem ser desenvolvidas de forma individual, familiar e em grupo, além
das ag0es intersetoriais que podem contribuir com a disseminagdo das praticas do AM e fortalecimento
da rede de apoio & mulher que amamenta. A tematica deve ser promovida durante as consultas de pré-
natal, nas rodas de conversa entre profissionais e usuarios, por meio de capacitacdo dos profissionais de
saude, nos grupos de gestantes e nas visitas domiciliares.

A visita domiciliar (VD) puerperal deve ser feita na primeira semana ap06s a alta do bebé, tendo
como finalidade averiguar o estado de saide da mide e do recém-nascido (RN), avaliar e detectar
precocemente possiveis problemas na amamentagdo, orientar € apoiar a amamentacao ¢ os cuidados
basicos com o bebé, verificar situacdo vacinal, identificar situacdes de risco e agendar consultas
subsequentes.®

Entretanto, a realizagdo da VD puerperal na primeira semana de vida do recém-nascido ainda ¢
um desafio, devido as areas numerosas, equipes desfalcadas, visitas domiciliares irregulares por falta ou
déficit de transporte e barreiras geograficas que podem dificultar o acesso dos profissionais. Vale
ressaltar que € competéncia da gestdo municipal a organizagdo do sistema de saude para a efetivacao da
visita domiciliar, considerando os principios, as diretrizes e agdes propostas pelo sistema tinico de satde
(SUS).®

Além de todas as orientagdes sobre a amamentacdo, a puérpera ¢ usuarios em geral também
devem ser informados e sensibilizados quanto a importancia do trabalho dos bancos de leite humano e
da necessidade de doagdo de LH. Os postos de coletas existentes nas UAPS so vinculados a um banco
de leite de Fortaleza e sdo utilizados para captagdo de leite humano para doagdo, e como sala de apoio
a mulher que amamenta, trabalhando as dificuldades por essas maes enfrentadas na amamentagao ¢
tracando um plano de cuidado em satide para mie e bebé. Carvalho et al (2018)®, observou em seu
estudo que uma parcela das maes possui quantidade de leite abundante, entretanto, esse beneficio nao ¢
aproveitado para ajudar bebés internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), pois elas

ndo sabem da possibilidade de doag@o e desconhecem as técnicas de retirada do leite.
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Diante disso, percebe-se a necessidade de trabalhar a educagdo permanente de profissionais da
saude, além de capacitar gestantes, puérperas, nutrizes, rede de apoio e comunidade no manejo clinico
da amamentacédo, garantindo os beneficios do aleitamento materno exclusivo para a mie e bebé, além
de incentivar a doacdo de leite materno. Ressaltando a importancia da sala de apoio a mulher que
amamenta desde suas dificuldades e possivel doacdo de leite humano, contribuindo para salvar vidas de

bebés prematuros com o leite materno padrao ouro.

OBJETIVOS

Relatar a atuag@o da enfermagem junto a puérpera com foco na amamentagdo, reforgando a
captagdo de doadoras de leite humano e a capacitacdo de profissionais de saide quanto ao manejo do

aleitamento materno.

METODOS

O estudo trata-se do relato de experiéncia de uma Sala de Apoio & Amamentagdo e posto de
coleta de leite humano vinculado ao Hospital Geral de Fortaleza (HGF). A sala esta inserida na UAPS
Aida Santos, onde ¢ realizada consulta de enfermagem com foco no aleitamento materno, além do
acompanhamento de puérperas com dificuldades no processo da amamentagao.

Para realizagdo da atividade, tornou-se necessario o engajamento de toda a equipe da unidade
de saude. Foram realizadas capacitacdes dos profissionais e retomada do grupo de gestantes. As

atividades iniciaram em agosto de 2019 e foram direcionadas pelas seguintes etapas:

1* ETAPA: REUNIAO COM PROFISSIONAIS DA UAPS E CONSELHO LOCAL DE SAUDE

Realizada reunido com todos os profissionais de saude da UAPS Aida Santos e membros do
Conselho Local de Saude, com o intuito de apresentar os objetivos e as estratégias que seriam utilizadas
na sala de amamentagdo e posto de coleta vinculado ao HGF. A reunido ocorreu na UAPS Aida Santos
e foi conduzida pela enfermeira responsavel pela sala.

Ao final desta etapa, foi solicitado aos agentes comunitarios de satide (ACS) a indicagdo de um
profissional ACS de cada microdrea que tivesse interesse em colaborar com a monitorizagdo das
puérperas no processo da amamentagao. As pessoas indicadas de cada microarea foram denominadas de
amigas da amamentag@o e possuem o papel de colaborar com a puérpera/nutriz de sua area, no cuidado
e manutengdo do aleitamento materno no ambiente domiciliar, e captacdo de possiveis doadoras de leite

humano

2* ETAPA: CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DA UAPS
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Foram realizadas capacitagdes dos profissionais de satude, sobre teoria e pratica do manejo
clinico da amamentagdo e doagdo de leite humano. A capacitacdo foi realizada na UAPS e no Banco de
leite do HGF, com rodas de conversas e aulas expositivas sobre fisiologia da amamentagdo, avaliagdo

da mamada e técnicas seguras para doacao de LH.

3* ETAPA: GRUPO DE GESTANTES

O grupo de gestante € realizado na ultima quinta-feira de cada més. As gestantes sdo agendadas
no momento da consulta de pré-natal, no nucleo de atendimento ao cliente (NAC) ou por meios dos
ACSs. Sao prioritarias as gestantes a partir da 30° semana gestacional. O grupo mensal tem como
tema: aconselhamento em aleitamento materno e cuidados com o RN. O cartdo das gestantes
participantes ¢ identificado com adesivos de participa¢ao do grupo. Vale salientar que nos anos de 2020
e 2021 o grupo de gestante e a consulta a puérpera foi realizado de forma remota, devido a pandemia da

COVID-19.

4* ETAPA: CONSULTA DE ENFERMAGEM EM ALEITAMENTO MATERNO E DOACAO DE LH

A enfermeira responsavel pela sala de amamentag@o realiza consulta de enfermagem das
puérperas para avaliagdo da mamada e captagdo de possivel doadora. Durante as consultas de
enfermagem, as puérperas recebem orientagdes sobre amamentagdo, pega correta, posicionamento do
bebé, possiveis dificuldades na amamentagdo e importancia do aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de vida. Além disso, a puérpera ¢ esclarecida e sensibilizada sobre a doacao de leite humano
e sua importancia para bebés que estdo internados em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIn).

Apos consultas realizadas, os diagnosticos de enfermagem e os devidos encaminhamentos sao
tracados como: retorno a sala de amamentacao se necessario, agendamento de puericultura, orientagdo
de doagdo de LH e fornecimento de utensilios caso a puérpera deseje ser doadora. Sao oferecidas
sugestdes referentes a tematica que estdo disponiveis nas midias sociais, para que a puérpera e rede de
apoio possa acompanhar dicas e orientagdes sobre os cuidados materno-infantil.

Para a realizacdo das consultas puerperais e do grupo de gestante, sdo utilizados os devidos
materiais: boneco educativo masculino e feminino, boneca de amamentagdo, avental de amamentacao,
mamas didaticas, kit de mamas, kit de estomago do bebé, cadeira de amamentagdo, almofada de
amamentagdo, fichas de descrigdo e acompanhamento das agdes e pagina virtual no Instagram

Os dados sdo registrados no fastmedic e por meio de dois instrumentos. No primeiro
instrumento constam dados socioecondmicos, histérico da gestacdo, parto e dados do recém-nascido. O
segundo instrumento é composto pelo protocolo de avaliagdo da mamada proposto pelo Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Os dados obtidos s3o tabulados e analisados no excel e

enviados mensalmente ao BLH do HGF. Os aspectos éticos e legais da coleta de dados estdo de acordo
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com as diretrizes ¢ normas estabelecidas pelo conselho nacional de satide, através da Resolugdo nimero

466, de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um corte nos dados e tabulados de agosto a dezembro de 2022. Foram analisadas,
quantidade de gestantes participantes de grupo de pré-natal, consultas na SAA, visitas domiciliares as
puérperas, doadoras ativas no periodo, litros de leite humano doados e quantidade de bebés

encaminhados e atendidos em consulta de puericultura de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 — Dados de agosto a dezembro de 2022

Atendimento | Grupo de | Atendimento Visita Doadoras Leite Puericultura
X gestante individual domiciliar ativas Humano
Meés
Agosto 35 75 8 8 7,220 62
Setembro 15 82 21 8 12,7 68
Outubro 12 81 16 8 12,18 65
Novembro 10 64 15 6 12,23 60
Dezembro 8 53 16 4 7,2 48
Total 80 355 76 34 51,51 303

Fonte: Elaborado pelos autores.

No periodo de Agosto a Dezembro de 2022 foram atendidas 80 gestantes no grupo de pré-
natal, 355 puérperas foram atendidas na consulta de enfermagem com foco no aleitamento materno e
303 consultas de puericultura. Quanto as visitas domiciliares as puérperas, foram realizadas 76 no
periodo. Trinta e quatro (34) doadoras de leite humano estiveram ativas neste periodo, contabilizando
um total de 51,51litros de leite doados ao banco de leite, com total de 353 RN receptores da UTIn do
Hospital Geral de Fortaleza. Foram capacitados 19 agentes comunitarios de saide sobre avaliagdo da
mamada e passo a passo para doagdo de leite materno. Algumas falas foram exaltadas no texto pelos
agentes comunitarios de satide (ACS): ACS1 “eu ndo sabia que o leite materno era tdo forte, mesmo ele
clarinho”, ACS 2 “seguir a mamada olhando o instrumento fica mais facil” ACS 3 “botar o bebé para
mamar ficou mais claro” ACS4 “ estou ajudando as maes nas massagens mamarias ¢ foi muito 1til

aprender” ACS 4 “me sinto mais confiante depois do treinamento”
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E importante salientar que é a partir da coleta e do registro dos marcadores de consumo
alimentar que os profissionais da atencdo primaria poderdo obter informagdes sobre as praticas de
aleitamento materno ¢ de alimentagdo complementar das criangas do seu territorio, permitindo o
monitoramento desses indicadores, contribuindo para o planejamento de acdes e a organizagdo dos

cuidados adequados a realidade local. (7)

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que o apoio da gestdo ¢ de suma importancia para a implantagao
e implementacdo de estratégias voltadas a prevencdo, promogdo ¢ protecdo do aleitamento materno.
Percebe-se ainda, a relevancia de capacitacdo permanente da equipe de satide da UAPS, no manejo
clinico da amamentacdo, incentivo ao aleitamento materno e doacgdo de leite humano. O fortalecimento
das agdes voltadas aos grupos de gestantes, trabalho interdisciplinar, residéncia multiprofissional e
mobilizac¢do social sdo necessarios para que se obtenha uma experiéncia exitosa em salas de apoio a

amamentagao.
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SALA DE APOIO A MULHER QUE
AMAMENTA/POSTO DE COLETA DE
LEITE HUMANO: FLUXO DE
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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiéncia da implantacdo do fluxo de
acolhimento da Sala de Apoio a Mulher que Amamenta/Posto de
Coleta de Leite Humano (SAMA/PCLH). Métodos: Estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado na
UAPS Gothardo Peixoto Figueiredo Lima, em Fortaleza/CE, em
janeiro de 2023. Resultados: O acolhimento em livre demanda
norteou a construgio de um fluxo de acolhimento da
SAMA/PCLH pela equipe multidisciplinar em parceria com a

coordenagdo da UAPS. As mulheres que amamentam ou desejam
amamentar que chegam a UAPS sdo acolhidas e informadas sobre
a SAMA/PCLH desde a recepgao até os mais diversos locais de
atendimento da unidade, por diversas categorias de profissionais. VOL. 11 | EDICAO 236
Consideragdes finais: A implantag¢ao do fluxo, além de organizar
o0 servigo, resultou em aumento da busca por informagdes sobre Publicacio: 31/07/2023
aleitamento materno e doacdo, do quantitativo de bebés em
aleitamento materno exclusivo e do volume de leite humano
doado por usuarias da unidade.
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Palavras-chave:

Aleitamento Materno, Leite Humano, Saude Materno-Infantil,
Acolhimento, Fluxo de Trabalho.

Palabras-clave:

Lactancia Materna, Leche Humana, Salud Materno-Infantil, Acogimiento, Flujo de Trabajo.
Keywords:

Breast Feeding, Human Milk, Maternal and Child Health, User Embracement, Workflow.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo consiste em um processo de profunda interagdo entre mae e
filho, com repercussio fisica, cognitiva, nutricional, emocional e psiquica'. Sabendo-se que o leite
materno € comprovadamente superior ao leite de outras espécies na alimentagdo de criangas até dois
anos de idade, o incentivo ao aleitamento materno € uma das estratégias de promocao da satide da crianga

de melhor custo-beneficio para garantir nutricdo adequada e fortalecer o vinculo materno-infantil, além
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de impactar positivamente na saude integral da mae e do bebé, refletindo em melhores indicadores de
satide da sociedade?.

Entretanto, apesar dos beneficios evidentes da amamentagdo para o bindmio mae-filho, sua
pratica encontra-se abaixo das recomendagdes em todo mundo?, o que reforga a necessidade de agdes
continuas de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. A¢des sistematizadas de incentivo
podem ser desenvolvidas a fim de contribuir para minimizar este quadro, tais como: orientagdes sobre
aleitamento materno durante o pré-natal, no momento do nascimento, ao longo do puerpério e nas
consultas de puericultura; e captacdo precoce e acompanhamento de maes com maior risco de desmame
precoce — especialmente adolescentes, mulheres com baixa escolaridade e com falhas no apoio familiar®.

Nesse contexto, desde maio de 2015, a Secretaria da Satide de Fortaleza tem implantado Salas
de Apoio a Mulher que Amamenta / Posto de Coleta de Leite Humano (SAMA/PCLH) em algumas
Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) de Fortaleza, visando apoiar maes e mulheres
trabalhadoras a fim de promover, proteger e apoiar as praticas da amamentacdo, além de reforcar a
importancia da doagdo de leite humano, tendo em vista que cada litro de leite doado ¢ suficiente para
amamentar dez bebés que estejam internados e/ou nio possam ser amamentados pelas proprias maes®.

Essa iniciativa busca ampliar o servigo voltado para o compartilhamento de informagdes sobre
os beneficios do aleitamento materno, acolhendo maes, amenizando suas angustias, esclarecendo
davidas e divulgando técnicas e orientagcdes que favorecem uma boa amamentagdo, com o objetivo de
incentivar o aleitamento materno ¢ evitar o desmame precoce®.

Diante disso, frequentemente sdo utilizados fluxogramas na area da satide a fim de possibilitar
uma visao clara sobre o curso dos fluxos no momento da produgdo da assisténcia a satide e contribuir
com o processo administrativo-organizacional, resultando em servicos e profissionais mais
responsabilizados com a qualidade e efetividade dos atendimentos prestados®. O fluxograma ¢ a
representacdo grafica de um processo de trabalho, elaborado a partir de diagramas sequenciais, com
simbolos especificos, que ilustram a origem, as etapas de processamento e o destino das informacgdes,
padronizando e otimizando o trabalho e estabelecendo um procedimento decisorio mais eficaz para o
desenvolvimento de uma atividade ou na solugdo de um problema®.

Assim, faz-se necessario a utilizagdo de um fluxograma de acolhimento a mulher que chega a
UAPS com dificuldade de amamentagdo ou que deseja amamentar, para que ela conheca a
SAMA/PCLH, receba um atendimento resolutivo e torne-se uma possivel doadora de leite humano e

propagadora dos beneficios do aleitamento materno.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia da implantagdo do fluxo de acolhimento da Sala de Apoio a

Mulher/Posto de Coleta de Leite Humano (SAMA/PCLH).
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
acerca da implantacao do fluxo de acolhimento da SAMA/PCLH para gestantes e maes. O estudo foi
realizado na UAPS Gothardo Peixoto Figueiredo Lima, localizada no bairro Damas, da cidade de
Fortaleza/CE, pertencente & Coordenadoria Regional IV, em janeiro de 2023. A unidade conta com cinco
equipes da Estratégia Satide da Familia, um Nucleo de Apoio a Saude da Familia, um Nucleo de

Desenvolvimento Infantil e uma SAMA/PCLH.

RESULTADOS

Em 2019, foi implantada a SAMA/PCLH na UAPS Gothardo Peixoto Figueiredo Lima, em
parceria com o Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS), no qual foram treinadas cinco enfermeiras, uma
técnica de enfermagem e duas nutricionistas sobre implantagdo e funcionamento do equipamento ¢
acolhimento as gestantes e nutrizes.

A sala consiste em uma estrutura fisica simples no qual a comunidade contribuiu com a doagdo
da cadeira acolchoada, mesa, boneca, almofadas e frascos de vidro, tornando o ambiente aconchegante
e acolhedor. Além da enfermeira técnica responsavel, uma equipe multidisciplinar atua para que as
mulheres que amamentam sejam acolhidas.

O acolhimento em livre demanda, norteou a constru¢do de um fluxo de acolhimento as maes,
com o objetivo de elevar os indices de aleitamento materno exclusivo até os primeiros seis meses de
vida da crianga e a sua manuten¢do associada a alimentacdo complementar até os 2 anos. O fluxograma
(Figura 1) foi construido pela equipe multidisciplinar (agentes comunitarios de satde, médicos,
enfermeiros, dentistas, técnicos de saude bucal e de enfermagem e nutricionista) em parceria com a
coordenagdo da UAPS.

A fim de organizar e otimizar o atendimento ¢ a orientagdo a estas mulheres, definiu-se que, ao
chegar a UAPS, a mulher dirige-se ao Nucleo de Atendimento ao Cliente (NAC). Tanto os profissionais
do NAC quanto os demais profissionais que prestem assisténcia a esta mulher devem questionar sobre
o desejo de amamentar ou a existéncia de davidas ou dificuldades relacionadas a amamentagdo. Em caso
negativo, sugere-se & mulher que conheca a SAMA/PCLH e os servigos ofertados neste equipamento.
Em caso afirmativo, direciona-se a mulher para a SAMA/PCLH. Apds o atendimento na Sala, se houver
necessidade de outro atendimento profissional, direciona-se a mulher para o atendimento especifico
conforme a demanda identificada. Caso ndo haja outra demanda, informa-se a mulher sobre a
disponibilidade dos servigos da SAMA/PCLH durante o todo o horario de funcionamento da UAPS,

sempre que necessario, sem necessidade de agendamentos.
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Figura 1 — Fluxo de acolhimento SAMA/ PCLH
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Desta forma, as mulheres que amamentam ou desejam amamentar que chegam a UAPS sdo
acolhidas desde a recepcdo e consultas eletivas ou por demanda espontanea até a sala de vacinagdo e
demais atendimentos ofertados na unidade. Além disso, grupos educativos de gestantes e atividades
educativas de sala de espera também sdo utilizados como momentos oportunos para divulgagdo dos
servigos e apresentacdo da SAMA/PCLH disponivel na unidade.

Observou-se informalmente que, apds a implantagao do fluxo de acolhimento da Sala de Apoio
a Mulher que Amamenta/Posto de Coleta de Leite Humano na referida UAPS, aumentou o quantitativo
de buscas por atendimento e orientagdes relacionadas ao aleitamento materno, bem como a procura por
informacdes e o interesse na doagdo de leite humano, refletindo em maior volume de leite coletado e

fornecido ao Banco de Leite do HIAS.

DISCUSSAO

A literatura aponta que a rede social de apoio a mulher que amamenta exerce forte influéncia
tanto na efetivacdo do aleitamento materno quanto no tipo de aleitamento e sua durag@o. Entretanto, os
aspectos culturais, familiares e populares, frequentemente repercutem de forma negativa e contribuem
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para o desmame precoce, uma vez que vao de encontro as evidéncias cientificas atuais’. Nesse sentido,
ressalta-se a importancia da orientagdo fornecida por profissionais capacitados tanto as mulheres quanto
aos membros da sua rede de apoio a fim de propagar informagdes de qualidade, que favoregam o
aleitamento materno e a saude materno-infantil como um todo.

Deve-se considerar ainda que o apoio a amamentacdo deve ocorrer ao longo de todo o ciclo
gravidico-puerperal, desde o pré-natal até o puerpério remoto, tendo em vista as particularidades
vivenciadas em cada fase.

O retorno de mulheres trabalhadoras as suas atividades laborais ap6s licenca-maternidade reflete
um misto de sentimentos e vivéncias que dificultam a conciliagdo entre maternidade e trabalho. Além
de dificuldades relacionadas ao cansago, inseguranga, medos e preocupagdes; a organizacao de horarios
e rotina; e a terceirizacdo dos cuidados ao filho associada a preocupacdo com seu bem-estar na sua
auséncia; observa-se dificuldade em manter o aleitamento materno devido ao distanciamento e a
logistica e a dificuldade em realizar extragdo do leite materno de forma adequada e manter a oferta deste
ao filho na sua auséncia®.

Nesse contexto, os profissionais da SAMA/PCLH atuam também no apoio e orientagdo de todas
as etapas de extra¢do do leite materno — desde o preparo do ambiente ¢ da mama até a ordenha e o
acondicionamento do leite de forma segura — até seu destino correspondente, seja para oferta ao filho na
auséncia da mée a fim de manter o aleitamento materno, seja para doagao.

Ressalta-se que a experiéncia da doagao de leite humano observada em parcerias entre servigcos
de apoio ao aleitamento materno em unidades hospitalares e servigos de coleta de leite humano
localizados em Unidades de Atengdo Primaria a Saude ja vem demonstrando resultados positivos com
aumento do volume de leite humano doado. Entretanto, deve-se reforcar cada vez mais as orientagoes
sobre o procedimento correto de extragdo do leite, a fim de minimizar eventuais perdas por coleta de

leite de forma inadequada, resultando em leite impréprio para uso’.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a estruturagdo do fluxo de acolhimento da SAMA/PCLH, além da organizagdo do
atendimento, efetivou-se o habito de informar as mulheres acerca deste servico nos mais diversos
ambientes da unidade de saude. Sua implementacdo fortaleceu a autonomia das maes e mulheres que
desejam amamentar, elevou o quantitativo de bebés em aleitamento materno exclusivo nas cinco equipes
de Estratégia Satde da Familia da unidade e aumentou o niimero de doadoras de leite humano que ¢é

fornecido ao Banco de Leite do HIAS, trazendo contribuigdes tanto individuais quanto coletivas.

REFERENCIAS

178



1. Ministério da Satide (BR), Secretaria de Ateng@o a Satude, Departamento de Atencdo Basica. Satide da crianga:
aleitamento materno ¢ alimenta¢do complementar. 2% ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2015.

2. Del Castanhel MS, Delziovo CR, Aratijo LD. Promogdo do leite materno na atengdo basica. Florianopolis:
UFSC; 2016.

3. Victora CG et al. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet
[Internet]. 2016 [citado em 6 jun 2023]; 387(10017):475-90. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(15)01024-7

4. Melo JMM, Silva AC, Mariano REM, Nobrega NR, Floréncio RM. Monitoramento sistematico da Sala de Apoio
a Mulher que Amamenta. Cadernos ESP [Internet]. 2021 [citado em 6 jun 2023]; 15(1):129-36. Disponivel em:
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/429

5. Barboza TAV, Fracolli LA. A utilizagdo do "fluxograma analisador" para a organizagdo da assisténcia a satude
no Programa Satide da Familia. Cad. Saude Publica [Internet]. 2005 [citado em 8 jun 2023]; 21(4):1036-44.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csp/v21n4/06.pdf

6. Piechnicki AS. Proposta de um método de analise e solugdo de perdas. XI Simpdsio de Exceléncia em Gestdo e
Tecnologia [Internet]. 2014 [citado em 8 jun 2023]. Disponivel em:
http://www.aedb.br/seget/arquivos/artigos14/37220389.pdf

7. Monte GCSB, Leal LP, Pontes CM. Rede social de apoio a mulher na amamentagdo. Cogitare enferm [Internet].
2013 [citado em 10 jun 2023]; 18(1):148-55. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=483648961022

8. Rodrigues LN, Christoffel MM, Smeha LN, Benedetti FJ, Abaid JLW. Acolhimento e desafios no retorno ao
trabalho, apos a licenca-maternidade em uma instituicdo de ensino. Rev Enferm UFSM [Internet]. 2022 [citado
em 10 jun 2023]; 12(e44):1-19. Disponivel em: https://doi.org/10.5902/2179769268966

9. Medga MLM, Braga LA, Parizzi MR, Bouzada MCF. Rede de doagdo de leite humano: integragdo de unidades

basicas de satde, atengdo secundaria ¢ banco de leite humano. Rev. Med. Minas Gerais [Internet]. 2017 [citado
em 10 jun 2023]; 27(e-1889):1-6. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5935/2238-3182.20170084

179


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/429
http://www.scielo.br/pdf/csp/v21n4/06.pdf
http://www.aedb.br/seget/arquivos/artigos14/37220389.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=483648961022
https://doi.org/10.5902/2179769268966

IMPLEMENTACAO DA ESTRATEGIA
AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL:
RELATO DE EXPERIENCIA

<

<
=
=
5
-
<
Q
<
<
4
<
=
=
90!
<
o
Z
>
2
ad

Josivania Santos Tavares
Nicolle Galiza Simdes de Andrade

RESUMO

Objetivo: apresentar as acGes que tiveram éxito na promocao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno (AM) e alimentacédo
complementar saudavel (ACS) para criancas menores de 2
anos. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre a operacionalizagdo de um plano de acéo
construido na Unidade de Saude da Familia Sitio Sdo Braz,
Recife/PE, onde estd implantada a Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil (EAAB). Resultados: Foi possivel identificar no
plano de acdo, que todas as acfes pactuadas foram executadas, e
sua continuidade impactou nos indicadores de salde, registrados

no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). As
acBes abrangem orientacdes sobre a importancia do AM e ACS,
desde o pré-natal e apds o nascimento. ConsideracGes finais: A
andlise dos dados aponta que a implementacdo da EAAB interfere
no processo de trabalho das equipes da atencdo priméria, .
motivando uma pratica continua das acfes pactuadas, além do VOL. 11 | EDICAO 236

fornecimento dos dados no SISVAN.
Publicagdo: 31/07/2023

Palavras-chave:

Portugués: aleitamento materno, alimentacdo complementar,
atencdo priméria a salde, avaliacdo de programa, educacdo em
salde.

Espanhol:  Lactancia Materna, Fendmenos  Fisioldgicos
Nutricionales del Lactante, Atencion Primaria de Salud, Evaluacion de Programas y Proyectos de Salud,
Educacioén en Salud, Health Education

Inglés: Breast Feeding, Infant Nutritional Physiological Phenomena, Primary Health Care, Program
Evaluation

I - INTRODUCAO

A abordagem do aleitamento materno pode ser situada como um fenémeno sécio-histérico e
cultural e ndo somente biol6gico, levando em consideracdo que os fatores relacionados a ma adesdo a
alimentag&o infantil sdo muito antigos.*

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses e continuado até 2 anos, uma vez que o leite materno reline as caracteristicas nutricionais
ideais para a crianga nesta fase.2 A amamentacdo reduz em até 13% a mortalidade infantil por causa

evitaveis em criancas menores de 5 anos, proporcionando diversos beneficios para a salde da crianca e
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da mée, dentre eles: diminui as chances da crianca ter alergias, infec¢Ges, diarreias, doencas
respiratorias; reduz as hospitalizagBes; diminui o risco de obesidade; aumenta o coeficiente de
inteligéncia; diminui o risco de hemorragia uterina pos-parto e aumenta a involucdo uterina, entre
outras.® Existem meios de motivacdo a adesdo ao aleitamento materno exclusivo que podem ser
utilizados pelos profissionais na atencdo primaria para incentivar a promogao dessa pratica.

Diante de um cenério que envolve a importancia do Aleitamento Materno(AM), em 2012 o
Ministério da Saude lancou a Estratégia Nacional para Promocdo do Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar Saudavel (ACS), Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)°.
Derivada da integracdo entre a Rede Amamenta Brasil e a Estratégia Nacional para a Alimentacdo
Complementar Saudavel, a estratégia tem por objetivo reforcar e incentivar a promocdo do AM e da
ACS para criangas menores de dois anos de idade, além de qualificar o processo de trabalho dos
profissionais da atencdo bésica. Para atingir esse feito, a EAAB implementou oficinas, reunides de
monitoramento, com o intuito de garantir a incorporacao das propostas no ambito da Atencdo Basica
(AB).®

Para implementacdo da EAAB nos territorios das Unidades Basicas de Saude (UBS) faz-se
necessario a realizacdo de oficina para reflexdo sobre o processo de trabalho na Atencdo Primaria a
Saude nestas UBS, além da elaboracdo de um plano de acdo que considere as recomendacdes
estabelecidas, assim como, utilize as ferramentas corretas para garantir o gerenciamento eficaz de
indicadores da promocé&o ao aleitamento materno do territério.’

As informacGes a respeito do estado nutricional e consumo alimentar dos usuarios atendidos na
Atencdo Baésica, podem ser consultados através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN web), sendo esta uma importante ferramenta voltada para o monitoramento desses
indicadores, inclusive do aleitamento materno.® Sendo assim, esse estudo se justifica a medida que
aponta estratégias utilizadas pela unidade de saide em estudo no registro dessas informacdes através

do prontuério eletrdnico dos usuarios do sistema.®

I - OBJETIVO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo apresentar as agdes, estratégias e experiéncias
que tiveram éxito na promocédo do aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel para
criancas menores de 2 anos, realizadas pelos profissionais da Unidade de Sadde da Familia(USF) Sitio

Séo Braz.

11 - METODOS
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por uma residente do
programa de residéncia de Medicina de Familia e Comunidade, da Universidade de Pernambuco,
Recife/PE. O presente relato tem como Idcus a USF Sitio Sao Braz, localizada no Distrito Sanitario 111
na cidade de Recife/PE. Refere-se as acdes, estratégias e experiéncias vivenciadas no periodo de 2020
a 2022 apds a implementacdo da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil realizada nos anos de 2015 a
2019 e analise dos dados do periodo da implementacéo.

A implementacdo da EAAB na USF referida iniciou-se a partir de uma oficina de trabalho que
teve como objetivos discutir a pratica do aleitamento materno e a alimentagdo complementar no contexto
de trabalho da USF e suscitar a discussdo sobre possiveis a¢des de incentivo & alimentacdo saudavel na
infancia, de acordo com a realidade local. O contetdo foi desenvolvido por meio de discussdes, troca
de experiéncias, dramatizacdes, sinteses e propostas de ac¢des, utilizando-se da pratica problematizadora
contextualizada, considerando o conhecimento prévio e a realidade local. Todos os integrantes da equipe
participaram desta oficina, a fim de envolver todos os profissionais nas préaticas de incentivo e apoio ao
aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel em criancas menores de 2 anos.

A principio foram realizadas na oficina as seguintes atividades: contextualizagdo do cenério
epidemioldgico da pratica do aleitamento materno e da alimentagdo complementar, reflexdo sobre os
indicadores de aleitamento materno e de alimentacdo complementar e sobre a situagdo nutricional de
criangas menores de 2 anos, além de problematizagdo sobre a importancia da producao, do conhecimento
e da socializacdo desses dados. Em seguida realizou-se a construcao de um plano de acdo que teve como
objetivo discutir a importancia do planejamento de aces e elaborar uma proposta com, no minimo, trés
acles que pudessem ser adotadas para a implementacdo da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil. De
posse desses dados, foi possivel estabelecer um plano de agdo que envolve atividades em etapas
estratégicas no periodo pré-natal e no pés-natal, com acBes voltadas para o incentivo e apoio ao
aleitamento materno e alimentagcdo complementar saudavel.

Foram elaboradas estratégias de acdo e estabelecidos 0s responsaveis por cada uma delas, bem
como os prazos definidos para sua execugdo. Essas estratégias foram aplicadas no territorio e a
avaliagdo foi sendo realizada continuamente a execugdo, de forma que as modificagcdes necessarias
identificadas foram realizadas ao longo do processo.

As atividades foram realizadas na comunidade e na USF, além de capacitacdo da equipe e
monitoramento destas a¢des, sendo essa Ultima de responsabilidade compartilhada entre Enfermeira e
Agentes Comunitérias de Salde, através da alimentacéo dos sistemas de monitoramento de indicadores
do aleitamento materno e alimentacdo complementar saudavel, sendo a principio o Sisvan-web (Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional), passando posteriormente a serem inseridos apenas no Sistema
de Informacdo da Atencdo Béasica(ESUS-AB), por meio dos marcadores de consumo alimentar. A fim

de confrontar a avalia¢cdo do impacto dessas acdes, na USF em estudo, foi consultado o portal do
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SISVAN, que revela a evolucédo dos registros desses indicadores de AM ao longo do periodo avaliado,
entre 2015 e 2019 %°,

A seguir esta descrito o plano de agdo elaborado, durante a oficina de implementacéo da EAAB,
pela equipe de saude da familia da USF Sitio S0 Braz. A partir da analise das acGes pactuadas

foi avaliada sua efetividade em relacéo ao impacto dos indicadores de aleitamento materno.

Tabela 1 - Plano de acdo da EAAB/USF Sitio Sdo Braz

i
Sadde da Familia
ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL
DISTRITO SANITARIO I
USF SITIO SA0 BRAZ

ATIVIDADE PARA QUEM | COMO FAZER QUEM QUANDO MATERIAL PREVISAD
FARA FAZER NECESSARIO | pE INicIO
Acolhimenio da gestante e | Todas as Sensibilizacio dos | Equipe de Mariamente Profissional Em atividade
das mies das crliangas Eestanies e profissionals da salde da USF
menares de 2 anos por maes das USF para
todos os funciondrios da criangas realizarem
USF; menores de 2 acolhimenta
anos que adequado

Tim de conseguirmos
parcelros nas praticas de
aleitameanto materno &
alimentagdo
complementar saudavel

Procuransm &

USF

acompanhar a
consulta pré-
natal, bem como
as mies para a
puericulturs

PRE-NATAL
Participagdo da familia Gestantes, mées | Estimular a Todos os Rotina das Profissional Em atividade
genitor nas consultas de e familiares gestante a trazer profissionais consultas
pré-natal e puericuttura, a um famibar para da USF

Fazer orientagdo sobre AM | Todas as Incluir agdo na Enfermeiras & | Durants a5 Profissional Em atividade
na consulta pré-natal, ao Eestantes que rotina do pré- médica da consultas de pré-
realizam pré- natal, registrando USF natal

mienos em ume consults 3
cada Trimestre, com
orientacdo especificas para
cads fase da gestacio,
como: vantagens do AM no
1%trim; prepara & cuidados
COM as mamas no 28rim;
posigio, pegs & problemes
no AM no 3FTrim.

natal na USF

cada orientagdo
no prontudrio, a
fim de
garantirmos o
apoio ao AM
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Grupo de gestantes e m3as | Todasas Reunides Equipe da Quintas-feiras 35 | Cadeiras, Em atividade
com participagao da gestantes & quinzenais, com salide da USF, | 14h cartolinas,
E familia. incentivando o AM maes de criangas | temas coma hidrocores,
PRE-NATAL e nlimcrﬂlnl;&'n menores de 2 relacionados ao participagao revistas, cola,
i t dével anos que A e AC da Eguipe tesoura
complementar saudaw
. " tiverem MASF & Nar|,
interesse em e doula da
participar comunidade
Incentivar a gestante a Todas as Sensibllizar as Agentas Visitas Profissional Em atividade
realizar o pré-natal na USF, | Eestantes da gestantes durante | comunitdrias domiciliares
ainda que o faga em outro comunidade as visitas de salde
. ) - domiciliaras
servigo, a fim de garantir o
incentivo ao AM e AC
Conscientizar as gestanies | Todas as Senslbilizar as Todos o5 Visitas Profissionais Em atividade
e mies sobrea gestantes ¢ gestantes ¢ mies | profissionais domiciliares e
importincia da médes [cpas < 2 durante as visitas | da ESF consultas pré-
. = anos) da domiclliaras e natal e
participagdo no grupo i )
comunidade consultas pré- puericuliura
natal ¢
puericultura
Inserir consulta especﬁ'nca Todas a5 Criar farmulério Enfermeiro, Em uma das Formuldrio de | Em atividade
de AM durante o pré-natal, | E2stantes que especifico para tal | médico, consultas do PN, consults de na consulta de
induindo histdrico realizam PN na e inserir no PN odontologo o mais precoce AM enfermagem
. USF ssivel
familiar de AM; pa
PIlE-NATAL Orientar o desuso de Todas as Sensibilizar as Todos os Em todas as Profissional Em atividade
chupeta e mamadeira. Eestantes & gestantes e mdes | profissionais ocasides possiveis
maes sobre o5 riscos e da E5F e NASF | de fazé-lo
acompanhadas maleficios
na comunidade causados pelas
chupetas e
mamadeiras
Acolhimento das puérperas | Todas as Sensibilizagio dos | Equipe de Diarmaments Frofissionais Em atividade
por todos os funcionérios PUErDEras que profissionais da saude da USF
da USF possibilitando seu procurarem a3 USF_“H’
scesso ne USE UsF realizarem
acolhimenta
adequado
Garantir a primeira visita Todas as Realizar visita ACE Logo que= s Profizssional Em atividade
domiciliar (VD) na primeira | PUErDeras da domiciliar na Enfermeira pugrpera chegar
semana de vida: comunidade, primeira semana da maternidade
" independente de
terem realizado
o PN na USF
Pﬂﬁ—N.ﬂTﬂ.L Garantir & primeira Todos os recém- Agendar consults Enfermeira Logo que Profissional Em adaptacso
consulta do bebé na USF nascidos oa logo que retornar | efou médica retornar ga v o3z agendas
nos primeires 15 dias ; comunidede da 12D da USF
Atendimento imediato 3s Bindmio mie- Manier acesso Quakquer Sempre que Frofissional Em atividade
intercorréncias filho livre na USF para profissional necessario Fluxograma
relacionadas ao AM por OF CB505 (_!C . o U_SF que oz .
rodes as funciondrios: intercorrencias esteja atendimento
’ com o AM capacitado a0 Al
Todas as nutrizes | Orientar, Enfarmeira, Duramte a5 Profissional Em strvidade
& familiares esClarecar e médica & Consultas
Apolar nutriz e familia apoiar as nutrizes | odontdloga realizadas a
guanto ac AM nas e geus familiares nutrizes e sewus
consultas (medica, nas guestoes do familiares
enfermagem, AM
odontologice);
COrientar o desuso de Todas as Sensibilizar as Todos os Em todas as Profissional Em atividade
chupera e mamadeira; puérperas puérperas sobre profissianais ocasides possiveis
POS-NATAL acompanhadas O5 Misos & da ESF & MASF | de fazé-lo
na cemunidade maleficios

Causados pelas
chupetas e
mamadeiras
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Acompanhamento regular | Bindmio mée- Consultas Enfermeira Rotina da USF Profissiona Em atividade
do bindmio mBe-filho; filho regulares Médica
agendadas Odontologia
Arendimento Bindmio mas- Consultas Profissionais Apds svaliagBo de | Profissionais | Em atividade
compartilhado com filho compartiihadas de nivel necessidade de da USF [NASF
profissionais do MASF; com o5 superior acompanhamento
profissionais do destes
MASF profissicnais
Grupo de apoio ao AM & Bindmio mis- Reunides ESF Quintas-feiras Cartazes, Em atividade
AC com as puérperas, filho guinzenais MASF pilotos,
EEStANTES & OUTras ; revistas, colas
tesouras
COMUNIDADE Atividades educativas em | Usudrios que Exper o tema na ACS's Roting da USF Palestras Em atividade
sala de espers; aguardam 13la de espera, + panfletos
atendimanio na estimulando a +{AMAIEs
USF discussdo e
esclarecendo
dirvidas
Cﬂ.PﬂClTﬂcﬁo DA | Treinamenios sobre Toda a equipse Incluir tema nas Profissionals Rotina de Manuais do | Em atividade
EQUIPE Aleitarﬁenfu Materno e atividades de da ESF & NASF | matriciamento Ministerio da
Alimentacao matriciamento na Saude
Complementar LISF
MOMNITORAMENTO | Monitoramento dos Equipe Mensalmente Enfermeira & Rotina da USF Sisvan-web Em atividade
indicadores de AM e AC ACS

IV - RESULTADOS

Corroborando com a efetividade das a¢Bes propostas no plano de acéo elaborado pela USF Sitio
Sdo Braz, com o objetivo de melhorar os indicadores de aleitamento materno e alimentacdo
complementar saudavel nesta USF, é possivel observar a partir dos dados que constam no Portal do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, a evolucéo dos referidos indicadores.

De acordo com os indicadores disponiveis no SISVAN destaca-se que, no ano de 2015, a USF
Sitio S8o Braz apresentava uma adesdo ao aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses de
75%, evoluindo para 78,6% em 2019, ao passo que 0 municipio apresentava taxas 39,61% em 2015,
chegando a 58,43% em 2019. Em relacédo a prevaléncia de aleitamento materno entre as criancas de 6 a
24 meses, a USF apresentou em 2015 uma taxa de 60% e em 2019 evoluiu para 67,6%, enquanto o
municipio apresentava taxas de 52,81% em 2015 3 em 2019 chegaram a 74,63%.

Os dados demonstram que os registros da cobertura de consumo alimentar em menores de 2
anos, no municipio de Recife, corresponde a apenas 1,20% das criancas em 2015 e 0,61% em 20109.
Percebeu-se que a partir de 2015, quando se deu inicio a informacdo dos dados pelo ESUS AB houve
um aumento muito discreto na insercdo desses dados pelas USF que passaram de 0,04% em 2015,
chegando a 0,38% em 2019, ao passo que no SISVAN houve uma reducéo na informacao desses dados
de 1,16% em 2015 para 0.23% em 2019. Vale salientar que em 2015 apenas 5,18% das USF do
municipio inseriram essas informagdes e em 2019 foram 5,98% das USF, estando a USF Sitio Séo Braz
presente na continuidade dessas informacgfes ao longo dos 5 anos analisados. Essa anélise aponta a
importancia da adesdo das USF a prética de insercdo dos dados de consumo alimentar no ESUS, a fim
de melhorar o acesso aos indicadores de aleitamento materno e alimentacdo complementar em menores

de 2 anos, no municipio.
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Ao analisar a implementagao de a¢Ges para o apoio do Aleitamento Materno, o relatorio “Global
Breastfeeding Scorecard”, da World Health Organization [WHO] (2017), mostra que apenas 40% das
criancas menores de seis meses foram amamentadas exclusivamente e, apenas 11% dos paises avaliados
possuem taxa de AME acima de 60%. Avaliando o Brasil, considerando o preconizado pela OMS, o
pais encontra-se mais alto do que nos paises desenvolvidos — que € inferior a 20% -, sendo este indicador
considerado como um dos poucos comportamentos positivos encontrados em paises em
desenvolvimento .

O plano de agdo (Tabela 1) teve por objetivos promover agdes de incentivo, apoio e promogao
do aleitamento materno e alimentagdo complementar saudéavel, bem como implementar e fortalecer os
cuidados as criancas menores de 2 anos, a fim de melhorar a qualidade da assisténcia prestada a estes
usuérios e suas familias, melhorando assim os indicadores de satide da populacio. E possivel identificar
no plano de acéo descrito, que todas as a¢fes que foram pactuadas continuam em atividade, de modo
que a continuidade destas possa persistir no reflexo da melhora dos indicadores de AM. As agdes
apresentam impacto nesses indicadores, uma vez que abrangem, desde orientacdes a populagdo geral,
quanto a importancia do AM, até a¢des que envolvem toda a familia no apoio a esta préatica, desde o
pré-natal até o nascimento dessa crian¢a, bem como do seu acompanhamento. A avaliacdo das préaticas
de aleitamento materno com foco nos indicadores ou fatores associados ao AM é fundamental para
avaliar e monitorar o conjunto de indicadores de aleitamento materno para criangas menores de 2 anos.*2

A implantacdo das a¢Oes pactuadas na EAAB depende diretamente da receptividade da equipe
e dos gestores locais, inclusive no sentido de incentivar o sistema de informacdo em salde, com o
preenchimento do banco de dados de indicadores de consumo alimentar®3. O preenchimento adequado
dos marcadores é importante, pois, auxilia na orientacdo de acdes de atencdo integral a salde e na
promocdo do perfil alimentar e nutricional da populacéo assistida.'*

Em estudos avaliando o grau de implantacdo da Rede Amamenta Brasil (estratégia anterior a
EAAB), demonstrou-se que quanto maior o nimero de critérios que uma US cumpre em relagdo a
estratégia, maiores sdo os indices de AM.® Observou-se durante esse relato de que a USF Sitio Sdo Braz
elaborou um plano de agdo, colocando-o em prética durante o periodo de implementagdo e
monitoramento, podendo ser um motivo para a melhora dos indicadores registrados no Sisvan. Sendo
assim, o manejo global da amamentacao é composto de conhecimentos clinicos da lactagdo, mas também
de conhecimentos necessarios para que as equipes promovam, protejam e apoiem a amamentacao na
sua coletividade, familia e comunidade, e s6 assim, garantir uma abordagem interdisciplinar e
transversal que auxilia a mulher nos diversos aspectos envolvidos no processo de amamentar.*®

O plano de acdo elaborado pela equipe da USF Sitio Sdo Braz contribuiu para impactar nos
indicadores de aleitamento materno em menores de 2 anos, conforme esté descrito na tabela 2 composta

pelos indicadores de aleitamento materno na referida USF. Foi observado durante a implementacédo da
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estratégia que os indices de aleitamento exclusivo em menores de 6 meses se manteve numa média de
54,5% da cobertura entre 0 ano de 2015 e 2019, sendo o maior de 78,6% no ano de 2019.

Um destaque importante foi dado para o quantitativo de USF que alimenta o ESUS na cidade
do Recife, sendo uma média de 12 unidades com relatdrios atualizados , capaz de dimensionar 0 impacto
das acdes da EAAB na populacdo assistida. Os resultados favoraveis de acdes e/ou intervencdes de
educagdo em saude no aleitamento materno sdo identificados em estudos que a partir de dois grupos—
intervencdo e controle — foi possivel identificar que as mulheres que participaram de acdes
individualizadas de apoio ao aleitamento materno durante 0 acompanhamento pré-natal e pds parto
melhoraram significativamente as taxas de adesdo ao aleitamento materno do nascimento até o quarto
més de vida do bebél’. Com isso, cabe aos profissionais de salide o aconselhamento e incentivo de
préticas alimentares adequadas, destacando-se a importancia da participacdo da equipe na adesdo e
execucdo dessas agOes, uma vez que evidenciaram que o apoio dos profissionais de saude reduziu
significativamente o uso de formulas e da mamadeira.’8

Trazendo para a realidade das unidades com a EAAB, os dados referentes ao aleitamento
materno corroboram com as situacfes supracitadas, uma vez que em estudo que comparou a prevaléncia
de criangas em AME em USFs de Piracicaba/SP entre 2015 e 2018 com a certificagdo na estratégia
EAAB, mostraram um aumento de 44% no AME? na populagéo assistida, evidenciando que quando as
criangas sao assistidas por estabelecimentos certificados na estratégia, ha um crescimento na adesao do
AME. Este fato reforca a importancia de politicas e estratégias que apoiem as acdes das equipes de
salide para a promogdo do AME.

A andlise dos dados aponta que a implementacdo da EAAB nas USF interfere no processo de
trabalho das equipes da atencédo basica, levando a uma pratica continua das acdes pactuadas, bem como
do fornecimento dos dados no sistema de informacdo. O estudo também aponta o ESUS AB como uma
importante ferramenta para o registro dos dados de aleitamento materno, possibilitando assim, um
acesso mais eficaz a esses indicadores seja em relagcdo ao municipio como um todo, bem como por cada
USF especificamente.

Diante do exposto, o estudo sugere a ampliagdo da implementacdo da EAAB na atencdo bésica
do Recife, a fim de incentivar e apoiar a pratica de aleitamento materno e alimentacdo complementar
saudavel em menores de dois anos, bem como possibilitar 0 acesso aos indicadores de maneira mais

eficiente.

V - CONSIDERACOES FINAIS

O Aleitamento materno imp&e desafios para a APS, e perante a experiéncia relatada, observou-
se como a ESF implementando agdes e estratégias capazes de capacitar e sensibilizar a equipe para um
plano de acdo coerente a EAAB, € possivel ter marcos estatisticos favoraveis que corroboram a eficacia
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das unidades que possuem a certificacdo na estratégia. De maneira geral, a adocéo dessas medidas vém

impactando positivamente o processo de trabalho, ratificando a promogéo ao aleitamento materno

exclusivo até 6 meses, assim como, a manutengdo do cuidado e monitoramento da alimentag&o entre 6

meses e 24 meses. E importante ressaltar que se deve garantir capacitacio e incentivos para que essa

estratégia possa ser implementada em outras UBS. Isso posto, é imprescindivel que se fortaleca ainda

mais o vinculo entre equipe e a comunidade, j& que esse plano de a¢do sendo executado de forma coesa,

pode contribuir para melhorar os indices de morbidade infantil, numa perspectiva de manter um cuidado

planejado, longitudinal e integral.
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USO DO LASER DE BAIXA POTENCIA EM
LESOES MAMARIAS: UMA REFLEXAO
TEORICA

~d
N

Keylla Concei¢do de Albuquerque Carneiro
Mariana Ramalho de Farias

RESUMO

Objetivo: Esse estudo tem como objetivo, analisar as evidéncias
sobre o uso da lasertarapia em lesdes mamadrias com foco na
promocdo da satde. Métodos: Trata-se de uma reflexdo tedrica
cuja busca ocorreu na Pubmed/Via Medline e no Google
Académico, a partir do uso dos seguintes descritores: Aleitamento
Materno; Doeng¢as Mamadrias; Promog¢do da Saude; Saude da
Mulher; Periodo Poés-Parto; Fototerapia. A amostra final foi
composta por 5 estudos. Resultados: Para uma efetividade do

cuidado, podem ser desenvolvidas a¢des compartilhadas, pela
garantia da saude e na formulagdo de intervengdes que a

propiciem o cuidado continuado, empoderando e amparando
mulheres na constru¢do do seu plano cuidados. Os estudos
trouxeram  resultados  satisfatorios em  relacdo  a
fotobiomodulagdo. Consideragoes finais: Diante das informacdes
e reflexdes elencadas neste estudo, entende-se que o uso da

laserterapia resulta em efeitos positivos nas lesGes mamarias e na
promocéo do aleitamento materno.
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Descritores: Promogao da Satde; Saude da Mulher; Fototerapia;
Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Doengas Mamarias.

Descriptors: Health Promotion; Women's Health; Phototherapys;
Low-Level Light Therapy; Breast Diseases.

Descriptores: Promocion de la Salud; Salud de la Mujer; Fototerapia; Tratamiento con Laser de Baja
Intensidade; Enfermedades de la Mama.

1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Promoc¢ao da Satide (PNPS) define promocgao da saide como um
conjunto de estratégias e formas de produzir satde, no ambito individual e coletivo, que se caracteriza
pela articulag@o e cooperagdo intra/intersetorial € pela formagdo da Rede de Atengdo a Satude, com
ampla participacdo e controle social, vistas a promover equidade e melhoria das condi¢des e dos

modos de viver!.

Na promocao do aleitamento materno, as agdes exigem engajamento € comprometimento da
equipe de saude envolvida na assisténcia a mulher e a sua familia. A amamentacdo é a fase que gera

beneficios para lactante e a crianga, garantindo um resultado positivo para a sociedade, promover o
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aleitamento materno ¢ uma politica publica que envolve a familia, comunidade, governo e sociedade.
Por outro lado, o apoio/acolhimento/orientagdo por parte dos profissionais da saude pode ser

determinante para o inicio e continuidade da amamentagio?.

Acdes devem ser desenvolvidas pelas equipes de saude, na tentativa de contribuir com o
manejo da lactacdo, a equipe deve estar disponivel para escuta e esclarecimento de duvidas,
encorajamento, incentivando e trocando experiéncias sempre que necessario, ajudando, apoiando e

incentivando o sujeito em questio®.

Nesse contexto, a qualificagdo profissional sobre o manejo da amamentagao e o uso de
tecnologias deve ser oferecida tanto pela gestdo, quanto pelas instituicdes formadoras. Destacamos
nesse contexto, o quanto a educagdo permanente nos servigos de satde é importante, valorizando todos

os sujeitos envolvidos na promogao da saude.

Um dos principais desafios que as puérperas apresentam durante o processo da amamentagao
sdo as lesdes mamarias, algumas vezes geradas pela falta de orientagdo sobre o manejo do aleitamento
e pelo posicionamento incorreto do bebé, agdes que podem ser desenvolvidas em todos os niveis de

aten¢do a saude que a mulher esta inserida.

Atualmente, um dos meios que vem sendo utilizado, favorecendo o processo de cicatrizagao
de lesdes mamarias, € a fotobiomodulacdo, mais comumente conhecida como laserterapia. Uma forma
de terapia de luz que utiliza formas nao ionizantes de fontes de luz, no espectro visivel e
infravermelho. E utilizada na clinica e abrange uma série de aspectos terapéuticos nio invasivos,
capazes de produzir analgesia e aceleragdo da cicatrizagdo®.

A terapia com laser tem sido administrada com o objetivo de promover melhor resolugdo de
processos inflamatdrios, reducdo da dor, evitar a ocorréncia de edema, bem como, preservar tecidos e
nervos adjacentes ao local da injuria. Existe uma grande variedade de lasers a fim de promover o
processo de cicatrizagdo, ¢ a maioria desses aparelhos nos trazem sugestdes de protocolos a serem
seguidos, dependendo da finalidade’.

O tratamento com laser de baixa intensidade estd devidamente regulamentado pelo Conselho
Federal de Enfermagem do Brasil por meio do parecer Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°
0783/2018, o qual classifica a laserterapia como uma técnica ndo invasiva, ndo térmica, asséptica,
indolor e sem efeitos colaterais. Para ser implementada é necessario o enfermeiro apresentar
aprofundamento técnico-cientifico sobre sua utilizagdo®.

A proposta do estudo surgiu a partir das experiéncias profissionais de uma das autoras como
enfermeira e consultora em amamenta¢ao, com uma formagao para o uso da laserterapia em lesdes
mamarias. Observou-se o quanto as mulheres que tém acesso ao tratamento de laseterapia em lesoes

mamarias tem uma melhora consideravel, no curto espago de tempo quando comparada as mulheres
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que ndo recebem a intervengdo. Para a efetividade é preciso identificar o tipo de lesdo e qual protocolo
sera direcionado. Algumas vezes a reparacdo tecidual acontece de forma mais breve quando a mae esta
mais tranquila e consegue junto com o tratamento coadjuvante corrigir os fatores que interferem para o

aumento da lesdo mamaria.

Assim, emergiu a seguinte questdo: Quais as evidéncias da literatura sobre o uso da
lasertarapia em lesdes mamarias para promogdo da saide da mulher? Estudos com esse enfoque
possibilitardo subsidios para a formag@o de novos conhecimentos dos profissionais que planejam atuar
com procedimentos inovadores, permitindo tracar estratégias especificas para a promogdo da saude de

mulheres no puerpério.

Nesse contexto, objetivou-se analisar as evidéncias sobre o uso da lasertarapia em lesdes

mamarias com foco na promogao da saude.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma reflexdo tedrica, construida com base em uma revisdo de literatura de
natureza exploratoria com abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo tem a finalidade de apresentar os

resultados das interpretagdes realizadas sobre um objeto’.

As reflexdes interpostas se deram mediante interpretacdo da literatura e pelas impressoes dos
autores. Para a fundamentacao dessas reflexdes, foi realizada uma revisao da literatura, que
possibilitou uma abordagem ampliada e contextualizada sobre o objeto. A busca ocorreu na
Pubmed/Via Medline e no Google Académico, a partir do uso dos seguintes descritores: Aleitamento
Materno; Doengas Mamarias; Promogao da Saude; Satide da Mulher; Periodo P6s-Parto; Fototerapia.
Os descritores foram combinados a partir do uso do operador booleano “AND”. Foram incluidos
Trabalho de Conclusdo de Curso, artigos, dissertagoes e teses, independentemente do ano de
publicacdo e do idioma. Foram excluidos os estudos repetidos ¢ aqueles que ndo respondiam a questdo

norteadora. A amostra final foi composta por cinco estudos.

A andlise dos estudos selecionados foi estruturada a partir da Analise Tematica (AT) para
categorizagdo dos resultados. A perspectiva do método AT ¢é de analise qualitativa de dados para
identificar, analisar, interpretar e relatar temas, possui caracteristicas semelhantes a procedimentos
tradicionalmente adotados na analise qualitativa, como aspectos de busca por padrdes, flexibilidade,
homogeneidade interna nas categorias/temas e heterogeneidade externa entre as categorias/temas sao

caracteristicas fundamentais de analises qualitativas®.

Além disso, a percep¢ao das autoras, considerando a vivéncia e experiéncia pratica, também

foi considerada para enriquecer as reflexdes deste estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Promover o aleitamento materno ¢ exemplo de politica publica que envolve a familia,
comunidade, governo e sociedade. Autores afirmam que a amamentacgdo deve ser realizada em todos
os niveis de atencdo em que a gestante ¢ a lactante estdo envolvidos, principalmente na Atencao
Primaéria a Satide (APS)’.

No sentindo de contribuir com a pratica da amamentagdo, agdes entre 0s usuarios ¢
profissionais, podem possibilitar a constru¢do do conhecimento coletivo, desde que os saberes ¢ a
realidade desse publico sejam respeitados. O planejamento de ag¢des e o uso de tecnologias pode trazer
contribui¢des para a promogao do aleitamento, fornecendo apoio as maes nas questdes relativas ao

aleitamento materno e aumento das taxas e do tempo de duragio da pratica de amamentar?.

Para uma efetividade do cuidado, podem ser desenvolvidas agdes compartilhadas. Nesse
contexto, a intersetorialidade ¢ um dos principios da PNPS, logo uma articulagdo entre os distintos
setores, pode assumir a corresponsabilizagcdo pela garantia da satide como direito humano e de
cidadania, e mobilizar-se na formulacdo de intervengdes que a propiciem o cuidado continuado,
empoderando e amparando mulheres na constru¢do do seu plano de cuidados'®.

Nessa perspectiva, as a¢des interprofissionais desenvolvidas neste cenario sdo essenciais para
promocdo do aleitamento e manejo da lactagdo com a finalidade promover a satide materno-infantil'!.

Considerando a complexidade do aleitamento materno, a equipe necessita promover acdes
colaborativas para orientacao adequada das maes e seus familiares sobre a amamentagio durante o
pré-natal, bem como responder as necessidades desses usudrios apos o nascimento do bebé, por meio
de consultas e visitas domiciliares, com incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de vida.

O uso de tecnologias em saude € resultado proveniente de conhecimentos cientificos para a
produgdo de bens materiais, ou ndo, utilizadas durante a intervengao em situagdo pratica do dia a dia,

buscando a resolugdo de problemas humanos e estruturais relacionados a satde®.

Alguns atributos podem contribuir para a experiéncia de dor e lesdo mamilar na mulher,
incluindo o formato do mamilo e sua adaptabilidade, bem como a anatomia, o tamanho, formato da
boca, palato e lingua do bebé, dificultando a pega correta e consequentemente ocasionando danos aos

mamilos'?.

Um tratamento eficaz para a lesdo mamaria ¢ um fator de vital importancia para o
estabelecimento de uma amamentacdo, reduzindo a possibilidade de complicagdes. Autores afirmam
que a fotobiomodulagdo reduz significativamente a dor durante a amamentacao e pode ser um
importante aliado para promover alivio da dor nos mamilos. Dentre os efeitos terap€uticos, destacam-

se também a aceleragdo da cicatrizacdo de feridas e o controle da dor!>.
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Estudo de revisdo cujos objetivos foram verificar a eficacia da Terapia a Laser de Baixa
Poténcia (TLPB) na cicatrizag@o de fissuras mamarias, mostrou que a utilizagao da técnica esta
relacionada a melhora do quadro das lesdes mamilares, possibilitando efeitos anti-inflamatorios e
analgésicos, sintese e deposicdo de colageno, revascularizacio, contracdo da ferida e cicatrizagao
mamilar. Dos 13 estudos analisados, 12 trouxeram resultados satisfatorios principalmente em relagdo a
redugdo da dor ao amamentar apds a realizagcdo da fotobiomodulacgdo, sendo que, quanto maior o
nimero de sessdes aplicadas, maior a probabilidade de sucesso na cicatrizagdo'*.

Uma revisdo integrativa realizada com o objetivo de sintetizar o conhecimento cientifico sobre
a TLBP no tratamento das intercorréncias mamarias na lacta¢ao selecionou dois estudos sobre a
tematica. Conforme observado, houve divergéncia entre os autores selecionados quanto ao uso da
TLBP para intercorréncias mamarias na lactag@o, pois um estudo foi efetivo para o controle da dor,
enquanto em outra pesquisa nao foi identificada associagdo estatisticamente significativa em relagao a

efetividade do procedimento'.

Um outro estudo de construiu um protocolo com informagdes acerca dos cuidados do
enfermeiro quanto ao uso do laser em puérperas com traumas mamilares, incluindo critérios para se
avaliar e delimitar a lesdo e pardmetros para sua utilizagdo apds a avaliagdo. Evidenciou que o uso de
laserterapia no cuidado e tratamento de trauma mamilar ainda visa diminuir a dor e acelerar o processo

de cicatriza¢do, com possibilidades de redu¢io da taxa de desmame precoce!®.

Diante das evidéncias encontradas nesta revisdo, acredita-se que a lasertarapia tem potencial
para tratamento das lesdes mamarias, especialmente sobre o controle da dor e cicatrizagdo das lesoes.
O manejo das lesdes mamarias a partir da laseterapia é um espago que promove o dialogo, a escuta
terapéutica, o esclarecimento de duvidas e a formagao de vinculo entre a paciente e o profissional.
Esse cuidado é fundamental para promover a satide da mulher, uma vez que ela se sentird mais

confortavel e segura para dar continuidade ao aleitamento materno, gerando bem estar fisico ¢ mental.

Destaca-se como limitagdo do presente estudo, o reduzido niumero de bases utilizadas para a
busca dos estudos e o baixo nimero de estudos encontrados sobre a tematica. Dessa forma, os
resultados devem ser interpretados com cautela, sendo recomendada a realizagao de estudos com
maior nivel de evidéncias para fundamentar o estabelecimento de um plano de cuidados mais seguro

pautado na promocao da saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Diante das informagdes e reflexdes elencadas neste estudo, entende-se que o uso da

laserterapia resulta em efeitos positivos nas lesdes mamarias e na promog¢ao do aleitamento materno.
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Assim, o uso dessa tecnologia pode ser ampliado a partir da realizagdo de mais pesquisas, com vistas a

ser utilizada com segurancga na assisténcia a mulher durante a lactagdo. Ressalta-se que essa pratica

pode ser executada por profissionais habilitados, oportunizando a tomada de decisdes para a melhoria

da qualidade do cuidado prestado.

5.

10.
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A ANQUILOGLOSSIA NAAMAMENTACAO

Lais Karoline Klosz
Raphaella Rosa Horst Massuqueto
Caroline Camargo Gracga

RESUMO

Introducdo: Considerando a importincia da amamentacao ¢
fundamental a realizagdo de estudos sobre a relacdo entre
anquiloglossia e amamentagdo, além de avaliar a influéncia da
frenotomia no processo de amamentacgao. Objetivo: Identificar na
literatura cientifica as evidéncias e impactos entre anquiloglossia
e amamentagdo. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura,
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
incluidas na pesquisa publicaces entre 2016 a 2022,

selecionando artigos que tratavam da anquiloglossia e
amamentag@o. Resultados: Evidenciou-se que a anquiloglossia
interfere na amamentagdo ¢ a frenotomia ¢ eficaz em melhorar a
alimentagdo do recém-nascido. Além disso, foi observado que o
diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais
para evitar complicagdes no processo de amamentagdo. |7 | EDICAO 236
Consideracdes Finais: A anquiloglossia impacta negativamente na
amamentacio e a frenotomia ¢é eficaz como tratamento. E Publicacio: 31/07/2023
importante que os profissionais de saude estejam capacitados para
identificar e tratar a anquiloglossia.
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Descritores: Anquiloglossia. Amamentagdo. Recém-nascidos.
Frenotomia. Freio Lingual.

Descriptores: Anquiloglosia. Lactancia Materna. Recién Nacido.
Frenotomia. Frenillo Lingual.

Descriptors: Ankyloglossia. Breast Feeding. Infant, Newborn.
Phrenotomy. Lingual Frenum.

INTRODUCAO

A anquiloglossia é a condigdo em que o freio lingual é curto, espesso ou tenso, o que pode limitar
o movimento da lingua e afetar a capacidade de suc¢éo e a alimentagdo do bebé. Ocorre quando uma
pequena porgdo de tecido, que deveria ter desaparecido durante o desenvolvimento do bebé na gravidez,
permanece na parte de baixo da lingua, limitando seus movimentos, ela tem prevaléncia variavel, mas

estima-se que ocorra em cerca de 4% a 10% dos recém-nascidos'.

Esta condig¢@o impacta significativamente no processo da amamentagao, incluindo dificuldades
na pega do mamilo e consequente baixo ganho de peso do bebé, além de dor na amamentacdo, e baixa

produgdo de leite materno.
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A associacdo entre anquiloglossia ¢ amamentagdo tem sido objeto de diversos estudos
cientificos, que evidenciam os efeitos da anquiloglossia no crescimento e desenvolvimento do sistema
estomatognatico ¢ na amamentagdo exclusiva em neonatos. Com base nessas evidéncias, ¢ importante
que os profissionais de saude sejam capazes de reconhecer a anquiloglossia e seus impactos na

amamentagdo, a fim de fornecer diagndstico e tratamento adequados para as maes e bebés>.

O sistema estomatognético € o conjunto da estrutura bucal responsdvel pela mastigagao,
degluticdo, respiragdo e fonagdo. E fundamental diagndstico e tratamento rapidos sempre que a
aquiloglossia interferir nas funcbes estomatognaticas, afim de promover amamentacéo eficaz, tendo

influéncia direta na nutricdo e dicgdo da crianga.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo ¢ buscar de forma critica e sistematica a literatura
cientifica disponivel sobre o assunto, com o intuito de identificar as evidéncias de associa¢do entre

anquiloglossia e amamentagao.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, que tem como intuito agregar e sintetizar o conhecimento
cientifico produzido sobre o tema, possibilitando a avaliag@o e a sintese das evidéncias. Os bancos de
dados utilizados foram PubMed, Scopus e Web of Science, os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre os anos 2016 a 2022, em portugués ¢ inglés com os descritores "anquiloglossia”,
"amamentagao", "frenotomia", "recém-nascidos", "freio lingual", combinados pelo operador booleno
AND, e que fizessem relagdo entre a anquiloglossia ¢ a amamentacdo, ja os critérios de exclusdo
compreenderam artigos que ndo apresentavam dados relevantes para a discussdo proposta, estudos com

amostras pequenas, relatos de caso, artigos ndo revisados por pares.

RESULTADOS

A selegdo dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, que avaliaram a relevancia
e a qualidade dos estudos encontrados, com base nos critérios estabelecidos. Em caso de divergéncia,
um terceiro revisor foi consultado para decidir pela inclusdo ou exclusdo do estudo. Foram encontrados
10 artigos que abordavam de forma mais significativa a tematica, publicados nos ultimos 10 anos e
permitiram uma analise cientifica que contribuiu para o estudo das condi¢des de neonatos, observagdes
necessarias nos casos de anquiloglossia, importancia do diagndstico precoce, e do tratamento adequados

para evitar complicagdes na amamentagdo. Apos a sele¢do dos artigos, os dados relevantes, como autor
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(es), ano de publicagdo, objetivo do estudo, populacdo estudada, metodologia, resultados principais e

conclusdes, foram extraidos. Esses dados foram organizados em tabelas ou esquemas para facilitar a

analise e discussio dos resultados.

Quadro 1: Sumarizagao dos artigos.

Autor (es) Ano Objetivo do Populacao Metodologia Resultados
Estudo Estudada Principais
CAMPANHA, 2019 Association Lactentes Estudo O estudo
S.M. A, between observacional =~ encontrou uma
MARTINELLI, ankyloglossia associacao
R. L. DE C.; and significativa entre
PALHARES, breastfeeding anquiloglossia e
D. B. dificuldades na
amamentagao.
DE LIMA, C. 2018 Avaliacdo da Neonatos Estudo de A prevaléncia de
B. et al. anquiloglossia prevaléncia = anquiloglossia em
em neonatos por neonatos foi de
meio do teste da 10%.
linguinha: um
estudo de
prevaléncia
FRAGA, M. 2020 Ankyloglossia Lactentes Revisdo A revisao
DO R. B. DE A. and sistematica encontrou
et al. breastfeeding: evidéncias
what is the inconsistentes
evidence of sobre a associagao
association entre
between them? anquiloglossia e
amamentagao.
LIMA,A. L. X. 2021 Influéncia da Recém- Estudo de A frenotomia
DE; DUTRA, frenotomia na nascidos com coorte melhorou
M.R.P. amamentagdo | anquiloglossia = prospectivo @ significativamente
em recém- a capacidade de
nascidos com amamentacgdo dos
anquiloglossia recém-nascidos
com
anquiloglossia.
POMPEIA, L. 2017 A influéncia da Criancas em Estudo Criancas com
E. et al. anquiloglossia  idade escolar = transversal anquiloglossia
no crescimento e apresentaram
desenvolvimento maior
do sistema probabilidade de
estomatognatico desenvolver
problemas de fala
€ mastigacao.
PROCOPIO, 1. 2017 Frenotomia Lactentes Estudo de A frenotomia
M. S.; COSTA, lingual em caso lingual foi eficaz
V.P.P; LIA,E. lactentes na melhoria da
N. amamentagao e

Conclusoes

A anquiloglossia

pode afetar
negativamente a
amamentagao e
pode ser

considerada como
um fator de risco.
A anquiloglossia

¢ uma condigdo

comum €m

neonatos e requer

ateng¢do para
garantir uma
amamentagao
bem-sucedida.
Sdo necessarios
estudos
adicionais para
esclarecer a
relacdo entre
anquiloglossia e
amamentacgao.

A frenotomia
pode ser uma
opcao eficaz para
melhorar a
amamentacao em
recém-nascidos
com
anquiloglossia.
O tratamento
precoce da
anquiloglossia
pode ser
importante para
prevenir
problemas no
crescimento e
desenvolvimento.
A frenotomia
pode ser
considerada
como uma op¢ao
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SALGADO, V.
R.P.

SANTOS, G. T.
et al.

SILVA, P. I. et
al.

VILARINHO,
S. et al.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

2021

2021

2016

2022

A anquiloglossia
na amamentagao
uma revisao
sistematica

Os impactos da
anquiloglossia
na
amamentac¢ao:
revisao
integrativa de
literatura

Frenectomia
lingual em bebé:
relato de caso

Prevaléncia de
anquiloglossia e
fatores que
impactam na
amamentacgao
exclusiva em
neonatos

Nao Revisao
especificada sistematica
Nao Revisdo
especificada integrativa
Bebé (relato Relato de
de caso) caso
Neonatos Estudo
observacional

do
desenvolvimento
orofacial em
lactentes.

A revisao
sistematica
identificou uma
associagao
significativa entre
anquiloglossia e
dificuldades na
amamentagao.
A revisao
identificou os
impactos
negativos da
anquiloglossia na
amamentagado €
sugeriu a
necessidade de
tratamento.

A frenectomia
lingual foi
realizada com
Sucesso em um
bebé com
anquiloglossia,
melhorando a
amamentagao.
A prevaléncia de
anquiloglossia em
neonatos foi de
15%,¢ea
amamentacgao
exclusiva foi
afetada em casos
graves.

de tratamento
para lactentes
com
anquiloglossia.
A anquiloglossia
deve ser
reconhecida e
tratada
precocemente
para promover a
amamentagao
bem-sucedida.
O diagnostico
precoce € 0
tratamento da
anquiloglossia
sdao fundamentais
para evitar
complicagdes na
amamentacgao.

O relato de caso
destaca a
importancia da
avaliagdo e
tratamento
adequados da
anquiloglossia
em bebés.

A anquiloglossia
pode ser um fator
de risco para a
dificuldade na
amamentacao
exclusiva em
neonatos.

Através dos dados bibliograficos, analise e discussdo dos resultados referentes a anquiloglossia,

¢ fundamental que os profissionais de saude estejam capacitados para identificar possiveis situagoes e

realizar os encaminhamentos necessarios para preven¢do de eventuais prejuizos e frustracdes na

amamentagdo. Considerando que a anquiloglossia ¢ uma situacdo que impacta negativamente na

amamentagdo, a analise dos dados foi realizada de forma critica e sistematica, buscando identificar as

principais lacunas de conhecimento na literatura, as inconsisténcias entre os estudos e as possiveis

direcdes para futuras pesquisas sobre o tema.
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DISCUSSAO

A anquiloglossia ¢ uma condi¢do que afeta a lingua, causando limitagdo de movimento devido
a presenga do frénulo lingual curto ou espesso. Esta condi¢do pode prejudicar a amamentacao devido a
dificuldade de sucgdo do bebé, podendo também levar a diminui¢do da producdo de leite materno e

desmame precoce’.

Em uma revisdo sistematica, destaca que a anquiloglossia é uma condi¢do que pode ser
subdiagnosticada e subtratada, sendo fundamental que os profissionais de saude tenham conhecimento
sobre a condi¢do para promover um diagnostico precoce e tratamento adequado, destacam que a
anquiloglossia pode ter impacto no crescimento e desenvolvimento do sistema estomatognatico,
especialmente em recém-nascidos, e que a avalia¢do da condigdo deve ser realizada desde os primeiros

dias de vida®.

A frenotomia ¢ uma técnica cirirgica utilizada para corrigir a anquiloglossia e melhorar a
amamentagdo em recém-nascidos. A frenotomia é efetiva no tratamento, contribuindo para o aumento
da produgdo de leite materno e melhorando a sucgdo do bebé. A incidéncia da anquiloglossia em
neonatos varia entre 4% ¢ 16%, de acordo com fatores como idade materna, tipo de parto e idade
gestacional podem influenciar na sua ocorréncia. E importante que os profissionais de satide estejam
atentos aos fatores de risco e a avaliagdo precoce da condigdo para garantir uma amamentagdo adequada

e saudavel®.

Diante disso, a frenotomia lingual tem sido uma opg¢ao de tratamento para recém-nascidos com
anquiloglossia. Esse procedimento consiste no corte cirturgico do frénulo lingual, com o objetivo de
liberar a lingua e melhorar a mobilidade da mesma. No entanto, a eficicia da frenotomia na

amamentagdo ainda é motivo de discussdo na literatura'.

Alguns estudos relatam melhorias significativas na amamentacdo apos o procedimento, como
maior duragdo das mamadas e reducdo da dor durante a amamentacdo. Porém, outros estudos nao

encontraram diferencas significativas na amamentagio apds a frenotomia?.

Se faz importante considerar outros fatores que podem influenciar na amamentacéo, como a
posicdo da mie e do bebé durante a amamentacao, o suporte oferecido pela equipe de satide e a presenga
de outras condigdes clinicas no beb& ou na mae. Diante desse contexto, ¢ fundamental que a avaliagdo

e o tratamento sejam individualizados e considerem todas as variaveis envolvidas na amamentagao®.

Hé uma forte associagdo entre as duas condic¢des, por isso a importancia da detec¢ao precoce e
do tratamento adequado da anquiloglossia para a melhora da amamentagdo. De maneira semelhante,

uma revisdo integrativa da literatura e ressaltou os impactos negativos da anquiloglossia na
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amamentagdo. No que diz respeito ao tratamento da anquiloglossia, a frenotomia lingual tem sido uma

opgao terapéutica comum®.

Ainda h4 lacunas na literatura sobre a eficdcia da frenotomia na amamentacao, e mais pesquisas
sdo necessarias para melhorar o entendimento sobre o tema e fornecer evidéncias cientificas para a
pratica clinica. Em suma, a anquiloglossia pode ter impactos significativos na amamentagdo, ¢ a
frenotomia lingual pode ser uma opg¢ao de tratamento para recém-nascidos com essa condi¢ao. No
entanto, a eficacia da frenotomia na amamentagao ainda é controversa, ¢ ¢ fundamental considerar outras
variaveis que influenciam nesse processo. Mais pesquisas sio necessarias para melhorar o entendimento

sobre o tema e fornecer evidéncias cientificas para a pratica clinica®.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo as pesquisas ¢ analises realizadas, evidencia-se que a anquiloglossia
interfere na amamentagao de neonatos, e a frenotomia € uma opg¢ao de tratamento, sendo apontada como
a de primeira escolha e mais eficaz. Os estudos revisados indicaram uma relagdo positiva entre a
frenotomia e a melhora da amamentacdo em beb&s com anquiloglossia, com baixas taxas de

complicagdes.

No entanto, ainda faltam estudos sobre a melhor técnica cirurgica a ser utilizada, a eficacia da
frenotomia a longo prazo e o impacto da condi¢do em outras areas do desenvolvimento infantil. Portanto,
mais pesquisas sdo necessarias para fornecer evidéncias mais robustas sobre o tratamento na

amamentagdo, a fim de melhorar a qualidade de vida dos neonatos e suas familias.
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre as estratégias
utilizadas para reduzir o impacto dos fatores de risco associados ao
desmame precoce. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVYS),
filtrando as bases de dados Lilacs ¢ BDENF. Na busca foram
utilizados descritores de satde (DeCS/MeSH): Aleitamento
materno; Desmame infantil; a satde da crianga; estratégia de
saude. Resultados: A partir dessa combinagdo inicial, foram
encontrados 46 resultados na LILACS e 5 resultados na BDENF -
Enfermagem. A coleta de dados foi realizada no més de maio de VOL. 11 | EDICAO 236
2023. Concluindo, pode-se afirmar que 4 artigos responderam
efetivamente a questdo problema. Considera¢des Finais: Esta Publicagdo: 31/07/2023
pesquisa permitiu a analise do conhecimento sobre as estratégias
utilizadas no processo de amamentagdo, evitando assim o
desmame precoce das criangas. A combinac¢do de duas ou mais
estratégias tem se mostrado mais benéfica, no combate ao
desmame.
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INTRODUCAO

A amamentagdo ¢ a preferivel tatica natural de protecdo e nutri¢do infantil, capaz de gerar
vinculo no bindmio mae e filho, sendo essa uma agdo econdmica e eficaz que contribui
significativamente na redugdo da morbimortalidade infantil." A escolha sobre a continuidade da
amamentagdo € influenciada por razdes sociais, culturais e econdmicas que esta ligado diretamente ao
desejo da mulher em descontinuar o processo de aleitamento. Outros fatores relevantes associando ao
cenario e conjuntura da sociedade atual sdo em relagdo a flexibilidade dos locais de trabalho e estudo,

locomog@o ao trabalho, acesso a informagao e influéncia da rede de apoio.>
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O aleitamento materno exclusivo é importante ndo so6 para o bebé, mas também para a satde
mental das maes, principalmente no periodo de puerpério. Os Enfermeiros sdo profissionais que atendem
gestantes durante o periodo gestacional e puerpério, desempenhando um papel essencial no

fortalecimento da pratica da amamentagio. >

Um estudo realizado no Acre concluiu que a probabilidade de uma crianga ser amamentada no
inicio da vida foi de 96%, decaiu para 68% aos 12 meses e, 49,7% aos 23 meses. O mesmo pressupoe
que fatores associados ao desmame precoce de contexto particular podem variar de acordo com situagao

de vulnerabilidade presentes em todos os contextos, incluindo o cenario mundial. *

A amamentacdo ndo ¢ apenas uma conquista bioldgica, devendo ser aprimorada e atualizada
tanto em relagdo as suas praticas, técnicas e resultados esperados no devido tempo.’ Realizagio e
demonstracao das técnicas, uso escalas, observagao do contexto populacional regionalizado assim como
recursos de audiovisual entre outras ferramentas interativas sdo fundamentais para compreensio e
sucesso as abordagens sugeridas, ocorrendo de forma individual sendo observada a realidade de cada

nucleo familiar afirma Sousa. ¢7.

A abordagem do profissional de satde frente a importincia da amamentago € essencial para
evitar desmame de forma precoce causado por fatores que poderiam ser ajustados gerando um conforto
na etapa da amamentag¢do. O aconselhamento sobre a nutri¢do infantil ¢ um tema ja introduzindo na
rotina de servigos de saide devendo favorecer precisamente as criangas com riscos de desmame antes

dos dois anos de idade.®

OBIJETIVOS

O estudo objetivou realizar um levantamento da literatura acerca das estratégias utilizadas para

diminuir os impactos dos fatores de riscos associados ao desmame precoce.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, método de pesquisa que vem sendo utilizado na
area da saude, entre outras areas, para permitir visualizar a contribui¢@o da enfermagem para a melhoria
do cuidado, com o objetivo de sintetizar os achados de pesquisas sobre determinado tema ou questio,
além de definir conceitos, revisar teorias ou realizar uma analise metodologica de pesquisas contidas em

determinado tema.
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A busca tem como principio responder a seguinte pergunta norteadora: Qual as estratégias
utilizadas por profissionais de satde frente aos fatores de risco para o desmame precoce? Realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo filtrado as bases de dados Lilacs ¢ BDENF. A busca utilizou
Descritores em Satde (DeCS/ o MeSH): Aleitamento materno, Desmame, Lactente, Satide da crianga,
Estratégias de saude. Sendo assim, aplicou-se a estratégia de busca utilizando operadores booleanos:
"Aleitamento materno" AND Lactente OR "Saiude da crianga" AND "Estratégias de satde" OR
Desmame. Foram incluidas evidéncias disponiveis em texto completo, nos idiomas inglés, portugués e

espanhol, e publicados no periodo de 2018 a 2023.
RESULTADOS

A partir dessa combinagdo inicial, foram encontrados no LILACS 46 resultados ¢ no BDENF —
Enfermagem 5 resultados. A coleta dos dados foi realizada no periodo de més de maio do ano de 2023.
Em seguida, os critérios de inclusdo e exclusdo foram elaborados de forma a apresentar méxima
concordancia com a pergunta norteadora e assim atingir os resultados concordantes com a tematica
proposta ocorrendo a leitura dos resumos, sendo 17 estudos selecionados para leitura na integra de forma

minuciosa. Concluindo que 4 artigos respondiam efetivamente a pergunta problema.

Diante da pesquisa, foi possivel perceber que as participantes de um dos estudos compreendem
e conhecem a importancia e beneficios do aleitamento materno, como o crescimento de desenvolvimento
infantil assim como problemas mamarios ¢ producdo do leite. Sendo assim a estratégia de educagdo
deve ser uma das ferramentas a serem utilizadas no processo levando em consideracdo grau de

escolaridade e entre outros aspectos como cultura e de meio ambiente.’

O estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido pelo programa de residéncia
multiprofissional, relata a abordagem de consulta de enfermagem no pré-natal e pos-parto associado a
palestras sobre amamentacao de teste da linguinha. A estratégia desenvolvida possibilitou a prevencao,

diagnostico, reabilitagdo das causas de desmame na populagdo atendida na UBS.'?

Um publico de maior atengdo que se destaca quando o assunto é desmame precoce € as mulheres
que trabalham fora do lar ou estudam, sendo a extracdo de leite uma tatica importante para a
continuidade do processo de amamentagdo podendo ser vivenciada de diversas formas. Um dos fatores
de grande relevancia que influenciam a extragdo do leite materno ¢ as condi¢des de acondicionamento

adequado, condi¢des de privacidade, higiene e compreensdo por meio dos colegas de trabalho.!!

A visita domiciliar é compreendida como privilégio as usuarias do SUS, sendo um importante
momento para sanarem dvidas e para que o profissional verifique a técnica e dificuldades relacionadas,

desenvolvendo autonomia e seguranga materna. As familias que receberam a visita domiciliar
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mostraram mais possibilidade de permanéncia na pratica da amamentagdo sendo compreendida de forma

pratica.'?
DISCUSSAO
Visita Domiciliar

Os dados mostram que a visitagdo pos-parto tem impacto potencial na manuten¢do e desmame
precoce, sendo um fator positivo para as familias que receberam tal suporte profissional. Este ¢ um
aspecto fundamental do apoio, se destacando como uma estratégia de satide para pares mae-bebé e
membros da familia. Podendo ser especialmente util, quando elas retornam as atividades fora de

domicilio, sendo esse, grande desafio para as mulheres que amamentam. "2

Em comparagdo com o presente estudo, os dados acerca da probabilidade de ndo ocorrer o
desmame precoce diminuiu de forma gradual durante o periodo do acompanhamento no formato

“Consultoria de Amamentacdo.'?
Educagao em Satude

Autores concluiram que, somente a educagdo em satide ndo ¢ suficiente para o diminuir os
indicios de desmame precoce. Os fatores que levaram esse estudo a tal resultado se deu ao fato de que
as participantes entrevistadas tinham conhecimento sobre amamentagdo, contudo, sofriam de outros

males que afetam algumas mulheres como: produgdo de leite e dificuldades na pega. °

Outras estratégias devem ser consideradas, ndo so para dirimir possiveis dividas, mas também
para estimular o retorno materno sobre as condutas prescritas com os profissionais.’ A inser¢do da equipe

multiprofissional possibilita a diversidades em metodologias propostas. '

Através disso, a visita puerperal seria uma esteja satisfatoria para solucionar tal adversidade.
Sugerindo-se apoio profissional por meio de escuta qualificada, atendimento humanizado,
esclarecimento de duvidas, orientacdo sobre técnica correta de amamentagdo ¢ apoio no manejo de

eventuais dificuldades no processo.'?
Vida profissional e amamentagao

O trabalho materno fora de casa ¢ uma barreira importante para a manutengao da lactagdo e
amamentagao e revela uma barreira importante para a continuidade da amamentacdo. No Brasil, existem
leis de protecdo as maes que amamentam, mas a separacao entre mae e filho tem impacto direto na rotina

de forma negativa para o retrato familiar.!%!!

As participantes da pesquisa elaborada por Silva et al., receberam uma rede de apoio e adaptacao

a alimentac@o infantil, no momento em que trabalhavam, sendo assim estratégias adotadas para
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minimizar os riscos de desmame. Tal compreensdo langa luz sobre links Uteis ¢ necessarios para ajudar
as mulheres que desejam conciliar as atividades laborais com a amamentagao de seus filhos o tempo que

desejarem. !!

Os profissionais de saude tém um papel vital no encorajamento e orienta¢do no tema abordado,
da gravidez ao nascimento. Isso ¢ possivel através da educacdo baseada no didlogo com o debate e
sensibilizagdo aberta sobre a importancia da amamentagao, tanto para desenvolvimento do da crianga

quanto para benéficos a nutriz.'*!?

E valido ressaltar que o conhecimento sobre os padrdes de amamentacao, estratégias e fatores
associados a interrupgao nos primeiros seis meses de vida sdo fundamentais para os profissionais da

atengdo primaria, ja que sdo os esses que passam maior parte do tempo em contato com essas mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu a analise sobre o conhecimento acerca das estratégias utilizadas no
processo de amamentagdo evitando assim o desmame precoce de criangas. Concluiu-se que os estudos
utilizaram diversas estratégias, sendo a educagdo das nutrizes, comum entre os artigos encontrados. Os
estudos que conciliaram mais de duas estratégias e envolvimento familiar trouxeram respostas efetivas
e de impacto social de forma a transformar o momento da amamentagdo. Os estudos publicados

voltaram-se predominantemente para a populagdo atendida na UBS.

Como limitagdo do estudo assim realizado, destaca-se que ndo foram identificados estudos de

pesquisa acdo no que possibilitasse a descri¢do precisa das evidéncias na tematica investigada.
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RESUMO

OBJETIVOS: Analisar as reflexdes maternas sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo e os motivos que
ocasionam o desmame precoce. METODOS: Foi realizado um
estudo bibliografico qualitativo, utilizando as bases de dados
eletronicas Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em ISSN 2236-6717
Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em
Enfermagem (BDEnf) no periodo de maio de 2023. O Banco de
dados foi composto por 10 artigos. RESULTADOS: A revisao
revelou que a baixa adeso ao aleitamento materno exclusivo é
influenciada por fatores sociais, socioeconomicos, culturais, uso VOL. 11 | EDICAO 236
de chupetas e dores mamarias, dentre outros, sendo a falta de
conhecimento das maes acerca da amamenta¢do um fator pré Publicaggo: 31/07/2023
determinante bastante apontado para o abandono do aleitamento
materno exclusivo. CONSIDERACOES FINAIS: Profissionais
de enfermagem e nutri¢do desempenham um papel importante
na promoc¢do e suporte ao aleitamento materno, garantindo o
cumprimento do periodo recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude.
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Descritores: Nutrigao do lactente; Maes; Amamentagdo; Enfermagem; Desmame precoce
Descriptores: Nutricion infantil; Madres; Amamantamiento; Enfermeria; Destete temprano

Descriptors: Infant nutrition; Mothers; Breast-feeding; Nursing; Early weaning

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomenda que os bebés sejam alimentados
exclusivamente com leite materno até os 6 meses de idade. E que, mesmo apos a introducdo dos
primeiros alimentos so6lidos, sigam sendo amamentados até, pelo menos, os 2 anos de idade. Segundo o
Ministério da Satde, o aleitamento materno é a forma de protegdo mais economica ¢ eficaz contra a
mortalidade infantil, protegendo as criancas de diarréias, infec¢es respiratorias e alergias, entre outras

doengas. 2
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A amamentagao traz diversos beneficios tanto para a mae quanto para o filho, contribuindo para
o estabelecimento de vinculos afetivos e prevencao de doengas na crianga. Além disso, a amamentagao
auxilia no processo de involugdo uterina ap6s o parto, reduzindo as chances de cancer de mama, colo

do utero e ovarios, e pode diminuir o risco de desenvolvimento de diabetes tipo 2 para as maes.!?

Fatores como perfil socioecondémico, etnia, idade gestacional, inser¢do da mulher no mercado
de trabalho, falta de acesso a informacdo e acompanhamento gestacional sdo alguns motivos para as
maes buscarem o desmame precoce. Esse estudo se justifica em analisar os principais motivos existentes

na literatura sobre a interrupgdo precoce da amamentagao.

Desse modo, torna-se relevante abordar o assunto com mais énfase, j& que o aumento do
desmame precoce torna-se um problema de saude publica, trazendo prejuizos ao desenvolvimento e
saude da crianga, principalmente em populagdes de baixa escolaridade e condigdes socioecondmicas
diminutas, considerando o ntimero crescente de maes que optam pela introdugdo alimentar antes da

idade recomendada.

O questionamento central busca compreender a sapi€ncia das maes em relagdo a importancia

dessa pratica até os seis meses de idade do bebé e suas possiveis motivagdes acerca do desmame precoce.
OBJETIVOS

O objetivo deste estudo ¢ explorar as vozes maternas e suas reflexdes sobre o aleitamento

materno exclusivo e as causas do desmame precoce.

METODOLOGIA

r

Este estudo ¢é caracterizado como uma revisdo bibliografica, seguindo uma abordagem
qualitativa. A revisdo bibliografica consiste na analise e sintese de material previamente publicado em
livros, revistas, periddicos e artigos cientificos. Ja a abordagem qualitativa ndo requer o uso de métodos
e técnicas estatisticas para analise dos dados, pois foca na interpretacdo dos fendmenos e atribuicao de

significados que ndo podem ser quantificados.!!

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem) no periodo de maio a junho
de 2023. Foram empregados os descritores "nutri¢do do lactente”, "maes" e o termo "amamentacao",

combinados com o operador booleano "AND".

Durante a busca geral, foram encontrados 40 resultados. Com a utilizagdo dos filtros portugués
nos ultimos cinco anos, reduziram para 16 resultados. Os critérios de inclusdo foram artigos dos

ultimos 5 anos e que citam em seu resumo o aleitamento materno e a vivéncia de maes nessa fase e os
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critérios de exclusdo foram artigos de lingua estrangeira, totalizando assim seis artigos para a coleta e

analise de dados.

Os dados foram coletados em maio de 2023, por meio da leitura e fichamento de artigos
pertinentes ao tema. Apos a leitura, foram coletadas as informagdes mais importantes em relagdo a

vivéncia materna acerca do aleitamento e organizadas em quadro para a analise de dados.
RESULTADOS

Os artigos foram organizados em um quadro por ordem numérica do 1 ao 10, a base de dados
e o ano de publicacdo, sendo 10 artigos da LILACS/ BDENF, assim como trés (3) artigos do ano de
2018, dois (2) do ano de 2019, dois (2) do ano de 2020, um (1) do ano de 2021 e dois (2) do ano de
2022.

DISCUSSAO

Abordando de maneira clara e cientifica, os artigos apresentam as percepgdes maternas acerca
do aleitamento e as possiveis causas de um desmame precoce, assim, como as dificuldades encontradas
durante o puerpério que implicam diretamente na amamentacdo. A percep¢do materna sobre o
aleitamento demonstra um beneficio psicologico para a mie e para crianga, além de proporcionar um

bom estado nutricional ¢ um bom desenvolvimento cognitivo para o bebé.

Apos a analise de maes que participaram de um estudo e optaram por interromper precocemente
a amamentacgao exclusiva, foi observado que uma proporg¢ao significativa delas enfrentou problemas nas
mamas. Esses problemas incluiam dor durante a succgdo, fissuras e ingurgitamento durante a
amamentag¢do, resultando em experiéncias traumaticas para as mulheres e desencorajando a continuagao
da amamentacdo materna. Isso ressalta a importancia dos profissionais de saude na prevencdo e

gerenciamento das complicagdes mamarias durante a fase de amamentagdo. '

Um estudo que analisou a correlagdo entre a assisténcia e qualidade do parto com a durabilidade
da amamentagao exclusiva demonstrou que, mulheres que receberam assisténcia pré e pos parto além
de uma concepgdo humanizada por profissionais enfermeiros e com atendimentos positivos no seu
acompanhamento hospitalar mantiveram a amamentagao exclusiva por um tempo maior que aquelas que
ndo obtiveram melhor assisténcia no parto e nascimento. E importante ressaltar que atualmente um
atendimento de qualidade ¢ aquele que reconhece o parto e o nascimento como eventos fisiologicos,
intervindo apenas quando necessario para preservar a continuidade desse processo, garantindo assim o

respeito e a autonomia da mulher.*

O chiado respiratorio no peito tem sido identificado como um fator determinante para a

interrupgao precoce da amamentagdo no primeiro més de vida, o que prejudica a imunidade dos bebés,
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uma vez que o leite materno auxilia na construcdo do sistema imunoldgico da crianga, tornando-a mais
vulneravel a doengas respiratorias.® O uso de chupetas tem sido objeto de estudo como um dos fatores
que contribuem para a interrup¢do da amamentagdo exclusiva antes do periodo recomendado de seis
meses.” Isso ocorre porque as chupetas interferem na sucg¢io e na pega correta do seio, desmotivando as
maes a continuarem amamentando e afetando a producao de leite. Tanto a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) quanto o Fundo das Nag¢gdes Unidas para a Infancia (UNICEF) desencorajam o uso de

chupetas, argumentando que seu uso prejudica a pratica da amamentagdo exclusiva.®

Em um estudo realizado com puérperas da atencdo basica apresentou como evidéncia para o
desmame precoce as crengas os mitos populares que ainda sdo presentes durante a amamentagdo,
também sendo evidenciado que mulheres de classe média e alta que realizavam pré-natal em clinicas
particulares tinham maior conhecimento acerca da importancia do aleitamento materno sendo desse
modo destacado que o perfil socioecondmico influencia ndo s6 o estado nutricional da nutriz mas

também o seu modo de pensamento sobre a importancia do aleitamento materno. 2

A amamentagdo desempenha um papel fundamental na relacdio mae-filho, proporcionando
beneficios tanto para a nutriz quanto para a crianga, uma pesquisa conduzida com maes para avaliar seu
conhecimento sobre amamentagdo revelou que a maioria das entrevistadas ndo tinha consciéncia dos
beneficios da amamentacdo para as maes, nem possuia conhecimento sobre a importancia da saude,
cuidados e preparacdo das mamas. Apesar de terem passado pelo pré-natal e recebido informagdes sobre
amamentagdo, muitas dessas mées ainda enfrentam duvidas e dificuldades em relagdo a amamentagao
em seu dia a dia. Essa constatacdo indica a existéncia de uma lacuna no processo de ensino-
aprendizagem relacionado a essa pratica. Além disso, as mées ndo destacaram outros beneficios, como

o fortalecimento do vinculo entre mie e filho.®

No tocante a satide para a nutriz a amamentagdo desempenha um papel crucial na prevencdo do
cancer de mama. Segundo um estudo realizado no Reino Unido, foi constatado que a incidéncia dessa
doenca diminuiu 4,3% a cada doze meses de amamentagdo. Quanto maior for a duracdo da

amamentagdo, maior seré a protegdo oferecida.’

Foi observado que em maes com baixa renda, niveis educacionais mais baixos, idade mais
avangada e que ja tém outros filhos, hd uma prevaléncia de introdugao alimentar precoce, mesmo quando
essas maes receberam orientagdes sobre a importancia da amamentagdo exclusiva até os 6 meses de
idade. Essa tendéncia ¢ fortemente influenciada por crengas populares de que o leite materno ndo ¢
suficiente para nutrir adequadamente uma crianga. No entanto, essa pratica representa um risco para a
saude dos lactentes, uma vez que a introdugdo de alimentos agcucarados e com alto teor de sddio aumenta
o risco de doengas cronicas nio transmissiveis ja na infancia.>. Em relagdo a escolaridade materna, o

resultado apresentado indica que as mulheres com menor escolaridade ou analfabetas tém um acesso
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limitado a informagdes sobre praticas alimentares saudaveis, em compara¢do com aquelas com um nivel
educacional mais elevado. !° Isso pode ser atribuido as possiveis dificuldades relacionadas a leitura e
compreensdo de materiais educativos fornecidos nos servigos de satde. Além disso, em familias de baixa
renda, observa-se uma tendéncia de introdug@o precoce de alimentos ultraprocessados, devido a maior
disponibilidade desses produtos em suas localidades e ao seu baixo custo. Essas familias também podem
ser influenciadas pelas pressodes sociais que consideram a crianca acima do peso como "saudavel" e que

impdem que apenas o leite materno ndo supre as necessidades nutricionais das criangas.?

Em um estudo exploratdrio, foi identificado que o retorno ao trabalho ¢ uma das principais
dificuldades enfrentadas pelas maes para manter a amamentagdo exclusiva. Muitas maes sentem a
necessidade de introduzir outros alimentos ou leite em formula antes do sexto més de vida do bebé
devido a exigéncia de retornar ao trabalho. Por outro lado, mulheres que ndo trabalham ou tém a
possibilidade de usufruir de licengca maternidade prolongada conseguem manter o aleitamento materno

exclusivo por mais tempo.!

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesse estudo, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas que oferecam
suporte as maes em situagdo de vulnerabilidade social por meio das Unidades Basicas de Saude,
proporcionando um acompanhamento mais abrangente e orientagdes continuas sobre a importancia da
amamentagdo mesmo apos o periodo pos-parto. Além disso, € crucial que essas politicas promovam a

divulgagdo de métodos de tratamento para problemas mamarios, caso eles ocorram.

E fundamental que os profissionais de enfermagem desempenhem um papel ativo nesse
contexto, orientando as maes sobre a correta pega do bebé durante a amamentagao e incentivando a nao
utilizacao de chupetas para os lactentes. Os profissionais também devem estar disponiveis para acolher
as dividas das maes em relago a pega, sucgdo e posicionamento adequados, a fim de tornar esse periodo

o mais tranquilo possivel tanto para as maes quanto para os bebés.

O profissional nutricionista também desempenha um importante papel em desmistificar crencas
populares de que apenas o leite materno ndo supre as necessidades nutricionais das criangas. Devendo
assim, fortalecer politicas de orientacdo sobre a introducao alimentar adequada apds os 6 meses de idade,
com énfase na importancia de evitar a introdug@o precoce de alimentos ultraprocessados e agucarados

antes dos dois anos de idade.

Essa abordagem contribuira para que as familias adquiram conhecimentos sobre a importancia

de uma alimentacdo adequada desde a infincia, promovendo escolhas alimentares saudaveis,
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10.

11.

12.

promovendo a amamentagdo exclusiva até os 6 meses ¢ a continuidade da amamentagdo até os 2 anos

ou mais.
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RESUMO

OBJETIVO: Revisar na literatura os efeitos do alojamento
conjunto na amamentagdo assim como a importancia do papel do
enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno. METODOS:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva de abordagem
qualitativa. Realizada em maio e junho de 2023, nas bases de
dados eletronicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude, Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online, Banco de Dados em Enfermagem com o uso do
Descritor em Ciéncias da Saude: alojamento conjunto mais o
termo amamentagdo, associados ao uso do operador booleano
AND. RESULTADOS: Baseou-se em 11 artigos, onde foi possivel
perceber que o alojamento conjunto ¢ um importante fator no
estimulo ao aleitamento materno. CONSIDERACOES FINAIS:
Os impactos do alojamento conjunto na amamentagdo so
positivos e de suma importancia para garantir que nao ocorra o
desmame precoce. Outro fator importante € o papel da equipe de
enfermagem no alojamento conjunto, promovendo a
amamentagao.
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Descritores: Alojamento Conjunto. Aleitamento Materno.
Enfermagem. Recém-nascido. Relagdes Mae-Filho.

Descriptores: Alojamiento Conjunto. Lactancia Materna. Enfermeria. Recién Nacido. Relaciones
Madre-Hijo.

Descriptors: Rooming-in Care. Breast Feeding. Nursing. Infant. Mother-Child Relations.

INTRODUCAO

O leite materno ¢ a principal fonte de alimentacdo do recém-nascido (RN), no qual contém os
principais nutrientes para prevenir doencas infecciosas, diarréias, alergias e demais outros tipos de
agravo.' E preconizado pela Organizagio Mundial de Satide (OMS) que seja ofertado exclusivamente
até os seis meses de idade do bebé e como forma complementar até os dois anos de idade. O alojamento

conjunto ¢ um sistema hospitalar no qual fortalece o binomio mae-filho por meio da presenca fisica da
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mae 24 horas por dia junto ao bebé, desde o nascimento até a alta hospitalar, fator esse que influencia

no processo de amamentagdo a partir do incentivo dos profissionais que assistem a mie € o0 RN.?

Estudos apontam que o alojamento conjunto tem influéncia direta com o aleitamento materno,
pois, criancas que demoram a ter o contato pele a pele com a mae e ndo mamou na primeira hora de vida
tem mais chances de desmame precoce em relagdo aos RN que tem contato pele a pele no primeiro

minuto de vida, mama nas primeiras horas de vida e vai para o alojamento com a mie.’

Sendo assim, surgiu o interesse de buscar na literatura artigos sobre os impactos do alojamento
conjunto na amamentagdo. Estudos revelam que a educacdo em satide sobre a amamentagdo deveriam
ser implementadas antes do puerpério, ainda no pré-natal, pois quando de fato isso ndo acontece, o
alojamento conjunto torna-se um aliado no ensino e aprendizagem das mées sobre a amamentagio a
partir dos cuidados da equipe de enfermagem.* O questionamento norteador é: quais os impactos do
alojamento conjunto no processo de amamentacdo e qual o papel do enfermeiro no incentivo ao

aleitamento materno?

OBJETIVO

O objetivo foi revisar na literatura os efeitos do alojamento conjunto na amamentagdo assim

como o papel do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva de abordagem qualitativa. Segundo Gil (2002)
a pesquisa bibliografica ¢ feita de uma material ja elaborado de livros e artigos cientificos. Ja a pesquisa
descritiva tem o objetivo de descrever as caracteristicas de determinada populag¢do ou fendmeno.’ Para
Prodanov e Freitas (2013) a pesquisa de abordagem qualitativa é aquela da qual ndo requer uso de

estatistica para analise dos dados.®

A pesquisa foi realizada em maio e junho de 2023, nas bases de dados eletronicas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MedLine) e Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf) com o uso do Descritor
em Ciéncias da Saude (DeCS) alojamento conjunto mais o termo amamentagdo, associados ao uso do

operador booleano AND.

Os critérios de inclusdao foram artigos dos ultimos cinco anos (2018-2022), regidos na lingua

portuguesa e que citem a influéncia do alojamento conjunto na amamentag@o. Os critérios de exclusao
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foram artigos de revisdo, artigos repetidos, que fogem da tematica, teses e dissertagdes. A analise dos

dados foi feita por meio da leitura na integra dos artigos e fichamento do conteudo.

RESULTADOS

Durante a busca foram encontrados 444 resultados, que apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo artigos na lingua portuguesa e dos ultimos cinco anos, o nimero reduziu para 54 artigos. Ap6s

a leitura do resumo e aplicagdo dos critérios de exclusdo, foram excluidos 43 artigos.

Sendo assim, o banco de dados foi composto por 11 artigos, sendo um (01) da MedLine, trés
(03) da LILACS e sete (07) da BDEnf. Os dados foram analisados e organizados por meio de leitura e

fichamento dos artigos.

DISCUSSAO

Santos et al. (2022) fez um estudo experimental aplicando as Intervengdes de Enfermagem do
Subconjunto Terminoldgicos da CIPE em mulheres de um alojamento conjunto em processo de
amamentagdo. Por meio desse estudo pode-se afirmar que os profissionais que estdo em contato direto
com a mulher nesse momento sao os enfermeiros e a equipe de enfermagem, incentivando o aleitamento
materno, a pega correta, a importancia da ingestdo hidrica e os cuidados com a mama para evitar
possiveis problemas. Outro ponto abordado por Santos foi que apesar de fazerem as intervengdes
corretas, os profissionais ndo registravam esses feitos, tornando a categoria "invisivel" e deixando

lacunas no processo assistencial.’

Rosa et al. (2021) nos apresenta um estudo feito com enfermeiros em um hospital amigo da
crianga no qual foi abordado diversas questdes em relacdo ao aleitamento materno, tais como dar de
mamar desde primeira hora de vida, evitar bicos artificiais e chupetas, o contato pele a pele com a mae

no primeiro minuto de vida, inclusive, o alojamento conjunto.?

Rogerio et al. (2020) afirma que o alojamento conjunto é uma ferramenta de suma importancia
no fortalecimento da mae-filho, além de ser um espago destinado aos cuidados das equipes de saude,
inclusive da equipe de enfermagem, na qual orienta sobre os cuidados necessarios da mae com o bebg,
dentre eles, a amamentacdo exclusiva, o ndo uso de chupetas e derivados que desestimulam o

aleitamento materno.’

Ja Grebinski et al. (2021) relatou sobre os profissionais da equipe multidisciplinar muitas vezes

ndo estarem aptos a educar e orientar as maes do alojamento conjunto por ndo terem dominio sobre o
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assunto amamentagao ¢ aleitamento materno, intensificando ainda o protagonismo da enfermagem nesse

processo por meio da Sistematizagdo de Enfermagem e seu dominio no assunto.'”

Costa et al. (2018) aborda sobre o cuidado emocional com a mulher no parto e pés-parto da
equipe de enfermagem e o incentivo a amamentagao, além da importancia do papel do acompanhante
de livre escolha da gestante garantido por lei. Também aborda sobre a importancia do manejo clinico da
amamentagdo dentro do alojamento conjunto pelos enfermeiros, nos quais incentivam o aleitamento até

os seis meses de idade mesmo ap0s a alta da mulher e do bebé.!!

Ribeiro et al. (2018) fez um estudo com as gestantes de um alojamento conjunto no estado do
Ceara na qual aplicou uso de tecnologias educativas e educag¢do em satide continuada para compreender
a percepcdo das maes sobre o aleitamento materno ¢ os cuidados com o recém-nascido. Por meio do
estudo pode-se perceber que as mulheres tinham concepgdes erroneas sobre amamentagdo e os cuidados

com o bebé."?

Ja Silva et al. (2021) aborda em sua pesquisa que apesar das mulheres de uma determinada
Unidade Baésica de Satde terem mais de seis consultas no pré-natal, muitas preferiram a via de parto
cesaria, na qual pode influenciar no estabelecimento da amamentagdo. Em seu estudo também foi
abordado que ndo houve uma adesdo tdo consideravel do estimulo a amamentagao ainda na sala de parto,
fazendo com que isso s6 fosse possivel no alojamento conjunto, enfatizando a importancia desse

momento de troca entre mie e filho.'?

Alcéantara, et al. (2021) traz um estudo feito com os companheiros das mulheres e pais dos bebés
dentro do alojamento conjunto sobre a amamentacdo. A partir desse estudo podemos afirmar que ¢é de
suma importancia a imagem e participagdo do homem nesse momento, fazendo com os mesmos
estimulem o aleitamento, cuidem de suas companheiras e saibam da importancia da amamentagdo

exclusiva, da pega correta, dos cuidados com a puérperas e o recém-nascido.'

Brito et al. (2021) versa em sua pesquisa os impactos que a covid-19 trouxe a amamentagao e
no estabelecimento do vinculo da mée e do bébe durante a pandemia. Umas dos maiores problemas foi
a dificuldade do alojamento conjunto isolado, no qual os profissionais tiveram menos contato com as
maes e recém-nascido e apesar de ter ocorrido um desestimulo ao aleitamento, fazendo com que o
aleitamento misto prevalecesse, niimeros nesse estudos confirmam que o aleitamento foi estabelecido,

apesar das dificuldades pandémicas."

Lucchese et al. (2023) tinha o objetivo de analisar pela sua pesquisa os estimulos da
amamentagdo na primeira hora de vida. Foi evidenciado que as taxas de aleitamento materno na primeira
hora de vida e o incentivo no alojamento conjunto ndo alcangaram o que € estimado e preconizado pelas

politicas publicas de satide.'® Em contrapartida, Sousa et al. (2020) apresenta em seu estudo taxas
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significativas e comprovadoras nas quais mais da metade da amostra estudada foi levada até a méae apds
0 nascimento, houve a amamentagdo na primeira hora de vida e em seguida foram para o alojamento

conjunto até a alta.'”

CONSIDERACOES FINAIS

O alojamento conjunto ¢ um local de suma importancia para o bindmio mae-filho, no qual ficam
juntos até o momento da alta, estimulando a vivéncia humanizada, fortalecendo o vinculo e também
estimulando o aleitamento materno. A partir dessa revisdo, pode-se concluir que os impactos do
alojamento conjunto na amamentagao sdo positivos e de suma importancia para garantir que ndo ocorra
o desmame precoce. Outro fator importante que pode ser citado é o papel da equipe de enfermagem no
alojamento conjunto estimulando e incentivando a amamentacdo, ensinando, orientando, auxiliando
com os cuidados relacionados ao recém-nascido, fortalecendo vinculos e incentivando a puérpera a
continuar amamentando exclusivamente até os seis meses de idade mesmo apos a alta hospitalar, assim
como o protagonismo da classe da enfermagem no dominio sobre amamentagdo e cuidados com a

puérpera e o recém-nascido.
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RESUMO

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo identificar
como o Método Canguru pode auxiliar no estabelecimento do
aleitamento materno ao recém-nascido prematuro. METODOS:

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, descritiva com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas Bases de
Dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDEnf), no VOL. 11 | EDICAO 236
periodo de maio de 2023. RESULTADOS: Nos estudos
encontrados, os recém nascidos prematuros que passaram pelo Publicagdo: 31/07/2023
MC nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIN) e Unidades de
Cuidado  Intermediario  Neonatal = Canguru  (UCINca)
apresentaram maiores taxas de aleitamento materno exclusivo
apés a alta hospitala. CONSIDERACOES FINAIS: A
implantacdo do Método Canguru pode aumentar as taxas de
aleitamento  materno  exclusivo, contribuindo para o
desenvolvimento do bebé e¢ melhoria da relagdo materna ¢
familiar.
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Enfermagem.

Palabras Llave: Enfermeria; Método Canguro; Recién Nacido; Amamantamiento; Cuidado de
Enfermera.

Keywords: Nursing; Kangaroo Method; Newborn; Breastfeeding; Nursing Care.

INTRODUCAO

A prematuridade ¢ um desafio de grande impacto emocional para as familias, por conta da
necessidade de hospitalizagdo e a possivel permanéncia em incubadoras. Algumas estratégias podem ser
adotas para proporcionar um suporte adequado durante esse periodo, entre elas o Método Canguru (MC),
que ¢ considerado um modelo assistencial que sugere o contato pele a pele entre os pais € o recém-

nascido (RN) de forma continua e enquanto seja benéfico para os individuos envolvidos.!
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O MC, ¢ dividido em trés principais etapas, a primeira sendo realizada nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), enfatizando o acolhimento da familia. A segunda etapa ocorre com
0 acompanhamento da mae junto ao RN nas Unidades de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru
(UCINca), onde também ¢ indicado o contato pele a pele ajudando no estabelecimento do aleitamento
materno e rotinas de cuidado. A terceira etapa se d4 apds a alta hospitalar, com o acompanhamento
ambulatorial.?

O aleitamento materno (AM) ¢ a estratégia mais natural para a criacdo de vinculos, afeto
e proporcionar ao RN protecao e conforto, além de fornecer a nutricdo adequada para esse bebé, sendo
um ponto primordial para a redugdo da morbimortalidade infantil. O processo de amamentacdo envolve
muitos aspectos além da nutri¢do da crianca, ¢ uma forma de interagdo entre mae e filho. A OMS
reforgada pelo Ministério da Saude preconiza que o aleitamento materno seja exclusivo até os seis meses
de vida, pelos diversos beneficios que ele proporciona.*

Expressa-se que o nimero de partos prematuros vem crescendo nos ultimos anos em
diversos paises. Uma pesquisa realizada por em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, evidenciou
que os partos de bebés pré-termo ocorre mesmo em gestantes que cumpriram o nimero recomendado
de consultas de pré-natal de acordo com o Ministério da Satide.® Apesar da maioria dos profissionais de
saude se mostrarem favoraveis ao aleitamento materno, muitas mulheres ainda se mostram insatisfeitas
e receosas quanto a esse assunto. A baixa prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em territorio
nacional aponta que novas abordagens devem ser pensadas.* Diante dessas informagdes o presente
estudo tem como questionamento norteador: Como o método canguru pode impactar no aleitamento
materno do recém-nascido pré-termo?

Embora o MC e 0 AM sejam medidas de baixo custo, seguras e que se mostraram eficazes, ainda
existem inumeros fatores que barram a sua adesdo, sendo os profissionais de satide essenciais para a
superacao desses obstaculos. A escolha da tematica justifica-se por se tratar de duas ferramentas de
grande importancia para aumentar o vinculo no bindmio mae-filho, e auxiliar no aleitamento materno.
Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar como o Método Canguru pode auxiliar no

estabelecimento do aleitamento materno ao recém-nascido prematuro.
OBJETIVOS
O presente estudo tem como objetivos principais identificar como o Método Canguru pode

auxiliar no estabelecimento do aleitamento materno ao recém-nascido prematuro e quais os impactos

que o estabelecimento do Método Canguru pode causar na manutencao do aleitamento materno.

METODOLOGIA
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Foi realizada uma pesquisa bibliografica, descritiva com abordagem qualitativa. Elabora-se uma
pesquisa bibliografica a partir de um material que ja foi publicado. Referente a pesquisa descritiva, é
comumente utilizada para expor caracteristicas de uma populagdo ou fendmeno, analisando e ordenando
os dados de forma a ndo manipula-los. A abordagem qualitativa ndo se preocupa com expressdes
numeéricas, devido a sua natureza subjetiva, seus resultados sdo focados em relatérios que focam em
pontos de vista.®

A pesquisa foi realizada nas Bases de Dados eletronicas: Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Banco de
Dados em Enfermagem (BDEnf), no periodo de maio de 2023, fazendo uso dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Mérodo Canguru and Aleitamento Materno”, “Enfermagem and Método Canguru”
e “M¢étodo Canguru and Recém Nascido”, fazendo uso do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos redigidos em lingua portuguesa, dos tltimos cinco anos
(2018 a 2023), e que abordem o método canguru relacionado ao aleitamento em seu texto. Os critérios
de exclusdo foram artigos de acesso restrito, mediante a pagamento para obteng@o do texto completo,
revisdes de literatura, artigos duplicados durante a busca e literatura cinzenta (dissertagdes, artigos de

reflexdo).

RESULTADOS

A primeira busca ocorreu em margo de 2023 nas bases de dados eletronicos, LILACS, Scielo e
BDEnf, usando os descritores: Enfermagem and Método Canguru, e Método Canguru and Recém
Nascido, fez-se o uso do operador booleano AND. Foram encontrados 145 resultados, sendo 58 na
LILACS, 57 na BDEnf e 30 na Scielo, apés a aplicagdo dos critérios de exclusdo totalizou-se 16

materiais para estudo, sendo 13 da LILACS, 3 na BDEnf e 5 na Scielo.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados mostram que recém-nascido prematuro exige maiores adaptagdes na
vida fora do utero, onde acaba passando por diversas intervengdes sendo a grande maioria delas
invasivas, visando isso, a maioria dos estudos apontou para medidas de alivio do estresse, para que a
estabilidade desse bebé seja mantida.’ Os beneficios do MC sdo muitos, a posi¢cdo canguru ajuda no
desenvolvimento neuropsicomotor, reduz os niveis de estresse e aumenta os estimulos sensoriais.” '°

Percebeu-se também que os bebés que passaram pelo contato pele a pele de maneira continua
apresentaram maiores taxas de ganho de peso comparadas as criangas que ndo tiveram esse contato,
devido a efetividade da alimentacdo, contribuindo para o aleitamento materno e por consequéncia as
funcdes de sugar e deglutir. O contato fisico entre a crianga e a mae cria vinculos afetivos entre os dois,

se relacionando diretamente com um melhor desenvolvimento do bebé.!!
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Os RN prematuros que passaram pelo MC nas UTIN e UCINca apresentaram maiores
taxas de aleitamento materno exclusivo ap0s a alta hospitalar.”> Um estudo realizado evidenciou que o
MC se mostrou fundamental para o emocional das mées, auxiliando no vinculo mae-filho ¢ também
aumentando a confianga dos pais no manuseio do neonato. Tal estudo também reforcou que o
relacionamento dos pais com a equipe responsavel, melhorou de forma significativa apds a adesao ao
método.’

Vale ressaltar que o método ndo substitui as incubadoras, as tecnologias e as
intervengdes necessarias, mas ajudam tornando a assisténcia mais humanizada. Ressalta-se mais uma
vez a importancia dos profissionais de saude durante esse processo, € sdo eles que devem estimular a
implantacdo do método nas unidades junto aos gestores, ja que se trata de uma metodologia inovadora

e de custo zero.> ¢

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, o estudo conclui que o MC foi visto como algo inovador e significativo no quesito
emocional/psicoldgico, ampliando a experiéncia do cuidado ao RN. O aleitamento materno ainda atinge
niveis baixos nos recém-nascidos pré-termos, sendo sua frequéncia e duragdo menores nesses recém-
nascidos comparados aos bebés termo.

Faz-se necessario a implementacdo de medidas facilitadoras do aleitamento materno no
ambiente hospitalar, tendo como principal objetivo a alta dos recém-nascidos prematuros em aleitamento
materno exclusivo, a continuidade do aleitamento materno pos alta e a melhora da qualidade de vida
dessa populagdo. Nesse contexto, a implantagdo do Método Canguru pode aumentar as taxas de
aleitamento materno exclusivo, contribuindo para o desenvolvimento do bebé ¢ melhoria da relagdo

materna e familiar.
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RESUMO

Objetivos: conhecer a vivéncia de maes de bebés prematuros
sobre amamentacao. Método: estudo exploratorio, com
abordagem qualitativa, realizado no periodo de novembro de
2021 a janeiro de 2022 em um hospital de referéncia, localizado
no municipio de Fortaleza, Ceara. A coleta de dados se deu por
meio de preenchimento de um instrumento semiestruturado, a
partir de entrevista. Resultados: Sugiram quatro categorias apos
a analise: dificuldades no processo da amamentagao, ISSN 2236-6717
sentimentos vivenciados pelas mées acerca da amamentagao,
conhecimento das maes sobre amamentagdo em prematuros ¢
os beneficios do método canguru. Consideracdes finais: ha a
necessidade de capacitar os profissionais de satude,
especialmente, o enfermeiro sobre a importancia da educagio
em satde para maes de prematuros, principalmente, no contexto
das maternidades, visto que essa pratica pode auxiliar na
minimizacdo das dificuldades apresentadas pelas mulheres e na
manutengdo do aleitamento materno.
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Descritores: Aleitamento Materno, Recém-Nascido Prematuro,
Enfermagem Neonatal, Promogao da Saude, Satide Materno-
Infantil

Descriptors: Breast Feeding, Infant Premature, Neonatal Nursing, Health Promotion, Maternal and
Child Health

Descriptores: Lactancia Materna, Recien Nacido Prematuro, Enfermeria Neonatal, Promocion de la
Salud, Salud Materno-Infantil

INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) ¢ a mais conceituada estratégia de vinculo, protecao, afeto e
nutri¢do para o recém-nascido (RN), sendo a melhor intervencao para diminuir as taxas de
morbimortalidade. Sdo diversos os beneficios do AM para o crescimento e desenvolvimento da
crianca: evita morte infantil, diarreia e infegao respiratdrias, diminui o risco de alergias, de hipertensao

e diabetes, a chance de obesidade e possui efeito positivo na inteligéncia.!
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Apesar desses beneficios, os indices de prevaléncia do aleitamento materno exclusivo (AME)
mundial ainda sdo aquém do recomendado. Pesquisa realizada no Brasil que envolveu 600 mulheres,
apontou que das 94,4% que estavam amamentando, apenas 6,2% aderiram exclusivamente até o sexto

més.?

Para que o lactente possa alcangar os beneficios presentes no leite materno, ¢ necessario
manter o AME nos seis primeiros meses de vida e complementado até os dois anos de idade. Assim, o
AME deve ser prioridade para os RN, principalmente, prematuros, uma vez que contribui para a
melhora do progndstico, pois o leite materno € capaz de atender e suprir as necessidades do recém-

nascido pré-termo (RNPT).?

A prematuridade ou parto pré-termo consiste no nascimento do bebé antes de 37 semanas de
idade gestacional. As evidéncias apontam que entre 2012 e 2019, foram registrados 23.059.611
nascidos vivos, desses 20.574 (0,09%) eram prematuros extremos, 122.132 (0,53%) prematuros
severos ¢ 2.188.723 (9,49%) prematuros moderados ou tardios. Dessa forma, a proporgao de

prematuridade total no Brasil variou de 10,87% a 9,95%.*

Segundo os autores, os neonatos prematuros possuem chances menores de sucesso na
amamentagdo devido as dificuldades de sucgdo no peito, internacdo prolongada com exigéncia de
procedimentos avangados em unidades neonatais e, consequentemente, a separagao mae-filho logo

ap6s o nascimento, o que pode favorecer elevadas taxas de morbimortalidade.>*

Com o prematuro em internagao hospitalar, o inicio e a manuten¢do do AM sao dificultados
diretamente pela rotina do setor, medo da mae ao manusear seu filho e a complexidade do estado de
saude da crianca. Além disso, alguns fatores podem ocasionar na mae e nos familiares sentimentos de
tristeza, medo, estresse, fragilidade, inseguranca e, principalmente, a impoténcia. Portanto, esse
processo requer dedicagdo, apoio da familia, uma rede apoio ampla e profissionais de satide com um

olhar humanizado.®

No Brasil, a Politica Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) vem
expandindo agdes de promocao, protecdo e apoio ao AM direcionadas também ao ambiente hospitalar,
0 que normatizou a implantacdo do Alojamento Conjunto (AC) e o funcionamento dos bancos de leite

humano, favorecendo a promog¢io da amamentagdo e prevenindo o desmame precoce.’

Nesse sentido, sabendo que o processo de amamentar perpassa influéncias externas e internas
que podem afetar negativamente, o enfermeiro tem um papel fundamental no cuidado ao bindmio
mae-bebé, no cuidado ao prematuro, empoderando a mulher para que ela possa amamentar com €xito,

por meio do apoio e orientagdo do profissional de enfermagem.®
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Diante desse contexto e dos conhecimentos adquiridos ao longo do processo formativo, surgiu
0 seguinte questionamento: como consiste na vivéncia de maes de bebés prematuros sobre

amamentagao?
OBJETIVO

Conhecer a vivéncia de maes de bebés prematuros sobre amamentagio e entender a principais

dificuldades que impactam nesse processo.
METODO

Trata-se de um estudo exploratério com abordagem qualitativa. Os estudos exploratorios t€ém
como finalidade desenvolver hipoteses € aumentar a familiaridade do pesquisador com um ambiente,
para a realizacdo de uma pesquisa mais precisa. Empregam-se, geralmente, para a obtencao de
observagdes empiricas. Associa-se a esse, a abordagem qualitativa, que foca no subjetivo do objeto

analisado, estudando as suas particularidades e experiéncias individuais.’

O presente estudo foi realizado no periodo de novembro de 2021 a janeiro de 2022, em uma
Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru de um hospital tercidrio de referéncia em alta
complexidades em Ginecologia, Obstetricia e Neonatologia, localizado no municipio de Fortaleza -
Ceara. E responsavel pelo Banco de Leite Humano, que ¢ um Centro de Referéncia Estadual para

implementacdo e realizagdo das agdes de aleitamento materno.

Os sujeitos da pesquisa foram maes de bebés prematuros internadas na Unidade Canguru da
institui¢do de saude citada. Inicialmente as maes foram abordadas no seu leito, sendo explicado os
objetivos e beneficios da pesquisa. Aquelas que aceitarem participar, assinaram o termo de
consentimento livre ¢ esclarecido (TCLE). Foram incluidas as mées que estavam amamentando.
Foram excluidas as maes com algum distrbio psicologico que ndao conseguiram responder o
formulario. Foi utilizada a amostragem por conveniéncia e a coleta foi concluida por satura¢do dos

dados coletados.

Na coleta de dados, foi realizado o preenchimento do formulario, desenvolvido pela
pesquisadora, contendo duas se¢des que compreendiam os dados sociodemograficos obstétricos e

perguntas norteadoras sobre as dificuldades acerca do processo de amamentar.

A apreciagdo dos dados coletados buscou interpretar as respostas e dispd-las de modo que
houvesse uma compreensao satisfatoria sobre o assunto pesquisado e a exposicdo do mesmo consiga
responder aos questionamentos do estudo. Para preservar o anonimato das mulheres, as mesmas foram

identificadas pela letra M seguida de um nimero, como por exemplo, MO1.
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A pesquisa obedeceu a resolugdo 466/2012 que condiz com o respeito a individualidade,
privacidade e direito de desisténcia da pesquisa a qualquer momento que o participante desejar por

intermédio de manifestagdo expressa, livre e esclarecida.'®

O projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da
Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) sob o Parecer Consubstanciado de

numero 5.137.179.
RESULTADOS

Participaram deste estudo 13 mulheres, com faixa etaria entre 17 e 43 anos. Em relagdo as
varidveis sociodemograficas, trés eram tinham estado civis de casadas, cinco viviam em unido
consensual, quatro eram solteiras € uma vitva. No que se refere a renda familiar, a maioria vivia com
2 a 3 salarios-minimos. Grande parte delas possuia ensino médio completo. Ao que concerne a
ocupagao, sete mulheres relataram nao exercer nenhuma atividade remunerada e outras seis

trabalhavam. Relacionada a origem étnico e racial, a maioria se declarou parda.

Quanto aos dados obstétricos, verificou-se que o nimero de partos variou entre um e trés. No
que diz respeito ao tipo de parto da gestagado atual, seis foram por via vaginal e sete por via cesariana.
Quanto a pratica da amamentacdo em gestagdes anteriores, apenas quatro mulheres relataram variag@o

entre 15 dias a 6 meses. A maioria das mulheres realizou entre quatro e seis consultas pré-natais.

Quanto as complicagdes e intercorréncias que levaram a um parto prematuro, as participantes
apontaram diversas, dentre as principais estavam: fator rh negativo, rotura anteparto de membranas
ovulares <37 semanas, sangramento transvaginal, pré-eclampsia, descolamento prévio da placenta e
sindrome de &ellp. A idade gestacional ao nascimento, variou entre 26 ¢ 36 semanas, com peso ao

nascer oscilando entre 730 e 2.550 gramas.

A partir do processo da analise de contetudo coletado, emergiram cinco categorias tematicas:
dificuldades no processo de amamentagao; sentimentos no processo de amamentagao; conhecimento
das maes sobre amamentagao em prematuros; sugestao de adesdo ao aleitamento materno e os

beneficios do método canguru, que iremos visualizar a seguir.

DIFICULDADES NO PROCESSO DE AMAMENTACAO

Verificou-se nesta categoria que a maior dificuldade das maes dos bebés prematuros estava
relacionada ao posicionamento correto do RN ao seio no inicio da amamentag¢ao, como mostram as

falas a seguir:
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A pega, porque a boquinha é muito pequena (M3).
Ela ndo pega direito, eu acho que a lingua dela fica em cima e ela ndo mama direito (M4).

A pega é muito dificil (M10).

Ainda quanto as dificuldades encontradas pelas maes no processo de amamentar seu filho

prematuro, algumas mulheres referiram alguma dificuldade devido ao bebé ser pequeno.

O jeito de por no colo por ser bem pequenina (M3).

Acho dificil pegar e encontrar uma posi¢do, tenho medo de machucar pois ela é muito
pequena (M12).

Sentimentos vivenciados pelas maes acerca da amamentacao

As mulheres relataram que os sentimentos mais vivenciados por elas nesse processo de

amamentagdo foram amor, apego e o carinho. Como pode ser visto nos depoimentos a seguir.

Me senti mais apegada, processo de aproximagdo (M1).
Amar mais, o apego (M3).

Amor e carinho, é maravilhoso (M9).

Foi possivel perceber, também, a conexao que a amamentacao promove entre a mae e o filho.

Grande parte delas apontaram o contato visual durante esse ato.

(...) eles me olham tdo lindo (M1).
(...) ela para de mamar e olha pra mim, nossa, é lindo (M3).

Amor e parece que ela estd agradecendo quando olha pra mim (M6).

Conhecimento das mées sobre amamentagdo em prematuros

Identificou-se nesta categoria que as mulheres ndo possuiam informagdes sobre amamentacao
em prematuros, mas a maioria afirmou buscar aprender e superar as dificuldades. As mulheres que ja
tinham vivenciado outra experiéncia com o processo de amamentacdo relataram sobre a diferenga e

dos desafios, como mostra os relatos a seguir.

Ndo, eu ndo sabia nada, pensei que era normal, mas é diferente demais (M2).
Nunca tinha ouvido falar, mas é muito diferente dos filhos que tive (M3)

Ndo, experiéncia muito boa, ela estd bem e pronta para ir para a casinha (M5).
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Eu estudei quando estava gravida, mas com prematuro é algo novo (M10)

Sugestdo de adesdo ao aleitamento materno

Percebeu-se nesta categoria, que a sugestdo relatada pela maioria das mulheres referente a
adesao ao aleitamento foca na orientagdo, por parte dos profissionais de satide, sobre os beneficios e a
importancia da amamentacao, como também, sobre as intercorréncias que podem acontecer € como

conduzi-las, como mostram as falas a seguir.

Que fosse mais esclarecido a importdncia para as mdes, falassem a realidade para todas. As
pessoas maquiam muito a amamenta¢do, com palestras, sem maquiar (M1).

Deveria ser melhor orientado sobre os beneficios do bebé (M7).

Se toda mde souber a importincia da amamentagdo, ela vai reconhecer que todo esfor¢o vale
a pena (M9Y).

Também foi citado, pelas mulheres entrevistadas, a importancia de persistir no processo de

amamentagdo. Como pode ser observado nos relatos a seguir.

Ndo desistir, é dificil mais no final dar tudo certo (M10).
Tem que tentar até conseguir, ndo desistir é o mais importante (M11).

Que ela tente ate dar certo, que ndo é facil, mas dar certo (M12).

Os beneficios do método canguru

Foi visto nesta categoria que os beneficios do método canguru para os prematuros, de acordo
com os relatos das entrevistadas, sdo apego, aproximagdo, melhora o vinculo, acalma o bebé, cria uma

conexao e o ganho de peso, como pode ser observado nos relatos a seguir.

Para mim a aproximagdo foi de grande importancia, eles ficam mais tranquilos, contato de
pele, eles sentem mais seguros, é como se eles falassem minha mde ta aqui (M1).

Aproximar, ela ficou dois meses internada e a gente ficou longe, agora ela fica mais calma né
(M4).

E importante porque a gente estd sempre perto, a conexdo, o apego (M10).

Aproximagdo mamde e bebé, eles ficam calmos e ganham peso, parece que eles sentem que ali
é a mde (M7).
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DISCUSSAO

Evidenciou-se que as dificuldades mais relatadas pelas maes dos bebés prematuros foram a
pega correta do peito e o fato do bebé ser de pequeno porte. No que concerne a dificuldade da pega
correta, esse achado assemelha-se com os dados de pesquisa realizada com 20 nutrizes, a qual
verificou-se que dentre os fatores que dificultam a amamentacéo, prevaleceu a pega incorreta do
mamilo. Apesar de a amamentagao fazer parte da natureza da mulher, é necessario que seja realizada
educacdo e promog¢do do AM no pré-natal e no puerpério. Informar as maes quanto aos cuidados com
as mamas e estimular sobre a pega correta torna-se relevante pois pode evitar interrupgdo na

amamentacgdo.'!

O processo de amamentar ¢ desafiador, considerando os aspectos fisicos e psicoemocionais
por parte da nutriz que podem favorecer ou ndo o seguimento do AM. Vale destacar que este
acontecimento se torna mais dificultoso quando se trata de RNPT, tendo em vista toda a imaturidade
fisioldgica e neurologica do RN. Com isso, ¢ importante destacar o ponto de vista materno nessa
realidade, identificando as dificuldades vivenciadas por essa mulher, especialmente, os sentimentos de
incapacidade e estresse emocional materno que podem favorecer a diminui¢do na produgao de leite e,

consequentemente, na lactagdo.'”

Ao que concerne a dificuldade devido ao porte do Recém-Nascido (RN), a literatura mostra
que as maes enxergam os Recém-Nascido Prematuro (RNPT) como seres frageis e que necessitam de
mais cuidados e aten¢do!? e podem inferir erroneamente que ndo sdo capazes de amamentar seus
bebés. A dificuldade, imputada pelas maes ao processo de amamentar, pode estar relacionado com a
fragilidade de seus bebés. Quando, abruptamente, nasce uma crianga prematura ou de baixo peso, as

mies sentem-se desconfortdveis em lidar com esses bebés tdo frageis. '

Apesar das dificuldades vivenciadas pelas maes, a maioria relatou sentimento de amor, apego
e o carinho durante a amamentag@o. Um estudo realizado com treze puérperas, na Unidade de
internacgdo pediatrica de um hospital publico da rede estadual de satide de Minas Gerais, também
revelou entre suas participantes os sentimentos de felicidade e de prazer, sendo destacado também a

emogio que tiveram ao perceber a evolugio de seu filho no processo de amamentagdo. '

Sabendo da importancia que o AM proporciona ao bindmio mae-bebé no que concerne ao
vinculo, ¢ fundamental que as equipes de saude da area neonatal desenvolvam uma assisténcia que
busque um estreitamento no relacionamento entre a mae e a familia, afim de gerar seguranga,

confianga e consequente sucesso nesse processo. '’

As mulheres relataram os beneficios do método canguru para os prematuros, destacando o

apego, a aproximagdo e conexao entre mae e filho. O método canguru é uma estratégia de auxilio
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neonatal, o qual busca proporcionar um atendimento humanizado, que implementa uma série de acdes
que mudam os padrdes de amparo aos recém-nascidos prematuros sendo estimulado o contato intimo
entre o bindmio maée e filho, através do contato “pele a pele” continuo que favorece a conservacgéo
térmica para o RN e a permanéncia ininterrupta do RNPT com a mae, inserindo a mae diretamente no

cuidado, favorecendo o ganho de peso e consequente alta precoce. 16

No que tange a atuacao do profissional enfermeiro como integrante da equipe neonatal, &
necessario que o mesmo detenha conhecimentos técnicos-cientificos adequados ao prematuro,
considerando que este necessita de cuidados diferenciados e minuciosos. Além disso, o enfermeiro
deve estar capacitado para prestar uma assisténcia de qualidade, buscando adotar um manuseio

contingente a fim de minimizar as manifestagdes de desconforto.!”

E de suma importancia destacar a influéncia do profissional de enfermagem na promogio do
AM, principalmente o contexto da prematuridade. E papel do enfermeiro informar os beneficios que o
leite materno oferece, assim como orientar acerca da técnica de posicionamento correto, além de
realizar atividades educativas e auxiliar as mulheres na autoestima para que elas estabelegcam
autoconfianca. Vale ressaltar a importancia de iniciar esses cuidados, pelos enfermeiros, desde a
assisténcia pré-natal para garantir o sucesso do AM. Portanto, para que isso aconteca de forma efetiva,

¢ primordial investir no aperfeigoamento e preparo desses profissionais da area de saude.'®

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que as dificuldades encontradas na amamentagio entre maes de bebés
prematuros consistem no posicionamento correto do bebé ao seio materno e o fato do bebé ser
pequeno. Apesar de ndo possuirem conhecimento sobre a amamentagdo na prematuridade, a maioria
das maes relatou buscar aprender e superar as dificuldades. Os sentimentos vivenciados pelas méaes
acerca da amamentagdo foram amor, apego ¢ carinho, sendo citado a importancia do método canguru
para estabelecimento do vinculo méae-bebé e empoderamento da méae no processo de amamentagao,

diante do contato pele a pele.

Diante disso, é imperativa a necessidade de promover a capacitagdo dos profissionais de
saude, especialmente, o enfermeiro no que concerne a pratica da educagdo em saiude para maes de
prematuros, principalmente, no contexto das maternidades, garantindo o acesso a informagdes de
qualidade, de forma clara e objetiva, além de procurar sanar as duvidas elencadas pelas mesmas. A
explanagdo teorica sobre a tematica associada a orientagdo de praticas adequadas durante a
amamentagdo pode auxiliar tanto para minimizar as dificuldades apresentadas por estas mulheres,

como também favorecer a disseminagdo de conhecimento acerca dessa experiéncia com intuito de
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prevenir o desmame precoce e favorecer o adequado crescimento e desenvolvimento dos neonatos

prematuros.

O presente estudo apresentou como limitacao a ausé€ncia de relatos de maes de prematuros
internados em Unidade de Terapia Intensiva devido as questdes de seguranga diante da pandemia da
Covid-19. Logo, sugere-se a realizagdo de novos estudos incluindo esse publico para subsidiar novas

intervengdes visando melhorar a promog¢do da amamentago entre os prematuros.
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RESUMO

Objetivo: mostrar como ¢ realizado o trabalho de incentivo e
promogdo do aleitamento materno com as maes que sdo
atendidas em um hospital estadual no interior do Piaui.
Métodos: Relatar a rotina de um projeto que promove e
incentiva o aleitamento materno, realizado por um grupo de
estudantes da area da satde junto aos profissionais que atuam ISSN 2236-6717
no Posto de Coleta de Leite Humano em um hospital estadual
no interior do Piaui. Resultados: Faz-se uso de palestras,
folhetos educativos, midias sociais e suporte pratico. Ensina-se
pega correta para prevenir complicagdes, além de proporcionar
suporte fisico e emocional diante das dificuldades encontradas VOL. 11 | EDICAO 236
no periodo de amamentagao. Consideracdes finais: A promocao
e incentivo ao aleitamento materno deve abranger atencdo Publicagdo: 31/07/2023
primaria, hospitais e familias, proporcionando seguranca ¢
informacdo, assim, havera maior adesdo a amamentagao
exclusiva.
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Descritores: Aleitamento materno, Breast Feeding, Lactancia
Materna; Servigos de Saude Materno-Infantil, Maternal-Child
Health Services, Servicios de Salud Materno-Infantil; Nutri¢do do Lactente, Infant Nutrition, Nutricion
del Lactante; Lactente, Infant, Lactante; Leite Humano, Milk, Human, Leche Humana.

FOMENTO E AGRADECIMENTO: A Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) pelo
financiamento da bolsa discente pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extensdo —
PIBIEX — Demanda Social.

INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ a soberana estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutri¢ao para
a crianga ¢ constitui a mais sensivel, economica e eficiente intervencdo para reducdo da
morbimortalidade infantil. Permite ainda, um imponente efeito na promogao da satude integral da dupla
mae e bebé. Boas praticas de amamentagdo t€ém implica¢des no estado nutricional da crianga, em sua

habilidade de se defender de infec¢es, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e
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emocional, ¢ em sua saide a longo prazo, além de ter implica¢des na satde fisica e psiquica da mae
(Ministério da Satde, 2015).

De acordo com o Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia, apenas quatro em cada dez bebés
no mundo sdo alimentados exclusivamente com leite materno nos primeiros seis meses de vida,
conforme recomendado pela Organizagao Mundial de Saude (UNICEF, 2023). Diante da relevancia da
amamentagdo para a satude e a nutricdo materno-infantil, ¢ importante que a equipe de saide possa
compreender o aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar, e a partir dessa compreensao,
promover e incentivar o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé.

Assim, € necessario que busquem formas de interagir com a populacéo para informa-la sobre a
importancia de adotar praticas saudaveis de aleitamento materno. O profissional precisa estar preparado
para prestar assisténcia eficaz, solidaria, integral e contextualizada, que respeite o saber e a historia de
vida de cada mulher, e que a ajude a superar medos, dificuldades e insegurancas (CASTRO; ARAUJO,
2006).

Segundo Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri¢ao Infantil (ENANI-2019), a prevaléncia de
Aleitamento Materno Exclusivo (AMEX) em menores de seis meses foi de 45,8%. O Ministério da
Satde, endossado pela OMS, recomenda aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo
nos primeiros seis meses. Nao ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes dos seis
meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a satide da crianca com a introdugdo precoce de outros
alimentos. Adicionalmente, leva a uma consideravel redu¢do na mortalidade infantil por todas as causas.
Também ¢é importante para a saude da mulher, contribuindo para perda gradual do peso, involugdo

uterina e protegdo contra o cancer de mama.

OBJETIVO

Diante disso, o objetivo deste relato ¢ mostrar como ¢ realizado o trabalho de incentivo e
promocao do aleitamento materno com as maes que sao atendidas em um hospital estadual no interior
do Piaui, a partir do apoio de um projeto de extensdo da Universidade Federal do Delta do Parnaiba
(UFDPar). Relatando como funcionam os atendimentos especializados feitos junto ao Posto de Coleta
de Leite Humano e as atividades socioeducativas utilizadas para promover a educacdo sobre esse tema
tao importante para a saide publica, visando reduzir na regido os varios problemas ja citados que podem

ocorrer pela ndo amamentagao.

METODOS

Trata-se de um relato sobre um projeto de extensdo intitulado “Promocdo e incentivo ao
aleitamento materno: compartilhando saberes e praticas a partir do ambulatério de amamentagdo”, que
tem como objetivo a promogdo e incentivo ao aleitamento materno (AM), realizado por um grupo de

estudantes da area da satde junto aos profissionais que atuam no Posto de Coleta de Leite Humano em
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um hospital estadual no interior do Piaui, informando e ajudando méaes que estdo internadas no pos-
parto e puérperas atendidas no ambulatdrio, nos meses de outubro de 2022 a abril de 2023.

O projeto € constituido pela professora orientadora, que ¢ enfermeira e atua desde 2011 com
amamentagao; trés alunas do curso de Medicina e 2 alunas do curso de Fisioterapia. Ainda contribuem
com o grupo, uma professora do curso de Fisioterapia, que atua na area da Satide da Mulher, uma
nutricionista que ¢ a coordenadora responsavel pelo Posto de Coleta de Leite Humano, juntamente com
uma enfermeira que também atua no Posto de Coleta. O desenvolvimento do projeto no servigo ocorre
de segunda-feira a sabado, havendo a distribuicao das alunas ao longo da semana nos turnos da manha
e tarde, conforme suas disponibilidades. Durante os plantdes, as alunas sdo acompanhadas e orientadas
pelas profissionais responsaveis pelo Posto de Coleta. Mensalmente ocorrem capacitagdes relacionadas
as principais intercorréncias e situacdes observadas durante os plantdes, como cuidados e higiene
neonatal, posi¢ao e pega correta, com orientacdes especificas sobre os tipos de mamilos e a via de parto
das pacientes, importancia e os beneficios do aleitamento materno exclusivo durante os seis primeiros
meses, alimentacdo das puérperas, desenvolvimento adequado do recém-nascido, dentre outros.
Ademais, ha autoavaliagdo do projeto pelo grupo, a fim de aprimorar os atendimentos, demonstrado na
figura 4.

Todas as gestantes que pariram nesse periodo foram informadas sobre a importincia do
aleitamento materno, receberam folhetos educativos sobre o tema, ouviram palestras educativas
enquanto estavam internadas nas enfermarias do pos-parto, tiveram orientacdo sobre posicao de
amamentagdo, correcdo de pega nos casos que necessitavam e tiveram duvidas esclarecidas. Outras
foram atendidas no ambulatdrio, sendo feita avaliagdo geral do recém-nascido, avaliagdo das mamas e
auxilio nas intercorréncias e esclarecendo duvidas e angustias comuns das maes nesse periodo. Ademais,
as maes que sdo atendidas Posto de Coleta de Leite Humano sdo instruidas sobre a maneira correta de
realizar ordenha em casa, e outras ja fazem a ordenha no referido hospital para que seus bebés internados

na UTI possam receber o leite materno de maneira segura e assim ter uma recuperagao mais rapida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica da amamentagdo pode ser influenciada por diversos fatores, tais como: nivel
socioecondmico, idade, paridade, escolaridade, cultura, inser¢do no mercado de trabalho, reduzido
conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno, mitos e tabus relacionados a amamentagao,
uso de mamadeira e chupeta, e falta de apoio ao AM apos a alta hospitalar (PAIVA et. al. 2019). Assim,
de acordo com o Ministério da Saude, para impedir o desmame precoce, torna-se necessario que os
profissionais de saude trabalhem fortemente, desde a gestagdo, dando énfase aos beneficios do
aleitamento materno exclusivo para saude da crianca e da mulher e suporte a pratica da amamentagao.

A grande maioria das maes atendidas pelo projeto ndo tinham conhecimento sobre a importancia

do aleitamento materno nos primeiros seis meses de vida do bebé, muitas, inclusive, manifestaram
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duvidas sobre a eficacia do leite materno ou demonstraram medo e inseguranca para iniciar a
amamentagdo. Nesse contexto, a existéncia do projeto torna-se essencial, tendo em vista que muitas
familias carecem de informagdo sobre esse tema tdo importante. O projeto consiste no atendimento
diario de puérperas que pariram em um hospital estadual em Parnaiba-PI, por meio das corridas de leito
nas enfermarias que acolhem maes que acabaram de parir e vao iniciar ou ja iniciaram a amamentagao.
Em um primeiro momento as maes recebem uma palestra individualmente, com o intuito de esclarecer
os beneficios do aleitamento. E repassado que o leite materno deve ser o primeiro alimento oferecido ao
recém-nascido, uma vez que contribui para o crescimento e desenvolvimento da crianca e apresenta
beneficios imunoldgicos, psicologicos e nutricionais. Ademais, ressalta-se que os inimeros fatores
existentes no leite materno protegem contra infecgdes, por exemplo, e tem-se menos mortes entre as
criangas amamentadas.

Por conseguinte, as maes sdo informadas sobre o porqué do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida ser tdo importante, visto que, estudos demonstram que a amamentagao na
primeira hora de vida pode ser um fator de prote¢do contra mortes neonatais (ODDY, 2013). A exemplo,
tem-se que o aleitamento materno é a forma mais eficaz de proteger a crianga contra infec¢des e
morbimortalidade devido a processos diarreicos nos primeiros anos de vida, uma vez que o leite materno
além de ser nutricionalmente correto para o lactente, possui anticorpos e é adaptado as necessidades do
recém-nascido (PAULA, 2021; PEREIRA, 2021).

Outrossim, dados da revisdo da OMS sobre evidéncias do efeito do aleitamento materno em
longo prazo demonstram que os individuos amamentados tiveram uma chance 22% menor de vir a
apresentar sobrepeso/obesidade (Ministério da Saude, 2015). Segundo o Ministério da Satde, o leite
materno engloba todos os nutrientes essenciais para o crescimento e o desenvolvimento eficaz da crianga
pequena, além de ser mais bem digerido em detrimento aos leites de outras espécies. Esse alimento
supre, sozinho, as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses, sendo ainda uma
importante fonte de nutrientes até o segundo ano de vida, sobretudo proteinas, gorduras e vitaminas.

Dessa forma, no desenvolvimento das atividades do projeto é explicado e demonstrado com o
proprio recém-nascido, a posi¢do correta para amamentar. Apdés o bindmio méde e bebé estarem
posicionados de forma correta e confortavel, a amamentagdo é observada e a puérpera pode falar se esta
tudo bem ou ndo. A técnica de amamentagao, ou seja, a maneira como a dupla mae e bebé se posicionam
para amamentar/mamar em conjunto da pega/suc¢dao do beb€ sdo muito importantes para que o bebé
consiga ter uma amamentacdo nutritiva e a mie permanega confortavel. Dessa forma, ¢ essencial que a
suc¢do seja capaz de pressionar os ductos a fim de possibilitar uma ejecdo de leite eficaz. Assim, o bebé
precisa conseguir abocanhar a aréola da mama para ndo machucar os seios da mie e ndo tornar o
processo mais doloroso e dificil. Uma posi¢do inadequada da mae e/ou do bebé na amamentagdo
dificulta o posicionamento correto da boca do bebé em relagcdo ao mamilo e & aréola, resultando no que

se denomina de “ma pega”. A ma pega dificulta o esvaziamento da mama, podendo levar a uma
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diminui¢do da producdo do leite, dificuldade no ganho de peso do RN e pode também causar fricg¢do e
compressdo do mamilo, gerando lesdes bastante dolorosas. Por isso, todo profissional de satide que faz
assisténcia a maes ¢ bebés deve saber observar criticamente uma mamada para que possa intervir caso
ela esteja acontecendo de maneira inadequada ou machucando a mae. Essa intervengdo pode evitar
fissuras nas mamas, mastites, o bebé ndo ganhar peso adequadamente, redug¢do na producdo de leite e
etc. Outro ponto analisado ¢ a produgado de leite da mae, havendo intervencao da equipe em situacdes
de ingurgitamento ou de producao excessiva por meio massagem nas mamas da paciente, para alivio do
incomodo, aplicacdo de TENS para diminuir o limiar de dor, seguido de ordenha para evitar mastite
abordado na figura 2.

Somando-se a isso, ainda durante as corridas de leito, um folheto educativo € entregue para cada
mae, com informagdes gerais sobre o que foi explicado na palestra. No mais, contém o niimero de
telefone do Posto de Coleta de Leite Humano do hospital, havendo a possibilidade de uma consultoria
de amamentacdo, totalmente gratuita, em caso de apresentacdo de dificuldades no processo de
amamentagdo em casa, dessa forma, as maes conseguem esclarecer diividas com as enfermeiras ou
nutricionistas especializadas em aleitamento materno. Em situa¢des mais graves, sdo informadas que
podem retornar ao hospital para receber ajuda sobre amamentagdo a qualquer momento apds a alta
hospitalar, sendo atendidas no ambulatoério de amamentacdo do Posto de Coleta de Leite Humano
evidenciado na figura 1.

Ainda durante as corridas de leito, a equipe realiza uma busca ativa de maes doadoras de leite
materno, com o objetivo de fornecé-los pasteurizados aos recém-nascidos da UTIL. Segundo Picaud
(2022), o leite humano tem um efeito protetor contra a enterocolite necrosante (ECN) é uma provavel
redugdo na septicemia tardia, na ECN grave, e na retinopatia da prematuridade grave, portanto, usa-los
em recém-nascidos na Unidade Terapia Intensiva € muito benéfico, visto que ndo havera a introdugdo
precoce de formula nesses bebés que ja estdo bem vulneraveis.

Assim, para que uma mae possa tornar-se doadora € necessario verificar alguns parametros, sdo
eles: se o bebé dessa mae estd em aleitamento materno exclusivo e ganhando peso adequadamente;
conferir se ndo houve intercorréncias durante a gravidez e se os testes rapidos foram todos negativos
para descartar historico de doengas infecciosas (HIV, sifilis ¢ hepatites virais), se ndo esta fazendo uso
de antibidticos ou algum outro medicamento que contraindique a doagdo, e por fim, se ha o desejo
daquela mae de tornar-se doadora. Apos todo esse processo, é realizado o cadastro pelas pessoas
responsaveis pelo Posto de Coleta e sdo repassadas todas as orientagdes de como acontece o processo
de ordenha. Apos isso, a doadora recebe um kit com toucas, um pote esterilizado, luvas e instru¢des de
higiene para que o leite ndo seja contaminado no processo de ordenha e armazenamento.

Por fim, outra préatica realizada pelo projeto de extensao sdo os atendimentos ambulatoriais para
as maes que estdo amamentando e no 7° dia ap0s alta hospitalar elas recebem atendimento para avaliagao

geral do bebé, quando é avaliado ganho de peso, estado geral do bebé e escuta ativa das dificuldades
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que a mde venha a mencionar a fim de perceber alguma complica¢do no pos-parto dessa mulher em
relacdo a amamentagdo ou a qualquer outra queixa que deva receber um encaminhamento para um
especialista demonstrado na figura 3.

Na verdade, fatores psicologicos, fisioldgicos e emocionais implicam na decisdao de
amamentagdo. No entanto, a aquisi¢do de conhecimento sobre esse processo pode viabilizar uma pratica
bem-sucedida de amamentagdo e com significativa taxa de adesdo. De acordo com Kehinde (2022), a
decisdo de ndo amamentar estd intimamente ligada a falta de educacdo adequada. Para tanto, com o
objetivo de amenizar essa situacdo, o projeto tem uma atividade educacional por meio das midias sociais
(@amamentaphb / @pclhheda), evidenciado na figura 5. O publico-alvo ¢ constituido por maes,
académicos e a sociedade em geral. Através de postagens mensais sdo abordados temas relacionados a
amamentagdo, como: composi¢do do leite materno, diferenca entre os tipos de aleitamento, técnica de
amamentagao, sinais de técnica inadequada de amamentacao, falsas contraindicagdes e contraindicagdes
absolutas na amamentagdo, dentre outros que esclarecem duvidas e informam a comunidade em geral
sobre esse tema. Por fim, acredita-se que maes que possuem conhecimento acerca da amamentagao e
sua importancia, possuem uma atitude positiva em relagdo a esta, portanto, tendem a dar inicio ao
processo de amamentagdo ¢ manté-lo por um periodo mais extenso, havendo um beneficio mutuo para

0 bindmio mae e bebé.

Figura 1 - Consultério de amamentagdo, anexo ao Posto de Coleta de Leite Humano, onde ¢

realizado o atendimento ambulatorial.
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Fonte: Acervo pessoal do projeto de extenséo.

Figura 2 - Massagem nas mamas da paciente, para alivio do incomodo causado pelo

ingurgitamento mamario com aplicagdo de TENS para diminuir o limiar de dor, seguido de ordenha

para evitar mastite.

Fonte: Acervo pessoal do projeto de extensao.

Figura 3 - Registro das discentes e da responsavel pelo Posto de Coleta de Leite Humano,

realizando acompanhamento no ambulatério de amamentacao.
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Fonte: Acervo pessoal do projeto de extenséo.

Figura 4 - Capacitacdo ministrada pela equipe do Posto de Coleta de Leite Humano para
discentes do projeto e profissionais da satide que atuam no hospital na semana alusiva ao Dia Nacional

e Mundial de Doagdo de Leite Humano. Na imagem, demonstra como fazer relactacdo e translactacao.

Fonte: Acervo pessoal do projeto de extensio.

Figura 5 - Imagens da rede social do projeto, que visam informar e esclarecer dividas sobre

amamentac¢ao, disseminando informag¢des com relevante alcance comunitario e académico.
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Fonte: Acervo pessoal do projeto de extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes do projeto de extensdo sdo primordiais para saude ¢ bem-estar biopsicossocial tanto
da mae quanto do seu bebé. Um dos principais beneficios para a mae, familia e sociedade através da
efetivagdo do projeto foi o conhecimento adquirido sobre as vantagens garantidas com a pratica da
amamentagdo, por conseguinte, desenvolveu-se uma maior seguranga para as familias assistidas no
manejo clinico intra-hospitalar. Ademais, a realizacao do projeto possibilitou melhoria nos atendimentos
ambulatoriais uma vez que a equipe responsavel por tais demandas, vinculadas ao Posto de Coleta, é
insuficiente comparada a quantidade de mdes que necessitam de tal assisténcia. Dessa forma,
melhorando a qualidade desse servico ofertado para as familias que ainda buscam por orientagdes.

Nesse sentido, a realizagdo do projeto deixa claro a importancia que haja para a mde um
ambiente acolhedor e que sejam repassadas orientagdes efetivas. Vale ressaltar a importincia da

disseminacdo de informacao sobre a amamentagdo, além disso, o0 apoio pratico e emocional, bem como
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a criagdo de espagos confortaveis para amamentar. E imprescindivel que a promogio e o incentivo ao
aleitamento materno atinjam todas as camadas sociais e os servicos, desde unidades basicas de saude,
hospitais e familias. Desta maneira, o projeto realizado contribui para a promog¢do ¢ incentivo ao
aleitamento materno educando ndo somente as maes assistidas, como também, humaniza profissionais
da area de saude e estudantes que buscam caminhos durante a graduagdo para criar vinculo com seus
futuros pacientes. Ademais, ¢ importante salientar que o alinhamento da teoria aprendida em sala de
aula em somatoria a pratica exercida no projeto gera um diferencial acentuado na formacdo académica
do discente e posteriormente na sua vida profissional. Assim, progressivamente, essas maes vao ter o
conhecimento necessario para uma mamada produtiva e esse vinculo sera visto pela sociedade cada vez

mais como uma pratica natural e necessaria.
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EXPERIENCIAS ACERCA DOS BANCOS
DE LEITE HUMANO E DA DOACAO DE
LEITE: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO

O leite materno ¢é considerado o melhor alimento para
recém-nascidos, e sua superioridade tem sido demonstrada na
literatura, com menor incidéncia de infec¢des respiratorias,
sepse tardia e enterocolite necrosante entre os usuarios (DOS
SANTOS E SILVA et al., 2020).

O primeiro banco de leite materno do Brasil foi criado
em 1943 e em 1981 houve a implantagdo do Programa Nacional
de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), que norteou as
acoes dos bancos de leite humano, com foco principal no apoio
clinico as mulheres incapazes de amamentar (FREITAS et al.,
2019).

Atualmente os bancos de leite humano estdo em VOL. 11 | EDICAO 236
processo de consolidagdo. Por iniciativa do Ministério da Satde Publicacdo: 31/07/2023
e da Fundac@o Oswaldo Cruz, tais equipamentos passaram a ser
organizados ¢ estruturados em rede, com a criagdo da Rede
Nacional de Bancos de Leite Humano (rRLH-BR) em 1998
(LUNA et al., 2014).

No Brasil, em 2021, 225 bancos de leite humano e 225 pontos de coleta compunham a Rede de

Bancos de Leite Humano (rRLH-BR). No Nordeste, existem 53 bancos de leite humano em operagéo,
dos quais apenas 1 banco de leite humano e 5 pontos de coleta estdo localizados no Piaui, sendo um em
Parnaiba (BRASIL, 2022; FIOCRUZ, 2021).

Assim sendo, para haver doacao de leite humano, € necessario que o servigo seja organizado de
modo a tornar naturais os encaminhamentos. Isto depende, além da propria estruturagcdo da rede, da
correta circula¢ao de informagdes e do vinculo das médes com os servigos de saude.

Deste modo, este trabalho pretendeu reunir consideragdes acerca das praticas de organizagdo da
rede de doagdo de leite humano, possibilitando a disponibiliza¢do de informagdes para os servigos de

saude locais, assim como profissionais de satide e gestores.
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OBJETIVOS
Descrever as experiéncias acerca dos bancos de leite humanos e da doagdo de leite, de forma a
conhecer a estruturagdo e a organizacdo dos bancos de leite humano em ambito nacional e internacional

e identificar fatores que facilitem ou dificultem a doacdo de leite humano.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura. O local para busca de produgdes cientificas foi
constituido das bases de dados Medline, LILACS e Scielo. A busca foi feita nos meses de novembro e
dezembro de 2022.

Foram utilizadas, para busca dos artigos, as combinacdes dos seguintes descritores nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola: “Bancos de leite humano”, “Extracdo de Leite Humano”,
“Compartilhamento de Leite”, “HumanMilk Banks”, “BreastMilk Expression”, ‘“SharingMilk”,
“Bancos de Leche Humana”, “Extraccion de Leche Materna” e “Lactancia Materna”.

Foram utilizados artigos cientificos, recomendagdes de especialistas e notas técnicas publicados
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que tratavam sobre coleta e doacdo de leite materno. Foram
excluidos os trabalhos repetidos, aqueles sem relagdo com a tematica e textos incompletos. Foi utilizada
a literatura produzida nos Gltimos 5 anos, de 2018 a 2022.

A analise e a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva,
possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na revisao.

O nivel de evidéncia foi determinado segundo esta classificacdo: nivel I — metanalise de estudos
controlados e randomizados; nivel II — estudo experimental; nivel III — estudo quase experimental; nivel
IV — estudo descritivo/ndo experimental ou com abordagem qualitativa; nivel V — relato de caso ou

experiéncia; nivel VI — consenso e opinido de especialistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em 299 publicacdes, das quais foram avaliados os titulos,
resultando em 241 publicagdes excluidas. A avaliagdo 58 resumos restantes resultou na exclusio de 35
trabalhos. Dos 23 restantes, apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidas 3,
restando assim 20 publicagdes para elaboragdo desta revisdo.

Em relagdo aos periddicos nos quais foram publicados, das 20 publicacdes selecionadas, 8
(40%) sao normas técnicas da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, 5 (25%) foram publicados
em revistas médicas de pediatria, 3 (15%) em revistas de satde publica, 2 (10%) em revistas

especializadas em nutri¢do e 2 (10%) em revistas especializadas em amamentagdo e lactagdo humana.
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Os estudos selecionados tiveram a freqiiéncia dos seguintes desenhos observada: 8 (40%) se
tratavam de normas técnicas, 4 revisdes de literatura (20%), 4 estudos observacionais (20%), 2 (10%)
recomendagdes de especialistas, 1 estudo ecologico (5%) e 1 estudo de caso (5%).

No que se refere ao nivel de evidéncia, 10 publicagdes (50%) foram classificadas como nivel
VI de evidéncia (consenso e opinido de especialistas) e 1 (5%) como nivel V (relato de caso ou
experiéncia). As demais 9 publicagdes (45%), foram classificadas como nivel IV (estudo descritivo/ndo
experimental ou com abordagem qualitativa).

Dentro da experiéncia de outras nac¢des, ha locais nos quais o uso de leite humano foi feito por
outras indicacdes, além daquelas preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Na China,
por exemplo, o leite humano doado também foi fornecido a outras criangas doentes, como aquelas com
intolerancia alimentar, sepse, desnutricdo apos cirurgia de grande porte e leucemia apos quimioterapia
(LIU et al., 2019).

Em estudo bibliografico realizado por Fonseca ef al. (2021), identificou-se que pouco mais de
um quarto das nutrizes tinham o encaminhamento médico para buscar o banco de leite humano, e um
nimero menor de encaminhamentos de outros profissionais, indicando a necessidade de os profissionais
informarem sobre esse servi¢o, de forma a facilitar a adesdo ao mesmo.

A experiéncia brasileira, que conta com um sistema regulado e € referéncia para o mundo, aponta
que sistemas simplificados facilitam operagdes sustentaveis e servem de modelo para paises de baixa e
média renda. Isso inclui a coleta de leite doado em potes de vidro de facil acesso e pasteurizagdo manual,
em vez de caros pasteurizadores automatizados (FANG et al., 2021).

Diferentemente do Brasil, nos Estados Unidos da América, o sistema de banco de leite ndo é
regulado, ocorrendo inclusive comercializacao de leite humano. Conforme Tran et al. (2021), estudos
norte-americanos apontam que a indicacdo mais comum para fornecer leite humano naquele pais foi a
solicitacdo dos cuidadores, em descordo com o que recomenda a OMS.

Fang et al. (2021) citam experiéncias no funcionamento de bancos de leite em paises em
desenvolvimento, como a criagdo de uma rede de doagdo no Quénia, que envolveu programas de
intercAmbio e treinamento de especialistas em outros paises. Isto ajudou a construir uma equipe técnica
local, assim como a criagdo de diretrizes locais para o funcionamento da rede de doag@o de leite.

As evidéncias demonstram que as taxas de amamentacdo, assim como a duracdo desta,
aumentam quando uma mulher recebe aconselhamento sobre amamentacdo, que € uma das fungdes dos
bancos de leite humano (CARRIJO et al., 2022).

Com relagdo as motivagdes para a doagdo, as mais comuns foram altruismo, luto materno,
excesso de produgdo de leite e evitar o desperdicio por meio da doagdo, assim como incentivos ¢
informagdes de profissionais de saude. Os fatores que dificultam a doacdo incluem falta de tempo,
redugdo da produgdo de leite, falta de informagdes, retorno ao trabalho e distancia dos bancos de leite

(SANTOS e PERRIN, 2021).
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CONCLUSOES

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano ¢ uma estratégia reconhecida mundialmente,
embasando experiéncias em outros paises. A estruturagdo e funcionamento das redes de doagdo em
outros paises sdo pouco descritas na literatura utilizada caracterizando, na maior parte delas, uma
iniciativa ainda incipiente.

Pode-se verificar que dentre os fatores facilitadores da doagdo de leite humano estdo a
disponibilizagdo da informagao acerca deste servigo. Os fatores que dificultam a doagdo incluem falta
de tempo, redugdo da produgdo de leite, falta de informagdes, retorno ao trabalho (e falta de apoio neste)
e distancia dos bancos de leite.

Este trabalho obteve éxito ao conseguir reunir algumas das experiéncias dentro da area estudada,
contudo verificou escassez da descri¢do pormenorizada de modelos de estruturagiao da rede de doagdo

de leite humano além da brasileira.
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APLICABILIDADE DA LASERTERAPIA NA
CICATRIZACAO EM TRAUMA MAMILAR
DECORRENTES DA AMAMENTACAO
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RESUMO: Objetivo deste estudo foi analisar a produgdo
cientifica sobre a aplicabilidade da laserterapia na cicatrizagdo em
trauma mamilar (TM) decorrente da amamentagdo. O método
utilizado foi uma revisdo integrativa da literatura com base em
sete publicagdes indexadas nas bases de dados ProQuest, PubMed
e Google Académico. Os resultados mostraram que as
publicagdes selecionadas se concentraram a partir de 2020 e
apresentaram  delineamentos metodologicos de natureza

quantitativa, qualitativa e quali-quantitativa. Na discussdo,
verificou-se que a laserterapia é eficaz no tratamento da TM,
sendo necessarias em poucas sessdes. Além disso, conclui-se que
a laserterapia ¢ um método ndo invasivo, seguro e sem efeitos VOL. 11 | EDICAO 236
colaterais significativos. No entanto, recomenda-se a realizagdo
de novos estudos e ensaios clinicos, para elaboracdo de Publicagdo: 31/07/2023
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) que padronizem o uso
da laserterapia em casos de TM decorrentes da amamentagao. Isso
garantira a uniformidade da conduta durante tratamento dessas
lesoes.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia com luz de baixa poténcia;
Aleitamento materno; Lactante; Ferimentos; Lesoes.
PALAVRAS CLAVE: Terapia por luz de baja intensidade; Lactancia materna; Lactante; Heridas;
Lesiones.

KEYWORDS: Low-level light Therapy; Breast feeding; Infant; Wounds; Injuries.

INTRODUCAO:
A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Ministério da Satde do Brasil e a Sociedade

Brasileira de Pediatria recomendam a amamentagao exclusiva por seis meses € complementacao até os
dois anos de idade ou mais do lactente'.

A amamentacdo proporciona beneficios tanto para a mae quanto para o bebé. Para o recém-
nascido, promove o desenvolvimento neuroldgico e emocional, reduzindo o risco de alergias, infec¢des

respiratdrias e problemas intestinais, além de fortalecer o sistema imunologico. Para a mae, reduz o risco

253


https://semanaacademica.org.br/artigo/aplicabilidade-da-laserterapia-na-cicatrizacao-em-trauma-mamilar-decorrentes-da-amamentacao
https://semanaacademica.org.br/artigo/aplicabilidade-da-laserterapia-na-cicatrizacao-em-trauma-mamilar-decorrentes-da-amamentacao
https://semanaacademica.org.br/artigo/aplicabilidade-da-laserterapia-na-cicatrizacao-em-trauma-mamilar-decorrentes-da-amamentacao
https://semanaacademica.org.br/artigo/aplicabilidade-da-laserterapia-na-cicatrizacao-em-trauma-mamilar-decorrentes-da-amamentacao
https://semanaacademica.org.br/artigo/aplicabilidade-da-laserterapia-na-cicatrizacao-em-trauma-mamilar-decorrentes-da-amamentacao

de cancer de mama e ovario, auxilia na contra¢do uterina ¢ minimiza o risco de sangramento pds-parto.
Além disso, é uma op¢io de baixo custo?.

A literatura mostra que o TM esta entre as dificuldades mais comuns para manter a amamentagao
exclusiva. Essas dificuldades estdo frequentemente associadas a cuidados inadequados ou orientacdes
insuficientes durante o periodo puerperal®.

Assim, o TM ¢ definido como lesdes e/ou alteracdo do tecido mamilar que se apresentam como
eritema, edema, rachaduras, fissuras e escoriacdes, cujo atributos sdo gerados pelo rompimento da
epiderme ou derme que reveste o mamilo, resultante do manejo inadequado e/ou erro na técnica da
amamentagio. E considerado uma intercorréncia comum no pos-parto que afeta, significativamente, a
amamentagdo do lactente, causando prejuizos para a mae e o bebé. Essas intercorréncias apresentam
maior incidéncias nas maes primiparas, devido a inexperiéncia na técnica da amamentagao, comparando
as maes multiparas, tendo a primeira semana do puerpério o cenario de maior prevaléncia®.

Existem varias alternativas de tratamentos amplamente utilizadas em todo mundo para a
cicatrizagdo do TM decorrente da amamentagdo. Isso inclui o uso de medicamentos, pomadas, curativos,
conchas protetoras ¢ até mesmo o uso do proprio leite materno, além de corregdo da técnica de pega e
posicionamento.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que os profissionais de enfermagem desempenham um
papel fundamental no acompanhamento longitudinal dessas situagdes. Esses profissionais devem
fornecer educagao, apoio e diagnostico adequado para possiveis casos de TM em lactantes. Isso porque
o TM pode se tornar uma porta de entrada para microrganismos patogénicos, levando a infeccdes
mamarias dolorosas e ao desmame precoce”.

Portanto, a laserterapia ¢ um método teraputico ndo farmacoldgico utilizada em diversas
amplamente utilizado em diversas areas da saude. E baseada em um raio de baixa poténcia ou
intensidade, o qual possibilita a aplica¢@o nao térmica por meio de um feixe eletromagnético que incide
sobre a area do corpo afetada. Essa terapia auxilia em tratamentos convencionais ou pode ser utilizada
de forma isolada no tratamento de patologias, estimulando a regeneragdo tecidual e a produgdo de
colageno, o que resulta em cicatrizag@o rapida e eficiente.

E importante destacar que, desde a década de 1960, a utilizagdo de laserterapia em baixa
poténcia tem demonstrado beneficios significativos na cicatrizagdo tecidual. O laser emite ondas
eletromagnéticas nao-ionizantes e pode ser ajustado em diferentes niveis de poténcias, seja alta ou baixa.
Quando utilizada em alta poténcia, o laser tem como finalidade de remover, cortar ou coagular o tecido.
Ja na baixa poténcia, além de promover a vascularizagdo, auxilia no processo de quimiotaxia ¢ aumenta
o metabolismo celular, culminando na cicatriza¢do do tecido danificado’.

No entanto, apesar de sua ampla utilizacdo em diversos tratamentos, a laserterapia ¢ pouco
conhecida para no contexto do TM decorrentes da amamentagao®.

OBJETIVO
254



Frente ao exposto, considerando a elevada ocorréncia de TM pds-parto ¢ a auséncia de
protocolos de tratamentos ndo-farmacoldgico, seguro, eficaz, de baixo custo e com resultados rapidos
para o cuidado a lactante, surge a questdo norteadora da pesquisa: A aplicabilidade da laserterapia ¢

satisfatoria na cicatrizacdo em trauma mamilar, decorrentes da amamentacéo?

METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica utilizada foi uma revisdo integrativa da literatura de natureza
aplicada, com abordagem qualitativa, objetivos descritivos e exploratérios, além de procedimentos
técnicos bibliogréaficos. Esse método de pesquisa tem como objetivo reunir, sintetizar e analisar o
conhecimento cientifico existente sobre uma tematica de interesse do pesquisador, de maneira
sistematizada e ordenada, revelando a evolucdo do tema ao longo dos anos e contribuindo para o
aprofundamento de questdes investigadas’®.

Para alcangar o objetivo da revisdo, foi proposta uma estrutura baseada em seis etapas distintas:
identifica¢dao do tema; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; base de dados pesquisadas;
identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados e
apresenta¢io da revisiao®.

A busca bibliografica foi realizada com base na questdo norteadora em trés bibliotecas virtuais:
ProQuest, Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Google Académico. Foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusdo: publicagdes de natureza qualitativa, quantitativa e quali-quantitava, nos
idiomas portugués e inglés, no periodo de 2019 a 2023, em revistas com fator de impacto, nas categorias:
Al, A2, A3, A4 e BI1 e que pudessem responder a questdo norteadora. Os critérios de exclusdo foram
estabelecidos os documentos de natureza editorial (cartas, comentarios, notas breves), relatos de
experiéncias, teses, dissertagdes, monografias, manuais, protocolos, artigos de opinido e publicagdes
que ndo abordassem a questdo dessa pesquisa.

A estratégia de busca nas bibliotecas virtuais combinou os descritores e palavras-chave com os
operadores booleanos, além de seus respectivos sindnimos: ‘“‘nursing mothers” and “nipple injuries”;
“laser therapy”; “breast feeding” and “healing of nipple injuries”; e, em portugués, lactantes e lesdes
mamilares; laserterapia; amamentagao e cicatrizagdo em traumas mamilares.

A utilizacdo dos descritores foi adaptada as especificacdes de cada base. Inicialmente, foram
localizadas 117 publicagdes, cujos titulos e resumos foram lidos, e os critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos foram avaliados, resultando na exclusdo de 87 publicagdes.

No final, foram selecionadas 13 publicagdes para a leitura na integra, visando garantir maior
confiabilidade e validacdo do material selecionado a ser analisado nesta revisao.

Nesse processo de sele¢do, foram refinados os textos que realmente respondiam & questao de

interesse, que possuiam adequacdo metodoldgica e com discussdo consistente da tematica proposta.
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Apos a leitura, as publicagdes que apresentaram alguma discordancia de sua aceitagdo para compor a

amostra final foram novamente analisadas, resultando em sua exclusdo ou nio.

Cessada a etapa de pré-selecdo e selecdo das publicagdes, permaneceram 7 publicagdes que

compdem a amostra final desta revisdo. (Figura 1).

Figura 1 — Descrigdo das etapas que compuseram a dinadmica da revisdo integrativa

Tema Aplicabilidade da laserterapia na cicatriza¢do em traumas mamilares decorrentes da amamentagéo

l Inclusio |_. Publicacdes de natureza qualitativa, quantitativa e quali-quantitava, nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2019 a
[ Critérios ]_

2023, em revistas com fator de impacto, nas categorias: Al, A2, A3, A4 e Bl e que pudessem responder a questio norteadora.

Publicagdes classificadas como documentos de natureza editorial (cartas, comentarios, notas breves), relatos de experiéncias,
teses, dissertagdes, monografias, manuais, protocolos, artigos de opinido ¢ publicagdes que nio abordassem a questio dessa
pesquisa.
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Fonte: Autores (2023).

RESULTADOS

Foram selecionadas 7 publicagdes, todas foram encontradas na base de dados Google
Académico e em lingua portuguesa. As publica¢des abrangem diferentes delineamentos metodologicos,
sendo a maioria, constando 5 publicacdes com abordagem qualitativa, 1 quantitativa e 1 quali-
quantitativa.

Observou-se que nas 7 publicagdes inclusas neste artigo, apresentaram um percentual de
concentracdo de 71,42%, nos anos de 2021 a 2022. As publicagdes foram caracterizadas quanto as

informagdes basicas: titulo, distribui¢do temporal, base de dados, abordagem do estudo e objetivos do
estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizagdo das publicagdes selecionadas quanto informagdes basicas

N Titulo Distribuicao Base de Abordagem Objetivo do estudo
temporal dados do estudo
A utilizacdo do Demonstrar se a utilizacdo
1 Iaseirterapla de_ baixa 2020 Gogglt_e Qualitativa da Laserterapia € eflf:az no
poténcia em fissuras Académico processo de cicatrizacdo
mamaria. em fissuras mamarias.
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a fissura mamilar

A aplicacdo da Identificar na literatura
laserterapia no cientifica a aplicacdo do
2 | tratamento de traumas 2021 Qualitativa | laser de baixa poténcia no
mamilares: revisdo de tratamento de traumas
literatura mamilares em puérperas.
- Analisar a efetividade de
A efetividade da .
; cura do trauma mamilar
laserterapia como .
. com o uso da laserterapia,
tratamento de fissuras — .
3 L 2021 Quantitativa | uma vez que esse método
mamarias em o
. . indica uma chance de
puérperas na Cidade PR e
AR diminuicdo da desisténcia
de Piripiri—PlI «
da amamentacdo.
Intervencgdes eficazes Identificar  intervencGes
para tratamento de baseadas em evidéncias
raum mamilar e ientifi ficaz r
4 trauma amila 2022 Qualitativa cientificas eficazes para o
decorrente da tratamento de trauma
amamentacao: mamilar decorrente da
revisdo sistematica. amamentacéo.
Consulta de Descrever a assisténcia
Enfermagem e uso de prestada pela Enfermagem
laserterapia em I em domicilio com a
5 | [aserterapl 2022 Qualitativa Qo .
puérperas: tratamento aplicacdo da laserterapia
das fissuras em fissuras mamarias
mamarias. devido a amamentacao.
Aplicabilidade da "
. Descrever a eficacia da
laserterapia como L
g x aplicabilidade da
método nao laserterapia como método
6 | farmacoldgico no 2023 Qualitativa ~ P L
. ndo farmacol6gico. no
tratamento de fissuras :
. tratamento de  fissura
mamilares em .
mamilar em lactantes
lactantes
Laserterania_aplicada Quali- Avaliar a eficacia do laser
7 pia ap 2023 no tratamento de fissuras

quantitativa

mamilares.

Fonte: Autores (2023).

Com base na analise das publicagdes selecionadas, foram identificadas informagdes semelhantes

nos resultados e discussdes das publicacdes. Para uma melhor compreensdo dos dados, foram

construidas trés categorias analiticas: a) conceitos introdutorios ao tema; b) método de laserterapia; e c)

eficacia da laserterapia em trauma mamilar decorrentes da amamentagao (Quadro 2).

Quadro 2 - Sintese dos resultados encontrados nas publicacdes analisadas

Resultados oriundos e o
N . Estratificacdo Publicagdes
Das publicacdes analisadas
Conceitos introdutorios ao Conceito de laserterapia (1,5,6)
tema Conceito de trauma mamilar (3,4)
Uso da laserterapia de baixa poténcia (1,2,3,4,5,6,7)
, . Tratamento de trauma mamilar (1,2,3,4,5,6,7)
Método de laserterapia -
Efeito adverso (2)
Uso preventivo (1)
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Aceleracdo da cicatrizacao e reparacdo tecidual
. . - (1,2,3,5,6,7)
Eficacia da laserterapia em mamilar
trauma mamilar, devido a Tempo de Cicatrizacdo (2,3)
amamentacéo Capacitagdo dos profissionais na técnica de 4)
laserterapia

Fonte: Autores (2023).

DISCUSSOES

A revisdo teorica das publicacdes selecionadas possibilitou o entendimento e foi essencial para
responder a pergunta norteadora formulada.

E importante destacar que o profissional enfermeiro é habilitado para realizar o tratamento do
TM utilizando a laserterapia, conforme a resolu¢ao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n.°
567/2018, o que a torna uma excelente opgdo terapéutica a ser oferecida as lactantes’.

Por sua vez, a laserterapia é uma técnica ndo farmacoldgico, ndo invasiva e de custo atrativo.
Além disso ¢ uma forma de fototerapia, que consiste na aplicagdo de uma luz monocromatica de baixa
poténcia em varios tipos de traumas ou lesdes, visando induzir a cicatrizagdo de feridas dificeis™'*!,
Assim, o uso da laserterapia de baixa poténcia apresenta intervencao segura e eficaz no tratamento de
TM decorrente da amamentagio'?.

Os autores das publicacdes selecionadas citam que aplicagdo da laserterapia € um método de
prevencao e tratamento de TM, tornando-se aliada na manutengdo da amamentagdo e no vinculo entre
mae e bebé. Por outro lado, as lactantes relataram que apos a utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia,
a dor e o desconforto reduziram significativamente, contribuindo para o prazer e satisfacdo ao
amamentar o filho®'®'2. E importante destacar também que a laserterapia de baixa poténcia ¢ um método
que vem ganhando espago nos mais variados tratamentos, embora ainda seja necessario ampliar os
estudos sobre a laserterapia no que diz respeito ao TM decorrentes da amamentagao®.

Quanto a defini¢do do TM, as publicacdes estudadas definem como uma ruptura do tecido
epitelial que se estende pelo mamilo, provocado por apreensdo inadequada durante a suc¢ao do lactente.
E que as mulheres mais propensas a desenvolver o TM sdo aquelas que apresentam mamas nas condigdes
tirgidas e ingurgitadas, mamilos malformados e semiprotusos, e, por fim, despigmentagdo mamilar'’,

Percebe-se que em todas as publicacdes analisadas, os autores destacaram que a aplicagdo da
laserterapia de baixa poténcia resultou em uma cicatrizagdo rapida e eficaz dos mamilos traumatizados.
No entanto, ha poucos estudos especificos sobre o uso dessa tecnologia no tratamento TM, decorrentes
da amamenta¢@o, uma vez que a maioria dos estudos esta direcionada para feridas de outras etiologias.
Portanto, ainda de acordo com as publicagdes analisadas, a percepgdo das lactantes indica que a
cicatrizagdo foi mais efetiva quando combinada com outras técnicas, como a pega e ordenha

adequadas'’.
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Considerando o tempo de cicatrizagdo apds a aplicagdo da laserterapia de baixa poténcia, as
publicagdes pesquisadas evidenciaram uma variagdo no numero de sessOes necessarias para a
recuperagdo do tecidual mamilar. Observou-se que em uma publicagdo!?, apenas uma sessdo foi
suficiente, enquanto em outra publicacdo!® foram necessarias duas sessdes, € em uma terceira
publicacdo!'* foram necessarias e trés sessdes. Essa variabilidade no tempo de cicatrizagio nas
publicagdes estudadas provavelmente ocorre em virtude 4 extensio e gravidade do TM '3,

Importante ainda destacar que estudos recentes revelam que a laserterapia aumenta o fluxo
sanguineo na fase inicial da cicatrizacdo e ativa mediadores inflamatdrios para a lesdo na fase de
coagulacéo, além de estimular a producdo de colageno nos estagios finais da cicatrizacdo®®. Além de
contribuir para a recuperacdo do aspecto estético da pele, a laserterapia auxilia na restauracéo da funcéo
ou area anatdmica perdida anteriormente devido a leséo.

Quanto aos efeitos adversos foi identificada a sensagdo de formigamento nos mamilos em
apenas uma publicagdo, ap0s a aplicacdo da laserterapia'?.

Destaca-se que a utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia no pos-parto imediato tem
demonstrado resultados significativos, especialmente quando aplicado como medida preventiva nas
primeiras 24 horas apo6s a ocorréncia da lesdo. Isso ocorre devido a maior influéncia dos elementos
defensivos nessa fase, resultando em uma aceleragdo do processo de cicatrizagdo do TM’. E que a
aplicagdo da laserterapia de baixa poténcia como método de preventivo ¢ um aliado importante na
manuten¢io da amamentacdo e no vinculo entre mie e bebé!?. Vale ressaltar que a orientagdo adequada
das mulheres, desde o inicio da gestacao, em relacdo a técnica correta no momento da amamentagdo,
desempenha um papel fundamental na prevengio do TM'°,

Por fim, no que diz respeito a capacitacdo dos profissionais na técnica de laserterapia, é de
extrema importancia enfatizar que os profissionais da enfermagem devem possuir amplo
conhecimentos, competéncia e habilidades basicas relacionadas ao aleitamento materno. Além disso, é
crucial que sejam proficientes no aconselhamento em amamenta¢do, permitindo uma maior
compreensdo do TM por parte das lactantes. Assim, a capacita¢do dos profissionais de enfermagem ¢
essencial para auxiliar as puérperas e € uma parte importante do tratamento do TM'6,

Nesse contexto, é fundamental que os profissionais saibam ouvir, compreender, apoiar e acolher
essas mulheres, fornecendo esclarecimentos claros e eficientes para solucionar os problemas do TM

decorrentes da amamentagé&o.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a presente pesquisa, foi evidente que a aplicabilidade da laserterapia no
tratamento do trauma mamilar ¢ satisfatorio e auxilia no processo de cicatrizagdo tecidual mamilar em
lactantes. E um método ndo invasivo, seguro, ndo causa efeitos colaterais significativos, tornando-se

cada vez utilizado nesse contexto.
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No entanto, observou-se que, nas publica¢des pesquisadas, ndo existe uma padronizagdo no
tratamento do TM em puérpera. Portanto, ¢ necessario a realizar pesquisas sobre a elaboragdo de
Procedimentos Operacionais Padrdao (POP) para utilizag¢do da laserterapia no TM. Isso é importante para
garantir a uniformidade das condutas, melhorar a qualidade da assisténcia e reduzir possiveis erros

rotineiros.
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RESUMO: Objetiva-se apresentar a experiéncia do ambulatdrio
itinerante de aleitamento materno no cariri cearense. Trata-se de
um relato de experiéncia em que se apresenta a implantagdo e
atuagdo de um projeto de extensdo universitaria que oferta
assisténcia em aleitamento materno como ‘“‘ambulatorio
itinerante”, vinculado as unidades basicas de satide do municipio

de Crato, CE. O projeto foi implantado em maio de 2022
vinculado e pro-reitoria de extensdo da Universidade Regional
do Cariri, conta com uma equipe formada de sete estudantes da
graduagdo de enfermagem, duas professoras e duas enfermeiras
consultoras de amamentagdo e duas enfermeiras generalistas, 0
desenvolve agdes assistenciais no atendimento a mulher que VOL. 11 | EDICAO 236
amamenta e agdes educativas de promog¢do da amamentacdo em
diferentes contextos, servigos de saude, universidades e escolas.
Conclui-se que o referido ambulatorio contribui para a
promogdo, protecdo e assisténcia em aleitamento materno
configurando-se como importante servigo que possibilita acesso
e atendimento especializado em amamenta¢do na regido do
Cariri Cearense.

Publicagdo: 31/07/2023

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Promogdo da saude;
Satde da Crianga; Assisténcia de Enfermagem; Educagdo em Saude.

DESCRIPTORES: Lactancia Materna; Promocion de la Salud; Salud Infantil; Atencion de Enfermeria;
Educacién en Salud.

KEYWORDS: Breast-feeding; Health Promotion; Child Health; Nursing Assistance; Health Education.
FOMENTO E AGRADECIMENTO

Agradecemos a Secretaria Municipal de Satide de Crato, especialmente a coordenacao da atengdo basica
pela parceria estabelecida com o projeto de extensdo, ¢ a Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade
Regional do Cariri (PROEX-URCA) pelo financiamento de bolsas de extensao.

INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) ¢ considerado substancial para a saude e desenvolvimento
infantil, pois possui importante valor nutricional, proporciona prote¢ao imunologica, por consequéncia

reduz a morbimortalidade, favorece o desenvolvimento neuropsicomotor e fortalece o vinculo entre o
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bindmio mae-bebé. Portanto, se faz imprescindivel que a assisténcia no processo de amamentagéo seja
realizada com qualidade e que abranja todo o ciclo gestatorio-puerperal .

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) se caracteriza pela oferta somente do leite materno,
sem adi¢@o de agua, chas ou formulas infantis, a Organizagao Mundial de Saide (OMS) recomenda que
esse tipo de aleitamento perdure até os seis meses de vida da crianca. O AME acarreta beneficios a curto
e longo prazo, para o bebé tem-se o menor risco de desenvolver doencas infectocontagiosas e alérgicas
na infancia e diminuicdo das taxas de obesidade infantil, e para a mae, a amamentagdo ¢ capaz de
aumentar a contragao uterina apds o parto, o que diminui o risco de hemorragias, e pode reduzir o risco
de se desenvolver o cancer de ovario e mama e favorece o vinculo com o bebé .

Todas as maes tém o direito de amamentar seus filhos, segundo o artigo 9° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente, ¢ dever do governo, das institui¢des e dos empregadores garantir condi¢des propicias
ao aleitamento materno 2. Sendo assim, faz-se importante a adogdo de estratégias que visem promover
essa pratica capaz de prevenir agravos e promover saude.

No Brasil, a Politica de promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno adota algumas
estratégias, dentre elas tem-se a Iniciativa dos Hospitais Amigos da Crianga (IHAC). Essa estratégia®*
¢ um programa instituido pelo UNICEF (Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia), juntamente com a
OMS, que institui os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” realizado dentro do ambiente
hospitalar e visa apoiar as praticas de promogao precoce do AM. Além disso, a implantacdo de Bancos
de Leite Humano (BLH) ¢é considerada também uma estratégia de apoio a amamentagdo e tem por
objetivo ampliar as chances de recuperacgao de bebés prematuros e/ou de baixo peso que estdo internados
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - UTIs neonatais, através do acesso ao leite materno de
doadoras.

Apesar da existéncia de politicas capazes de proteger e promover a amamentacao, o exercicio
desse direito ndo depende apenas da vontade e da decisdo da mulher. Muitas vezes, apesar de querer, a
mae nao consegue amamentar como gostaria, pois € necessaria a disponibilizacdo de informacao e
suporte para enfrentar as possiveis dificuldades e intercorréncias que poderdo surgir no processo de
amamentagdo, podendo ser elas fisiologicas, emocionais, familiares ou econdmicas °.

Pesquisas mostram que os fatores que mais podem prejudicar o aleitamento materno sdo: pega
incorreta, fissuras mamilares, baixa produ¢ao de leite, dor nas mamas e, também, a duragdo da licenca-
maternidade. A percepgdo de leite insuficiente, ou seja, a crenca da mie de que o leite materno é
inadequado em quantidade ou qualidade nutricional para atender as necessidades do bebé é outro fator
frequentemente destacado®.

Evidencia-se a importancia do apoio profissional na assisténcia as mulheres em amamentagéo.
O suporte profissional por meio de a¢des de incentivo a mulher que amamenta deve ser fornecido desde
a gestacdo e a cada contato com profissionais que assistem ao bindmio mae-bebé. Contudo, estudos

mostram a falta de preparo dos profissionais de saude para lidar com o fator amamentacdo. O manejo
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correto das intercorréncias mais comuns durante a amamentagdo pode se configurar um desafio para
profissionais ndo treinados. Sem o acompanhamento adequado nas situagdes de intercorréncias, tem-se
maiores chances da ocorréncia do desmame precoce e a inser¢ao de formulas infantis, fatores que podem
causar prejuizos a satide infantil a longo prazo %

Frente a esse cenario, identificou-se a necessidade de oferecer atendimento especializado em
amamentagao para mulheres atendidas em Unidades Bésicas de Satide. Surge na regido do Cariri, sul do
estado do Ceara como estratégia da comunidade académica para a promocao do aleitamento materno, o
projeto de extensdo: Assisténcia em Aleitamento Materno na Comunidade: Proposta de Ambulatério
Itinerante. Esse projeto esta vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA) em parceria com Secretaria Municipal de Satide do Crato, a cidade ndo conta, até o momento
com nenhum servigo publico especializado de apoio a amamentagdo, dado que ndo possui banco de leite
humano. Nesta vertente, a contribuicdo acontece de forma itinerante, a fim de solucionar as
intercorréncias, acolher e apoiar as mées oferecendo suporte gratuito, a fim assistir, proteger e promover
o aleitamento materno.

Tem-se como intuito primordial do projeto, assistir mulheres do municipio de Crato-CE em
processo de aleitamento materno, gestantes e suas familias no sentido de fomentar a pratica, possibilitar

assisténcia profissional frente a intercorréncias e fornecer apoio social que favoreca a amamentagao.

OBJETIVO
Apresentar a experiéncia do ambulatdrio itinerante de aleitamento materno da Universidade

Regional do Cariri.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, caracterizado como um estudo descritivo. Descreve-se a
experiéncia de implantacdo e atuagdo de um projeto de extensao que oferece assisténcia em aleitamento
materno no municipio de Crato, localizado do sul do estado do Ceara no periodo de maio de 2022 até
junho de 2023.

O cenario das acdes foi o municipio do Crato, especificamente domicilios de mulheres em
processo de amamentacdo em que se realiza atendimento individualizado a mulher com intercorréncias
relativas a amamentagdo, para as agdes educativas de promogdo do aleitamento materno, as salas de
espera das unidades basicas de saide, quadras de escolas e associagdes comunitarias, auditorio da
Universidade Regional do Cariri onde foi realizado o 1° Workshop Interdisciplinar de Aleitamento
Materno.

A equipe do projeto de extensao conta atualmente com 13 membros, 1 docente coordenador, 1

doente colaborador, 2 enfermeiras colaboradoras consultoras de amamentagdo, 2 enfermeiras gerais
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voluntarias, 1 residente em Obstetricia, 1 estudante bolsista remunerada e 5 estudantes voluntarias. No
que se diz respeito a solicitacdo de atendimento, ela acontece através das profissionais que atuam nas
Unidades Basicas de Satde - UBS quando identificam alguma lactante com problemas de amamentagéo
através das redes sociais Whatsapp e Instagram. Entretanto, essa solicitagdo pode ser realizada
diretamente pela nutriz.

Os materiais usados durante os atendimentos sdo luvas descartaveis, gorro, mascaras cirurgicas,
colher dosadora, sondas nasogastricas n° 4 ou n° 6 para técnica de relactacdo e gazes. Para as atividades
educativas mamas didaticas, boneca que simula um bebé recém-nascido, album seriado com imagens e
apetrechos como colher dosadora, copo aberto, copo 360, potes de vidro para armazenamento de leite e
bomba extratora de leite materno.

Sdo realizadas ac¢des de assisténcia ao bindmio mae-bebé de modo individualizado e ag¢des de
promocdo ao aleitamento materno de modo coletivo. A assisténcia ao bindmio mae-bebé em processo
de amamentagdo ocorre em visita domiciliar para manejo das intercorréncias que podem estar afetando
o sucesso da amamentagdo (posicionamento e pega incorretos, mamilos planos ou invertidos, bebé que
ndo suga ou tem succdo fraca, demora na “descida do leite”, ingurgitamento mamario, dor e traumas
mamilares, mastite, etc.).

No ambito coletivo foram realizadas rodas de conversas com gestantes e oficinas para gestantes
e lactantes com as tematicas “preparo da gestante para amamentacdo”, “amamentagdo € retorno ao
trabalho” e “Por que amamentar?” As agdes educativas e de promocdo ao aleitamento materno tomam
por base as metodologias ativas de ensino-aprendizagem e pratica simulada de acdes indispenséveis para
o0 sucesso da amamentacdo a exemplo de posicionamento ¢ pega adequados, extragdo e armazenamento

de leite materno, dentre outros.

RESULTADOS

Foram beneficiadas, desde a implantacdo do projeto, em média 440 pessoas (maes-bebés,
gestantes e companheiros, profissionais de saude, estudantes de graduacdo de enfermagem) com as
atividades do projeto, incluindo as a¢des educativas de promog¢ao da pratica da amamentagdo e agdes
assistenciais a gestantes ¢ ao bindmio mae-bebé.

As acdes desenvolvidas pelo ambulatério itinerante serdo descritas de acordo com a ordem
cronologica de realizacdo, desde seu inicio/implantacdo, em que se buscou formar uma equipe
capacitada para prestar assisténcia especializada, como também atividades educativas para gestantes ¢
puérperas e os atendimentos realizados pela equipe de estudantes e profissionais, ¢ a organizagdo de um
evento que buscou integrar as diferentes areas de saude a fim de aprimorar e diversificar os

conhecimentos sobre a assisténcia ao AM.

1. Capacitacdo da equipe:
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Para a realizagdo das atividades de extensdo, inicialmente todos os membros do projeto
passaram por um processo de capacitacdo no modelo de minicurso, ministrado pela coordenadora do
projeto, enfermeira com expertise na area de aleitamento materno, e por convidadas, também
enfermeiras e consultoras de amamentagdo, que sdo vinculadas ao projeto.

A capacitagdo foi realizada na Universidade Regional do Cariri, no periodo de maio a junho de
2022, com encontros semanais, totalizando uma carga de 30 horas. O minicurso foi dividido em
diferentes modulos, abordando as seguintes temadticas: Psicofisiologia da lactacdo; Avaliacdo da
mamada efetiva; Manejo de intercorréncias; Fatores de interferem na amamentacdo; Estratégias de
oferta do leite materno ordenhado; associando o conhecimento teodrico a pratica, e realizando estudos de
caso, para desenvolvimento de raciocinio clinico.

A cada aula eram dispostos materiais didaticos, como: manequins e aventais de mamas, com
diferentes tipos de mamilos; bonecos; travesseiro de amamentagdo; rosquinhas artesanais; bomba
extratora; materiais de armazenamento e oferta de leite ordenhado, entre outros artefatos, com a
finalidade de oportunizar a demonstragdo e a pratica, facilitando a aprendizagem, e aproximando ainda
mais a vivéncia real da assisténcia.

Durante o periodo de capacitagao, em parceria com o Banco de Leite Humano (BLH) da cidade
de Juazeiro do Norte, as estudantes extensionistas tiveram a oportunidade realizar um estagio para
conhecer as atividades do BLH, desde o processo de coleta, pasteurizagdo ¢ armazenamento do leite
humano, como também as ag¢des assistenciais as lactantes no alojamento conjunto, orientando-as sobre
a importancia do aleitamento materno e cuidados essenciais nesse periodo de lactacao.

Ao final do processo formativo a equipe foi satisfatoriamente avaliada, apresentando condi¢des
de iniciar as ag0es propostas pelo projeto, acdes educativas de promog¢do do aleitamento materno e

atendimento individualizado no contexto comunitario.

Figura 1- Capacitagdo da equipe na URCA

2. Atividades de Promog¢éo do aleitamento materno:
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Estimulados pela campanha do agosto Dourado, més voltado para promogdo do aleitamento
materno o projeto também desenvolveu agdes em parceria com alguns servi¢cos municipais de satide em
outras cidades, além do Crato, abrangendo Barbalha e Santana do Cariri, promovendo atividades
educativas por meio de exposicdo dialogada, demonstracdo de condutas e dindmicas interativas
direcionadas & amamentagdo, tendo como publico-alvo puérperas e gestantes, juntamente com seus
companheiros. Além disso, também foi um momento de sensibilizacdo para profissionais de saiude
presentes, fortalecendo ainda mais a importancia do aleitamento materno, como a principal estratégia
de prevencdo de doencgas e promocao a saude das criangas.

Figura 2- Atividade de Educagdo em Saude.

e ———

3. Assisténcia ao aleitamento materno - Atendimentos:

Para além das atividades de educacdo em saude, o projeto iniciou a prestacdo de assisténcia as
intercorréncias na amamentacao. O atendimento ¢ realizado em trés diferentes dias da semana, por meio
de uma equipe composta por duas extensionistas e uma supervisora. A equipe ¢ escalada de acordo com
a disponibilidade de horario das extensionistas e da supervisora, que ao serem contatadas pela agente
comunitaria de saude ou enfermeira da unidade, deslocam-se ao encontro da puérpera no seu domicilio.

Para a realizacdo do atendimento, as extensionistas utilizam uma ficha, contendo um

questionario amplo, mas bem direcionado, em que € possivel coletar dados acerca da gestacao, parto,
experiéncias prévias e atual, facilitando a abordagem inicial e a assisténcia ao caso. Dentro da avaliagdo
esta incluso o “LATCH Scoring System”, um sistema de avaliagdo da mamada, atribuindo pontuagao de
0, 1 ou 2 a cada um dos cinco componentes avaliados na escala.
“LATCH” ¢ um acronimo que representa cinco importantes pontos para a avaliagdo da mamada efetiva:
L — pega; A — degluti¢do audivel; T — tipo de mamilo; C — caracteristica da mama/mamilo; H —
posicionamento (quantidade de ajuda que a mae precisa). Apos a avaliagdo de cada componente é
possivel analisar quais os pontos especificos requerem prioridade e uma assisténcia mais direcionada’.

O atendimento consiste nessa avaliacdo inicial através da anamnese, avaliacdo da efetividade da
mamada, orientacdo quanto aos cuidados essenciais nos primeiros dias, identificacdo e correcdo de

fatores que podem interferir nesse processo. As consultas de seguimento e encaminhamentos sdo
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solicitadas a partir da demanda de cada caso. Dentre as principais intercorréncias avaliadas, as queixas
mais prevalentes sdo os de ingurgitamento ¢ fissuras mamarias, associado a isso, muita inseguranca

materna e utilizagdo de bicos artificiais.

4. Promoc¢ao de Evento:

Em dezembro de 2022 o ambulatdrio itinerante de aleitamento materno promoveu o “I
Workshop Interdisciplinar de Aleitamento Materno da URCA”, um evento voltado para comunidade
académica e profissionais dos servicos de ateng@o basica do municipio do Crato, abordando os principais
fatores que interferem no processo de amamentagdo a partir de uma perspectiva de diferentes
profissionais que assistem a mulher que amamenta, pediatra, odontopediatra, fisioterapeuta e
enfermeiras. O evento teve como objetivo a discussdo de temas pertinentes na amamentagao a partir da
oOtica multiprofissional.

Dentre os profissionais convidados estavam: médica pediatra, partilhando sobre a importancia
do acompanhamento pedidtrico para um processo de AM exitoso; odontopediatra, abordando as
disfuncdes orais e avaliacdo do freio lingual; fisioterapeuta osteopata, trabalhando a osteopatia na
resoluc@o de problemas relativos & amamentagdo; enfermeira consultora em AM abordando os desafios
e perspectivas da consultoria de amamentacao.

O evento foi divulgado por meio de cartazes e publicacdo em redes sociais, e foi realizado nos
dias 19 e 20 de dezembro, no auditério de bioprospecgdo da URCA, e obteve 60 inscritos. O publico-
alvo foram os profissionais ¢ estudantes da area da satde, e ao final do evento receberam a certificagdo
de 10 horas complementares.

Figura 3- Realizagdo do I Workshop Interdisciplinar de Aleitamento Materno da URCA

DISCUSSAO

O Ministério da Satide preconiza que o leite materno deve ser o unico alimento de uma crianga
até o seu 6° més de vida, no entanto, observa-se esse processo sendo interrompido antes do 4° més. Fator
impactante no processo de adoecimento das criangas, elevando a incidéncia de quadros infecciosos e

aumentando os indices de hospitalizacdo na primeira infancia. Ao avaliar as principais causas dessa
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interrupgdo, ¢ possivel identificar: falta de informacéo e incentivo ao aleitamento materno; falta de rede
de apoio; despreparo profissional para manejar possiveis intercorréncias na amamentagao; retorno ao
mercado de trabalho e carga horaria inflexivel e o uso de bicos artificiais'®!!:!12,

O Ambulatério Itinerante de aleitamento materno surge como uma estratégia de promogao,
protecdo e assisténcia no contexto do aleitamento materno, com a finalidade de promover saude,
assegurar que esse processo nao seja interrompido precocemente, garantindo a assisténcia em casos de
intercorréncias, sensibilizando a populacao sobre a importancia da pratica de amamentag¢ao, reduzindo
os impactos negativos na saude da crianga e da mulher que amamenta.

A capacitac@o profissional ¢ um fator crucial para mudar essa realidade, pois o incentivo ao
aleitamento materno deve ser instituido desde o periodo pré-natal, preparando a mulher para vivenciar
esse processo, alinhando expectativas e refor¢gando a importancia e os beneficios a curto, médio e longo
prazo de forma mutua para o bindmio mae-bebé!*!*. Compreende-se que um projeto de extensdo que
possibilita estudantes em formacdo da graduagdo se capacitarem para assisténcia ao bindmio mae-bebé
em aleitamento materno ¢ um potente indutor de mudangas nas praticas assistenciais, promovendo
assisténcia precoce de intercorréncias que possam comprometer o sucesso da amamentagdo aumentando

os indices de prevaléncia de aleitamento materno no cenario nacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantagdo e atuag@o do projeto de extensao ambulatorio itinerante de aleitamento materno
da URCA, conhecido como “AMAMENTA-URCA” pelos estudantes findou seu primeiro ano de
atividades voltadas a promogdo, prote¢do, ¢ apoio técnico assistencial ao aleitamento materno em
municipios da regido do Cariri Cearense com foco na assisténcia domiciliar & mulher lactante e em
atividades educativas de promocao da amamentacdo. Foi capaz de atingir uma média de 440 pessoas
(maes-bebés, gestantes e companheiros, profissionais de saude, estudantes de graduacdo de
enfermagem) beneficiadas pelas agoes do projeto e fomentar a integrag@o do ensino-servigo-comunidade
gerando o retorno social a comunidade e estreitando as relagdes entre académicos e profissionais
inseridos na pratica.

Sendo assim, esse projeto se constitui uma forte estratégia na transformacgao da assisténcia em
AM oferecido na regido do Cariri Cearense, através dele esta sendo possivel mostrar que amamentagao
¢ um processo passivel de ser aprendido e que requer assisténcia adequada. Almeja-se continuar
garantindo acesso e atendimento em aleitamento materno para mulheres atendidas no contexto das
unidades basicas de saiude, bem como proporcionar a formagdo de enfermeiros socialmente

referenciados e aptos a manejarem de forma qualificada intercorréncias comuns na amamentagao.
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